2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI
PSIiKOLOJi DERSI 1. DONEM 1. YAZILI SINAV SORULARI

Adi Soyadi: Sinifi: Numarasi:
L 1. SENARYO J

Insan1 anlama cabasi, tarih boyunca farkl1 diisiince geleneklerinde cesitli kavramlarla ele alinmistir. Antik
Cag'da insanin dogast ve i¢ diinyas1 ¢ogunlukla ruh kavrami {izerinden tartisilirken Islam diisiincesinde ve
tasavvuf geleneginde ruh, nefis ve can gibi kavramlar 6ne ¢ikmistir. Zamanla insan1 anlama ¢abasi, felsefi
tartigmalarin yani sira gézlem ve deneye dayali arastirmalarla yeni bir boyut kazanmistir. Ozellikle 19.
ylizyilda yasanan gelismelerle psikoloji, kendine 6zgii konusu ve yontemleri bulunan bagimsiz bir bilim
dal1 héline gelmistir.

1. Bu tarihsel gelismeden hareketle psikolojinin giiniimiizdeki bilimsel tanimini yazimiz. (10 puan)

Bir doga kampinda diizenlenen gece etkinliginde 6grencilerden karsi tepede bulunan bir isaret lambasinin
1518101 takip etmeleri istenir. ilk denemede lambanin &niindeki engel nedeniyle 151k goriilemez. Engel
kaldirildiginda ise 151k ¢ok zayif kaldig1 i¢in 6grenciler isareti fark etmekte zorlanir. Lambanin parlakligi
artirilldiginda 151k belirginlesir ve 0grenciler isareti gormeye baslar.
2. Bu olaydan hareketle duyumu tanimlaymmiz ve duyumun gerc¢eklesebilmesi icin gerekli dort
kosulu yazimz. (15 puan)

Bir lisede 6grencilerin sinif i¢i tartigmalara yeterince katilmadigini fark eden rehber 6gretmen, bu durumun
nedenlerini arastirmaya karar verir. Oncelikle bir ay boyunca dgrencilerin derslerde séz alma sikligimi
kaydeder. Ardindan 6grencilerle yaptigi goriismelerde bazilarinin yanlis cevap verme ve arkadaglar
tarafindan elestirilme kaygisi tagidigini belirler. Bu kaygilarin devam etmesi durumunda 6grencilerin
ilerleyen derslerde de s6z almaktan kacinabileceklerini 6ngdriir. Son olarak dgretmenlerle is birligi yaparak
kiiciik grup tartismalar1 ve destekleyici geri bildirim uygulamalar1 planlar. Boylece 6grencilerin derslere
daha istekli katilabilecekleri bir ortam olusturmaya ¢alisir.
3. Rehber 6gretmenin ¢alismalarini psikolojinin dort temel amaciyla iliskilendirerek tabloyu

doldurunuz. (20 puan)

Psikolojinin amaglan Metindeki karsilig

Tanimlama
Agiklama
Tahmin etme
Kontrol etme

Bir ilgede hizmet veren psikolojik destek ve degerlendirme merkezine farkli ihtiyacglarla bagvurular
yapilmaktadir. Universiteye baslayacak olan Elif, ilgi ve yeteneklerine uygun bir bdliim segmekte
zorlandig i¢in destek istemektedir. Merkeze bagvuran bir bagka kisi ise uzun stiredir yasadigi yogun
kayg1 nedeniyle giinliik islerini stirdiirmekte giicliik ¢ektigini belirtmektedir. Ayn1 donemde bir mahkeme,
yuriitiilen hukuki bir siire¢ kapsaminda bir kisinin psikolojik durumunun uzman tarafindan
degerlendirilmesini talep eder. Merkez yonetimi, her bagvuruyu ilgili uzmanlik alanina yonlendirmeyi
planlar.

4. Metindeki ii¢ basvurunun psikolojinin hangi alt dallariyla ilgili oldugunu belirleyerek

gerekcelerini yaziniz. (15 puan)
Elif'in tiniversite tercihi konusunda destek istemesi

Yogun kaygi nedeniyle giinliik yasami olumsuz
etkilenen kisinin bagvurusu

Mahkemenin psikolojik degerlendirme talebi




Bir arastirmada, diizenli egzersizin 6grencilerin stres seviyeleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Ayni yas,
cinsiyet, zeka ve egitim seviyesine sahip iki grup 6grenci belirlenmistir. Birinci grup 8 hafta boyunca
diizenli egzersiz yaparken, ikinci grup herhangi bir egzersiz programina katilmamistir. Aragtirmanin
sonunda yapilan stres testi sonuglarina gore, diizenli egzersiz yapan birinci grubun stres seviyelerinin daha
diisiik oldugu goriilmistiir.
5. Bu calismadaki bagimh degisken, bagimsiz degisken, deney grubu ve kontrol grubunu belirtiniz.
(10 puan)
Bagimsiz degisken:

Bagimh degisken:
Deney grubu:

Kontrol grubu:

11 yasindaki Murat, bisiklet stirmeyi ¢ok istemektedir. Ancak babast Murat’in boyunun ve bacak
kaslarimin heniiz bisikletin pedalini giivenle ¢evirip dengeyi kurabilecek biyolojik olgunluga tam
erismedigini gdzlemlemektedir. Buna ragmen babasi, Murat'in denge becerisini desteklemek i¢in 6nce
kii¢iik yaslarda denge bisikleti (pedalsiz) aldirmis, kas yapis1 giiclendikten ve boyu uzadiktan sonra ise
parkta pratik yaparak bisiklet stirmeyi 6grenmesini saglamistir.
6. Metinde gecen gelisimsel durumlar dikkate alarak Murat'in yasadigi siireci biiyiime, olgunlasma
ve hazir bulunusluk kavramlari acisindan degerlendirerek aciklayimz. (10 puan)

Bir spor kuliibiinde antrendr, 6grencilerinin boy uzunluklarini ve fiziksel gelisimlerini birkag y1l boyunca
diizenli olarak takip eder. Kayitlar, baz1 6grencilerin cocukluk doneminde yavas biiylirken ergenlik
doneminde belirgin bir bilylime hizlanmasi yasadiklarini, ayn1 yastaki bazi grencilerde ise bu
hizlanmanin daha ge¢ bagladigini gosterir. Antrendr, bu farkliliklar1 daha iyi anlamak amaciyla
ogrencilerin ailelerinden kalitsal 6zellikleri, beslenme aligskanliklar1 ve yasam kosullar1 hakkinda da bilgi
toplar. Arastirma sonuglarini velilerle paylastigi bir toplantida, velilerden biri gocuklar arasindaki
farkliliklar sagkinlikla karsilayarak “Ayni yastaki biitlin gocuklarin ayni hizda biiyiimesi gerekmez mi?”’
diye sorar.

7. Velinin goriisiinii gelisimin temel ilkeleri acisindan degerlendirerek neden dogru olmadigin

aciklayimiz. (10 puan)

Bir aile bulugsmasinda Yasemin ve ablas1 Aylin gelecekleri hakkinda konugmaktadir. Lise 6grencisi
Yasemin, hangi meslegi sececegine heniiz karar veremedigini, ilgi alanlarini1 kesfetmeye ve kendi
diistincelerini olugturmaya calistigini anlatir. Ablas1 Aylin ise liniversite egitimini tamamlayarak
caligmaya baslamis, kendi ekonomik sorumluluklarini {istlenmis ve hayatini nasil siirdiirecegine iliskin
uzun vadeli kararlar almaya yonelmistir. Anneleri, iki kardesin farkli konulara 6nem vermesinin i¢inde
bulunduklar1 yasam donemleriyle iligkili olabilecegini diisiiniir.

8. Yasemin ve Aylin'in bulunduklar: gelisim donemlerini belirleyerek bu donemlerin temel gelisim

gorevlerini karsilastiriniz. (10 puan)

BASARILAR DIiLERIM Erdal AYDEMIR
Felsefe Grubu Ogretmeni



CEVAPLAR
Insan1 anlama cabasi, tarih boyunca farkli diisiince geleneklerinde gesitli kavramlarla ele alinmistir. Antik
Cag'da insanin dogas1 ve i¢ diinyas1 cogunlukla ruh kavrami iizerinden tartisilirken Islam diisiincesinde ve
tasavvuf geleneginde ruh, nefis ve can gibi kavramlar 6ne ¢ikmistir. Zamanla insan1 anlama ¢abasi, felsefi
tartismalarin yan1 sira gdzlem ve deneye dayal1 arastirmalarla yeni bir boyut kazanmistir. Ozellikle 19.
ylizyilda yasanan gelismelerle psikoloji, kendine 6zgii konusu ve yontemleri bulunan bagimsiz bir bilim
dali haline gelmistir.
1. Bu tarihsel gelismeden hareketle psikolojinin giiniimiizdeki bilimsel tanimim yazimz. (10 puan)

Psikoloji, organizmanin davraniglarini ve biligsel siireglerini bilimsel yontemlerle inceleyen bilim dalidir.

Bir doga kampinda diizenlenen gece etkinliginde 6grencilerden karsi tepede bulunan bir isaret lambasinin
151811 takip etmeleri istenir. Ilk denemede lambanin 6niindeki engel nedeniyle 151k goriilemez. Engel
kaldirildiginda ise 151k ¢ok zay1f kaldig1 i¢in 68renciler isareti fark etmekte zorlanir. Lambanin parlakligi
artirlldiginda 151k belirginlesir ve 6grenciler isareti géormeye baslar.
2. Bu olaydan hareketle duyumu tanimlaymiz ve duyumun gerceklesebilmesi icin gerekli dort
kosulu yaziniz. (15 puan)

Duyum: i¢ ve dis uyaricilarin duyu organlari araciligiyla alinip beyne iletildigi fizyolojik siirectir.

Duyumun gergeklesebilmesi icin gerekli kosullar:
1. Uyarict bulunmalidir: Isik, ses, 1s1, koku gibi bir uyarici kaynagi olmalidir.
2. Uyariciy1 iletecek uygun ortam bulunmalidir: Uyarici, ilgili duyu organina ulasabilmelidir.
3. Duyu organlari saglikli ¢alismalidir: Uyariciy1 alacak duyu organi ve ilgili sinirsel yapilar
islevlerini yerine getirebilmelidir.
4. Uyaricinin siddeti duyum esikleri arasinda olmalidir: Uyarict algilanabilecek diizeyde olmali;
duyu sisteminin igleyebilecegi sinirlar1 asmamalidir.

Bir lisede 6grencilerin sinif i¢i tartismalara yeterince katilmadigini fark eden rehber 6gretmen, bu durumun
nedenlerini arastirmaya karar verir. Oncelikle bir ay boyunca dgrencilerin derslerde sz alma sikligini
kaydeder. Ardindan 6grencilerle yaptig1 gériismelerde bazilarinin yanlis cevap verme ve arkadaslari
tarafindan elestirilme kaygisi tasidigini belirler. Bu kaygilarin devam etmesi durumunda 6grencilerin
ilerleyen derslerde de s6z almaktan kaginabileceklerini 6ngdriir. Son olarak dgretmenlerle is birligi yaparak
kiiclik grup tartismalar1 ve destekleyici geri bildirim uygulamalari planlar. Boylece 6grencilerin derslere
daha istekli katilabilecekleri bir ortam olusturmaya calisir.
3. Rehber 6gretmenin ¢calismalarim psikolojinin dort temel amaciyla iliskilendirerek tabloyu
doldurunuz. (20 puan)
Amag¢ Metindeki karsihigi
Tanimlama Ogrencilerin derslerde sdz alma sikliginin gdzlenmesi ve kaydedilmesi.

Katilimin diisiik olmasinda yanlis cevap verme ve elestirilme kaygisinin etkili

Agiklama olabileceginin belirlenmesi.

Tahmin Benzer kaygilar devam ederse dgrencilerin sonraki derslerde de s6z almaktan

etme kacinabileceklerinin 6ngoriilmesi.

Kontrol Kiiciik grup tartismalar1 ve destekleyici geri bildirimlerle 6grencilerin derslere katilimini

etme artiracak kosullarin diizenlenmesi.



Bir ilgede hizmet veren psikolojik destek ve degerlendirme merkezine farkli ihtiyaglarla bagvurular
yapilmaktadir. Universiteye baslayacak olan Elif, ilgi ve yeteneklerine uygun bir boliim segmekte
zorlandig1 i¢in destek istemektedir. Merkeze bagvuran bir bagka kisi ise uzun stiredir yasadigi yogun
kayg1 nedeniyle giinliik islerini stirdiirmekte giicliik ¢ektigini belirtmektedir. Ayn1 donemde bir mahkeme,
yuriitiilen hukuki bir siire¢ kapsaminda bir kisinin psikolojik durumunun uzman tarafindan
degerlendirilmesini talep eder. Merkez yonetimi, her bagvuruyu ilgili uzmanlik alanina yonlendirmeyi
planlar.

4. Metindeki ii¢ basvurunun psikolojinin hangi alt dallariyla ilgili oldugunu belirleyerek

gerekcelerini yaziniz. (15 puan)

Basvuru Alt dal
Elif'in bagvurusu Danigmanlik psikolojisi
Yogun kaygi yasayan kisinin bagvurusu Klinik psikoloji
Mahkemenin degerlendirme talebi Adli psikoloji

Bir arastirmada, diizenli egzersizin 6grencilerin stres seviyeleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Ayni yas,
cinsiyet, zeka ve egitim seviyesine sahip iki grup 6grenci belirlenmistir. Birinci grup 8 hafta boyunca
diizenli egzersiz yaparken, ikinci grup herhangi bir egzersiz programina katilmamistir. Aragtirmanin
sonunda yapilan stres testi sonuglaria gore, diizenli egzersiz yapan birinci grubun stres seviyelerinin daha
diisiik oldugu goriilmistiir.

5. Bu calismadaki bagimh degisken, bagimsiz degisken, deney grubu ve kontrol grubunu belirtiniz.

(10 puan)
Bagimsiz degisken: Diizenli egzersiz yapma durumu
Bagimh degisken: Stres seviyeleri
Deney grubu: Diizenli egzersiz yapan grup
Kontrol grubu: Egzersiz yapmayan grup

11 yasindaki Murat, bisiklet siirmeyi ¢ok istemektedir. Ancak babasi Murat’in boyunun ve bacak
kaslariin heniiz bisikletin pedalini giivenle ¢evirip dengeyi kurabilecek biyolojik olgunluga tam
erismedigini gozlemlemektedir. Buna ragmen babasi, Murat'in denge becerisini desteklemek i¢in 6nce
kiigiik yaslarda denge bisikleti (pedalsiz) aldirmis, kas yapisi giiclendikten ve boyu uzadiktan sonra ise
parkta pratik yaparak bisiklet siirmeyi 6grenmesini saglamistir.
6. Metinde gecen gelisimsel durumlar dikkate alarak Murat'in yasadig siireci biiyiime,
olgunlasma ve hazir bulunusluk kavramlar agisindan degerlendirerek agiklayiniz. (10 puan)

Biiylime: Murat'in boyunun uzamasidir (Fiziksel/nicel artis).

Olgunlasma: Bacak kaslarinin bisikletin pedalin1 ¢evirebilecek biyolojik kapasiteye
ulasmasidir.

Hazir Bulunusluk: Murat'in sadece fiziksel olarak degil, pedalsiz bisiklet sayesinde
edindigi 6n deneyimle bisiklet siirmeyi 6grenmeye tam olarak elverisli hale gelmesidir.



Bir spor kuliibiinde antrendr, 6grencilerinin boy uzunluklarini ve fiziksel gelisimlerini birkag y1l boyunca
diizenli olarak takip eder. Kayitlar, baz1 6grencilerin ¢ocukluk doneminde yavas biiyiirken ergenlik
déneminde belirgin bir biiyiime hizlanmasi yasadiklarini, ayn1 yastaki bazi 6grencilerde ise bu
hizlanmanin daha geg¢ basladigin1 gosterir. Antrendr, bu farkliliklar1 daha iyi anlamak amaciyla
ogrencilerin ailelerinden kalitsal 6zellikleri, beslenme aligskanliklar1 ve yasam kosullar1 hakkinda da bilgi
toplar. Arastirma sonuclarini velilerle paylastig1 bir toplantida, velilerden biri ¢ocuklar arasindaki
farkliliklar1 saskinlikla karsilayarak “Ayni1 yastaki biitiin ¢ocuklarin ayn1 hizda biiylimesi gerekmez mi?”
diye sorar.

7. Velinin goriisiinii gelisimin temel ilkeleri agisindan degerlendirerek neden dogru olmadigini

aciklayimniz. (10 puan)

Velinin goriisii gelisimin temel ilkeleriyle ¢celismektedir. Ciinkii:
1. Gelisim hiz1 her donemde ayni degildir: Bireylerin gelisimi yasam boyunca ayn1 hizda gerceklesmez.
Ozellikle bebeklik ve ergenlik gibi dénemlerde baz1 gelisim alanlarinda hizlanmalar gériilebilir.
2. Gelisimde bireysel farkliiklar vardir: Ayni yastaki bireyler gelisimsel degisimleri farkli zamanlarda
ve farkli hizlarda yasayabilirler.
3. Gelisim kalitim ve cevrenin etkilesimiyle gerceklesir: Kalitsal 6zelliklerin yan1 sira beslenme, saglik
ve yasam kosullar gibi ¢evresel etkenler de gelisim iizerinde rol oynar.
Sonug: Bireylerin ayni yasta olmalari, gelisimlerinin ayn1 hizda ve ayni bigimde gergeklesecegi anlamina
gelmez.

Bir aile bulugsmasinda Yasemin ve ablast Aylin gelecekleri hakkinda konugmaktadir. Lise dgrencisi
Yasemin, hangi meslegi sececegine heniiz karar veremedigini, ilgi alanlarini1 kesfetmeye ve kendi
diistincelerini olugturmaya calistigini anlatir. Ablas1 Aylin ise liniversite egitimini tamamlayarak
caligmaya baslamis, kendi ekonomik sorumluluklarini {istlenmis ve hayatini nasil siirdiirecegine iliskin
uzun vadeli kararlar almaya yonelmistir. Anneleri, iki kardesin farkli konulara 6nem vermesinin i¢inde
bulunduklar1 yasam donemleriyle iliskili olabilecegini diisiiniir.

8. Yasemin ve Aylin'in bulunduklar: gelisim donemlerini belirleyerek bu donemlerin temel gelisim

gorevlerini karsilastirimiz. (10 puan)

Yasemin — Ergenlik déonemi: Bireyin kimligini olusturmaya, ilgi ve yeteneklerini tanimaya, kisisel
degerlerini gelistirmeye ve gelecekte iistlenecegi rollere hazirlanmaya basladigi donemdir. Yasemin'in
kendini tanimaya ve meslek secimini belirlemeye ¢alismasi bu donemin gelisim gorevleriyle iliskilidir.

Aylin — IIk yetiskinlik donemi: Bireyin ekonomik bagimsizlik kazanma, meslek edinme, yakin iliskiler
kurma ve yasamina iliskin sorumluluklar iistlenme gibi gorevlerinin 6ne ¢iktig1 donemdir. Aylin'in
caligmaya baslamasi ve yasamina iliskin uzun vadeli kararlar almas1 bu doneme 6rnektir.

Temel farklilik: Ergenlikte kimlik olusturma ve yetiskin yasamina hazirlanma 6ne ¢ikarken ilk
yetiskinlikte bagimsiz bir yasam kurma ve yetiskin rollerinin sorumluluklarini iistlenme belirginlesir.



