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Bagka insanlarin duygulari, inanglar1 ve niyetlerini anlama ve bunlar arasinda ayrim yapabilme yetenegidir.
Bu yetenege sahip olanlar insanlarla kolaylikla iletisim kurabilir, insanlar1 yonetebilir, onlarla uyumlu
calisabilir ve insanlar1 ikna edebilir. Danigmanlar, liderler, politikacilar, 6gretmenler, aktorler, turizmciler ve
terapistler bu zekaya sahiptirler.

1. Yukarida ozellikleri verilen zeka tiiriinii yaziniz. (10P)

2. Kisilik nedir? Kisiligi meydana getiren faktorleri yazarak aciklayimz?(10P)

3 Freud’un yapisal Kisilik kuramim kisaca agiklaymz. (10P)

Bu doénemde ¢ocuk kendi basina yaptig1 etkinliklerden biiytlik zevk alir. Cocuk yolda kendi kendine
yiirtimek ister, kucaklanmaktan veya elinin tutulmasindan hoslanmaz. Kendi isini yapmaya ¢alisan ¢ocuga
bu donemde kendi eylemini kontrol etme olanagi verilmeli. Cocuklara bir isi bagarmanin heyecan
yasatilmalidir. Bu duyguyu yasamayan ¢ocuklar ileriki yaslarda kapasitesinden kusku duyma, utanma,
cekingen olma, kendi basina karar verememe, saldirganlik ve baskaldirma davraniglar1 gosterir.

4 Parcada ozellikleri verilen donem Erikson’a gore hangi donemdir yazimz. (10P)

Bu test Isvicreli psikiyatrist Herman Rorschach tarafindan gelistirilmistir. Test, olduk¢a karisik miirekkep
lekeleriyle yapilmis 10 karttan olusur. Bu miirekkep lekelerinden bazilar1 renkli, bazilar1 siyah-beyazdir.
Denege, belli bir siirede biitiin kartlara tek tek bakmasi ve bunu yorumlamasi sdylenir. Bu yolla bireyin kendi
diisiincelerini yansitacagi kabul edilir.

5 Parcada bahsedilen testin ismini yazimz. (10P)



Bireyin ayn1 anda biri istedigi, digeri istemedigi iki durumdan birini segmek durumunda kalmasidr.
Ornegin hem pasta yemek isteyen fakat sismanlamak istemeyen kisinin durumu. Képegi oksamak isteyen
fakat 1sirmasindan korkan kisinin durumu.

6. Parcada bahsedilen catisma tiiriinii yaziniz. (10P)

7. Stres nedir? Stresle basa cikma yontemlerini yazimz?(10P)

I.  Nasrettin Hoca’nin esekten diisiince kendisiyle alay eden ¢ocuklara, “Nigin giiliiyorsunuz;
diismeseydim zaten ben inecektim” demesi.
II.  Arkadasini hi¢ sevmeyen ve onu kiskanan birinin ona ¢ok yakin ve samimi davranmasi.
III.  Midiirtine kars1 kizginligini, 6fkesini ifade edemeyen bir memurun eve geldiginde karisina
bagirmasi.
8. Verilen orneklerin hangi savunma mekanizmalarina ait oldugunu yazimiz? (10P)

9. Normal dis1 davranislardan olan bipolar bozuklugu ac¢iklaymiz. (10P)

10. Psikolojik destek tiirlerinden bilissel yaklasiminin goriislerini kisaca yazimz. (10P)

BASARILAR DiLERIM ERDAL AYDEMIR
Felsefe Grubu Ogretmeni



CEVAPLAR

Baska insanlarin duygulari, inanglar1 ve niyetlerini anlama ve bunlar arasinda ayrim yapabilme yetenegidir.
Bu yetenege sahip olanlar insanlarla kolaylikla iletisim kurabilir, insanlar1 yonetebilir, onlarla uyumlu
caligabilir ve insanlar1 ikna edebilir. Danismanlar, liderler, politikacilar, 6gretmenler, aktorler, turizmciler ve
terapistler bu zekaya sahiptirler.

1. Yukarida ozellikleri verilen zeka tiiriinii yaziniz. (10P)

2. Kisilik nedir? Kisiligi meydana getiren faktorleri yazarak aciklayimiz?(10P)
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3. Freud’un yapisal kisilik kuramim kisaca agiklayimz. (10P)

ﬁreud’a gore kisiligin; id, ego, siiperego olmak {izere ii¢ bileseni vardir. Ruh saglig1 yerinde olan bireyin bu kisilik \

bilesenleri denge iginde ¢alisir. Bu bilesenlerden birinin 6n plana ¢ikmasi durumunda bireyin kisiligi, o yonde sekillenir.
Freud’a gore insan davranislarinin altinda yatan en 6nemli etken bilingaltina atilmis duygu, diisiince, arzu ve ¢atigmalardir.

id (ilkel/Alt benlik): Kisiligin en basit, en ilkel boliimiidiir. Yeme, igme, cinsellik gibi giidiiler burada yer alir. id’de
mantik yoktur, gercekei degildir. Haz ilkesiyle galisir ve iggiidiisel ihtiyaglarinin doyurulmasini ister. Sinir tanimaz istekleri
vardir. Toplumsal kurallar hige sayarak bu isteklerinin biran dnce doyurulmasini ister. Cinsellik ve saldirganlik id’de yer
alan iki temel diirtiidiir. Bilingaltina itilmis unsurlar. id’de toplanir. Riiyalar id’in bir islevi olarak ortaya ¢ikar.

Siiperego (Ust benlik): Toplumu, ahlaki degerleri gozeten, insanin vicdanini olusturan kisilik bilesenidir. Siiperegosu
baskin olanlar, bagkalarinin ne diyecegine, toplumun 6l¢ii ve degerlendirmelerine dnem verir. Siiperegonun islevleri; id’in
kabul edilmeyecek isteklerini bastirmak, ego’yu ahlaki degerlere yoneltmeye ¢alismak, ideal ve kusursuz olmay1 istemek.
Ego (Benlik): Ego, id ile siiperego arasinda arabuluculuk yapar. Yani diinyanin gergekleriyle bireysel istekler arasinda bir
arabuluculuk gorevi iislenir. Id ve siiperegonun catisan isteklerini uzlastirmaya ve dengelemeye calisir. Kisiligin yiiriitme ve

\karar organidir. Gergeklik ilkesine gore hareket eder, akilcidir ve mantiklidir. Ego, sorunlarla bag edemedigi durumlarda/

savunma mekanizmalarina bagvurur.

Bu donemde ¢ocuk kendi basina yaptig1 etkinliklerden biiyiik zevk alir. Cocuk yolda kendi kendine
yluriimek ister, kucaklanmaktan veya elinin tutulmasindan hoslanmaz. Kendi isini yapmaya ¢alisan cocuga
bu donemde kendi eylemini kontrol etme olanagi verilmeli. Cocuklara bir isi basarmanin heyecani
yasatilmalidir. Bu duyguyu yasamayan ¢ocuklar ileriki yaslarda kapasitesinden kusku duyma, utanma,
cekingen olma, kendi basina karar verememe, saldirganlik ve baskaldirma davraniglar1 gosterir.

4. Parcada ozellikleri verilen donem Erikson’a gore hangi donemdir yazimz. (10P)

Ozerklige Karsi Utang ve Kusku dénemi (1-3 Yas)




Bu test Isvicreli psikiyatrist Herman Rorschach tarafindan gelistirilmistir. Test, olduke¢a karisik miirekkep
lekeleriyle yapilmig 10 karttan olusur. Bu miirekkep lekelerinden bazilar1 renkli, bazilar1 siyah-beyazdir.
Denege, belli bir siirede biitiin kartlara tek tek bakmasi ve bunu yorumlamasi sdylenir. Bu yolla bireyin kendi
diisiincelerini yansitacagi kabul edilir.

5. Parcada bahsedilen testin ismini yazimz. (10P)

Rorschach Testi

Bireyin ayn1 anda biri istedigi, digeri istemedigi iki durumdan birini segmek durumunda kalmasidir.
Ornegin hem pasta yemek isteyen fakat sismanlamak istemeyen kisinin durumu. Kopegi oksamak isteyen
fakat 1sirmasindan korkan kisinin durumu.

6. Parcada bahsedilen catisma tiiriinii yaziniz. (10P)
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Yaklasma - Kacinma Catismasi

7. Stres nedir? Stresle basa ¢ikma yontemlerini yazimz?(10P)
Stres, stirekli olarak degisen gevremlze uyum saglamaya gaI|§|rken ya§ad|g|m|z fiziksel ve duygusal zorlanmadir.

STRES iLE |
BASACIKMA £
YOLLARI

(KIS!SEL STRES
YONETIMI)

Haftada 3-4 egzersiz yapin.
Gevseme tekniklerini 6grenin.

ee Kendinizle konusurken guzel seyler

Kafeini kesin.
Beslenmenizi gozden gegirin'

soyleyerek kendinizi motive edin. ee Hosgoriild olun. Affedici olun
Strese neden olan seyi dogru tespit o :
3 S Eglenmeyi unutmayin.
'e edin. Kisisel amaglar belirleyin. " Ty
Zaman yonetiminizi gézden gecirin,
sevdiklerinizle vakit gegirin.

e' Dua ve sukretmeyi unutmayin.
UNUTMA

Kisileri etkileyen olaylar degil, olaylara verdikleri anlamlardir. Amacimiz
stresten uzak bir yagam surdirmek degil, stres ile etkin bir sekilde miicadele
etmeyi 6grenmek olmalidir.

L. Nasrettin Hoca’nin esekten diistince kendisiyle alay eden ¢ocuklara, “Nigin giiliiyorsunuz;
diismeseydim zaten ben inecektim” demesi.

II. Arkadasini hi¢ sevmeyen ve onu kiskanan birinin ona ¢ok yakin ve samimi davranmasi.

II1. Miidiirtine kars1 kizginligini, 6tkesini ifade edemeyen bir memurun eve geldiginde karisina

bagirmast.
8. Verilen orneklerin hangi savunma mekanizmalarina ait oldugunu yazimiz? (10P)

1- BAHANE BULMA

2-KARSIT TEPKi GELISTIRME




9. Normal dis1 davramislardan olan bipolar bozuklugu aciklaymz. (10P)

v Bipolar bozuklukta kiginin duygu durumu, maniden (taskinlik) depresyona (¢okkiinliik) asir1 “iki
u¢” arasinda degisir Manik durumda kisi asirt mutlu, konuskan, umursamaz, enerjik ve hareketlidir.
Kisi birdenbire ¢okiinti, tizlintii ve umutsuzluk donemi olan depresif doneme gecer. Depresif
donemde diistik 6z saygi1, yalnizlik, su¢luluk duygusu, yavas konusma, yorgunluk, uykusuzluk veya
asirt uyuma, intihar diistincesi gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Bireyde manik ve depresif ataklar
doniisiimlii olarak tekrar eder.

v Bipolar bozuklugun nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Beyin kimyasindaki dengesizlikler,
genetik yatkinlik, ¢cevresel faktorler, yogun stres, madde bagimliligi hastaligin nedenleri arasinda
savilabilir.

10. Psikolojik destek tiirlerinden bilissel yaklasiminin goriislerini kisaca yazimz. (10P)

Biligsel yaklasim, bireyin yasadigi psikolojik sorunlarin temelinde olaylarin kendisinden ¢ok,
bireyin bu olaylar1 nasil algiladig1 ve yorumladigi oldugunu savunur. Bu yaklagima gore duygu ve
davraniglarimizi biiyiik 6l¢iide diisiincelerimiz belirler.

Bilissel yaklagima gore kisi; “basaramam”, “degersizim”, “her sey kotii olacak™ gibi olumsuz,
carpitilmis veya gercekei olmayan diisiinceler gelistirdiginde kaygi, iiziintii, 6tke ve caresizlik gibi
duygular yasayabilir. Psikolojik destek silirecinde amag, bu yanlis diisiince kaliplarini fark ettirmek
ve onlarin yerine daha gergekei, dengeli ve islevsel diisiinceler gelistirmesini saglamaktir.

Kisaca:
Bilissel yaklasim, psikolojik sorunlarin kisinin diisiince bicimiyle iligkili oldugunu savunur. Bu
yaklasimda bireyin olumsuz ve hatal1 diisiinceleri belirlenir, sorgulanir ve daha saglikl diisiincelerle

\iegistirilir. Boylece kisinin duygularinda ve davranislarinda olumlu degisim saglanir. /




