KONU SORU DAGILIM TABLOLARI

Konu soru dagilim tablosu, 6gretim programinda yer alan konu ve kazanimlarla ortak yazili sinavlardaki soru
dagilimlarinin gosterildigi tabloyu ifade eder. Konu soru dagilim tablolari, sinavlarin kapsam gegerliginin
artirtlmasi ve 6grencilerin siavlara daha bilingli hazirlanmasi amaciyla her sinavda hangi konu/kazanimdan
kag soru sorulacagmin 6grencilere dnceden bildirildigi tablolardir. Milli Egitim Bakanlig1 Olgme ve
Degerlendirme Yonetmeligi’ne gore konu soru dagilim tablolar1 6gretim yili basinda her sinav igin
olusturulacak, ardindan 6grencilerle paylasilacaktir. Egitim kurumu sinif/alan ziimreleri okul genelinde
yapilacak olan ortak yazili sinavlar i¢in sunulan konu soru dagilim tablolarindan herhangi birini secip ilgili
tablodaki kazanimlara yonelik sorular hazirlayacaktir. Okul genelinde uygulanacak ortak yazili sinavlar, bu
konu soru dagilim tablolar1 g6z dniinde bulundurularak agik uglu veya agik uglu ve kisa cevapli sorulardan
olusacak sekilde yapilacaktir. Coktan segmeli, eslestirme, dogru/yanlig gibi diger soru tiirleri kesinlikle
kullanilmayacaktir.
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Unite Kazanimlar 2. Senaryo
Psikolojinin konusunu kavrar 1
Psikolojinin bir bilim dal olma siirecini kavrar 1
= - E Psikolojinin bir bilim olarak odlciitlerini ve amaclarim kavrar 1
8 Z ﬁ Psikoloji arastirmalarinda uygulanan yontem ve teknikleri tanir. 1
g % E Psikolojinin etik kurallara uymasi gerektigini kavrar. 1

z ‘B g Psikolojinin is alanlarim bilir.

Psikoloji ile diger bilim dallar1 arasinda iliski kurar 1
Psikolojinin alt dallarini bilir. 1
Davramsin olusum siirecini fark eder. 1

Psikolojik siireclerle, biyolojik yapi ve siirecler arasinda iliski kurar.

%(ailtlm ve ¢cevrenin psikolojik siirecler ve davranislar iizerindeKi etKilerini
artisir.

Gelisimin yasam boyu devam ettigini kavrar
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1. Psikoloji biliminin ele aldig1 bes temel konuyu yazimz (10 Puan)

Psikoloji, bireyin zihinsel siire¢lerinin degil, bu siire¢lerin ¢evreye uyum saglama islevlerinin
incelenmesine odaklanmalidir.
Bireyin davranislari, ¢evresel faktorlerle nasil etkilesimde bulunduguna gore degerlendirilmelidir.
Psikolojinin amaci, bireyin ¢evresel taleplerle basa ¢ikmasini ve uyumunu nasil gelistirdigini anlamak
olmalidir.

. Yukarida agciklamalan verilen psikoloji yaklasimim yaziniz. (10 puan)

3%}

3. Psikolojinin olgiitlerini yazimiz. (10 Puan)

I.  Dikkat ile giiriiltii
II.  Calisma ile basar1
III.  Gozliklii olmak ile 6gretmen olma
4. Yukarida verilen ifadeler arasindaki korelasyonlari yazarak kisaca nedenlerini belirtiniz. (10P)



Bir aragtirmaci, travmatik anilar1 hatirlamanin kaygi diizeyi iizerindeki etkisini incelemek ister. Bu amagla
diizenledigi arastirmada, katilimcilara “Simdi travmatik bir aniniz1 diislinmenizi istiyorum.” yonergesini verir.
Katilimcilardan biri gegmiste yasadigi travmatik bir aniy1 disiiniirken aglamaya baglar ve aragtirmaciya kendini
cok kotii hissettigi i¢in ¢calismanin bu kismini atlamak istedigini sOyler. Aragtirmaci, katilimeiya tiim kisimlart
eksiksiz tamamlamasi gerektigini bildirir.

5. Bu durumda arastirmaci; etik ilkelerinden hangilerini ihlal etmistir? Yazimiz. (15 puan)

I.  Bireyin grup i¢indeki davranislarini inceleyen, kiginin gruba, grubun kisiye etkisini arastiran psikoloji alt
dalidir.
II.  Organizmanin dogumdan 6liimiine kadar yasa bagl olarak gegirdigi fiziksel, bilissel ve ruhsal
degisiklikleri inceleyen psikolojinin alt dalidir.
6. Aciklamasi verilen psikoloji alt dallarini yazimz. (15 puan)

Biyolojinin hayvanlar1 inceleyen dalidir. Psikoloji, insan davraniglarini anlamak i¢in hayvan davraniglarini inceler
ve hayvanlar izerinde deneyler yapar. Bundan dolay1 psikoloji bu alan ile iliski halindedir.
7. Yukarida bahsedilen psikolojinin iliski icinde oldugu ve yararlandig: bilim dalim yazimz. (15P)

8. Universite sinavina girecek dgrencilerin verdigi duygusal tepkilerin farkh olmasinin
nedenlerini, uyarici-organizma-tepki modeli baglaminda agiklayiniz. (15P)
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CEVAPLAR

1. Psikoloji biliminin ele aldigi bes temel konuyu yaziniz (10 Puan)

o Alg, zeka, Kisilik, duygu, bellek, 6grenme, giidiilenme, stres, tutum,
on yargilar, dijital caga uyum saglama, medyanin insan
davramslarina etkisi, is verimini artirma .......

= Psikoloji, bireyin zihinsel siireglerine degil, bu siire¢lerin ¢cevreye uyumuna odaklanmalidir.

= Bireyin davranislari, ¢evresel faktorlerle nasil etkilesimde bulunduguna gore degerlendirilmelidir.

= Psikolojinin amaci, bireyin ¢evresel taleplerle basa ¢ikmasini ve uyumunu nasil gelistirdigini anlamak
olmalidir.

2. Yukarida aciklamalar: verilen psikoloji yaklasimimi yazimz. (10 puan)
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I.  Dikkat ile giiriiltii
II. Calisma ile basari
III.  Gozliklii olmak ile 6gretmen olma
4. Yukarida verilen ifadeler arasindaki korelasyonlar1 yazarak kisaca nedenlerini belirtiniz. (10P)

KORELASYON CESiTLERI

] KORELASYON

Degiskenleri ayni A Gahgma Dediskenlerden biri artarken dideri- Dediskenler arasinda higchir Korelas-
anda artip yada azal- nin azalmasidir. (Ters oranti) (0.00 ile yon olmadidi durumian ifade eder. Or-
masidir. (dogru oran- -1.00 arasinda bir deder alir.) Omek: nek: Ogretmen olmak ile gozlukli ol-
f1) (+1.00 ile 0.00 ara- Giiriiltil seviyesi artikca dikkat seviye- mak arasinda bir iliski yoktur.

sinda bir deger alir) si azalir. ACdretmen olmak

Omek: Ne kadar ¢ok Dikkat

caligirsan o kadar
cok basarili olursun.

Bagan

» Giniltd

Ciiziikid olmak

Bir arastirmaci, travmatik anilar1 hatirlamanin kayg diizeyi tizerindeki etkisini incelemek ister. Bu amagla
diizenledigi arastirmada, katilimcilara “Simdi travmatik bir aninizi diistinmenizi istiyorum.” yonergesini
verir. Katilimcilardan biri gegmiste yasadigi travmatik bir aniy1 diisiiniirken aglamaya baslar ve
arastirmactya kendini ¢ok kotii hissettigi i¢in ¢alismanin bu kismini atlamak istedigini sdyler. Arastirmaci,
katilimciya tiim kisimlar eksiksiz tamamlamasi gerektigini bildirir.

5. Bu durumda arastirmaci; etik ilkelerinden hangilerini ihlal etmistir? Yazimiz. (15 puan)

»» Arastirmalar katilimcilarin en az riske gire-
cekleri bicimde dizenlenmelidir.

2 Goéndlla katilimeilar istedikleri zaman aras-
tirmadan cekilebilmelidir.

I. Bireyin grup i¢indeki davranislarini inceleyen, kisinin gruba, grubun kisiye etkisini arastiran
psikoloji alt dalidir.
II. Organizmanin dogumdan Sliimiine kadar yasa bagh olarak gecirdigi fiziksel, biligsel ve ruhsal
degisiklikleri inceleyen psikolojinin alt dalidir.
6. Aciklamasi verilen psikoloji alt dallarin1 yazimiz. (15 puan)
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Biyolojinin hayvanlar1 inceleyen dalidir. Psikoloji, insan davraniglarini anlamak i¢in hayvan
davraniglarini inceler ve hayvanlar tizerinde deneyler yapar. Bundan dolay1 psikoloji bu alan ile iliski
halindedir.

7. Yukarida bahsedilen psikolojinin iligki icinde oldugu ve yararlandigi bilim dalim yazimiz. (15P)

ZOOLOGY 4

o

ZOOLOolJi

8. Universite siavina girecek 6grencilerin verdigi duygusal tepkilerin farkh olmasmin
nedenlerini, uyarici-organizma-tepki modeli baglaminda agiklayiniz. (15P)

Cevap:

o Uyana (U): Universite smavi, dgrenciler icin giiclii bir dis uyaricidir. Bu uyarici,
stres, endise, heyecan gibi duygusal tepkileri tetikleyebilir. Uyarici her 6grenciye ayn
sekilde sunulsa da, 6grencilerin bu uyariciya verdikleri tepkiler farklilik gosterebilir.

e Organizma (0O): Her bireyin organizmasi farklidir. Ogrencilerin psikolojik ve
biyolojik 6zellikleri, ge¢gmis deneyimleri, sinava hazir olma diizeyleri, kendilerine
olan giivenleri ve kisisel stres yonetim becerileri gibi faktorler organizmanin bu
uyaricty1 nasil algiladigini belirler. Ornegin, bazi1 dgrenciler smavi bir tehdit olarak
algilarken, bazilar1 bunu bir firsat olarak gorebilir.

e Tepki (T): Organizmanin verdigi tepki, uyarictya kars1 gosterdigi davranissal,
duygusal ve fizyolojik yanitlar1 kapsar. Bazi1 6grenciler sinav stresi karsisinda sakin
kalabilirken, bazilar1 asir1 kaygi, panik veya performans kaygisi yasayabilir.
Organizmanin algilama ve basa ¢ikma mekanizmalarina goére bu tepkiler sekillenir.

Bu model gercevesinde, ayni sinav gibi bir uyariciya kars1 6grencilerin farkli tepkiler
vermesi, organizmanin biyolojik ve psikolojik 6zelliklerine baglidir.




