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PSIKOLOJININ
BILIM HALINE
GELME SURECI

Psikoloji her bilim gibi ilk olarak fel-
sefenin iginde yer almistir. 1879 yi-
lina kadar felsefenin bir dah olarak
gorulmustar. Ancak psikolojinin de-
ney ve gozlem yontemlerini kullan-
masli, laboratuvarlarin kurulmasi,
psikolojinin bagimsiz bir bilim olma
sarecini hizlandirmistir. W. Wundt 1879 yilinda ilk psikoloji
laboratuvarnni kurarak en bayuk adimi atristir. O ylzden
psikolojinin kurucusu sayilir.

| NEDIR|

Psikoloji; “insan ve hayvanlarin gozlenebilen ya |
da olculebilen davranislarini ve zihinsel sirecle-
rni inceleyen pozitif bir bilidir.




PSIKOLOJININ KONUSU W

E Psikoloji, insani her yonuyle ele alip inceleyen bir bilimdir. 1 BETiML.EIME

(Insan davranislarini tanimlama)

Insanin i¢ dinyasi, sosyal yasami, fiziksel cevresi ve biyolojik gelisimi psikolo- P’-h'm:r;KLAM -

jinin konusu icine girer. :

E Algi, zeka, kisilik, duygu, bellek, 6grenme, gudulenme, stres, tutum ve on yar- "'jti:“;mmm
gilar. Dijital caga uyum saglama, medyanin insan davranislarina etkisi, is ve- ' &K
rimini artirma, tiketici davranislarn, dogal afetler, siddet ve terdr gibi olaylarin $4“‘

| (

o

(insan davranislarini anlama ve agiklama)

insan davranislarini énceden kestirebilme)

. o T . N KONTROL
ruh sagllglna etkisi pmk_clnunln llgilendigi konulardir. Her ge¢en gun bu konula- insan davranislanni etkileme ve denetim altina alma)
ra yenilen eklenmektedir.

PSIKOLOJININ OLCOTLERI

Gozlenebilirlik: Psikolojide incelenen bir durum ya da davranis, dogrudan ya
da dolayli olarak gdzlemlenebilir olmaldir. Ornegin: Bir kisinin 6fkelendiginde
sesini ylkseltmesi, mimiklerinin degismesi gibi davranislar gézlemlenebilir
oldugundan psikolojik olarak incelenebilir. Ancak “ruh, kin gtitme ve kiskanglik
gibi gbzlenemeyen kavramlar psikolojinin konusu degildir.

Olciilebilirlik: Bazi psikolojik 6zellikler dogrudan gozlemlenemese de uygun
test ve Olgeklerle sayisal olarak olcllebilir olmalidir. Ornegin: Zeka dogrudan

gozlemlenemez; ancak IQ testleriyle Olgulebilir.



J. Piaget

PSIKOLOJIDEKI YAKLASIMLAR

I Yapisalcilik

Psikolojinin konusu
Bilin¢ ve bilincin dgeleri
olmalidir.

Yontem

ice bakis

Davramscilik

Psikolojinin konusu
Gozlenebilir ve olculebilir
davraniglar olmalidir.
Yontem

Deney ve gozlem

Bilissel Yaklasim

Psikolojinin konusu
Biligsel surecler ve yasa
bagl davranis degisiklikleri
olmalidir.

Yontem

Deney ve gozlem

| islevselcilik

Psikolojinin konusu
Zihnin iglevleri olmalidir.
Yontem

Deney ve gozlem

Psikodinamik
Yaklasim

Psikolojinin konusu
Bilincalti olmalidir.
Yontem

Hipnoz ve serbest
cagrnsim

 Biitiinciil (Gestalt)

Yaklasim

Psikolojinin konusu
Butinsel bakis acisi
olmalidir.

Yontem

Batunsellik

. Rollo May

= Hiimanistik (insancil)
Yaklasim

Psikolojinin konusu
insan olmalidir.
Yontem

ice bakis

- Norobiyolojik
| Yaklagm

Psikolojinin konusu
Beyin ve sinir sistemi
olmalidir.

Yontem

Deneysel yontemle

J0SYyoKvture]

| vakiasim

Psikolojinin konusu
Sosyal ve kiltrel cevre
olmalidir.

Yontem

ice bakis

| Varolusgu Yaklagim

Psikolojinin konusu
Birey, bireyin yasantilar ve
secimleri olmalidir.

o ok ﬂ @



PSIKOLOJiNiN YONTEM ve TEKNIKLERI

DOGAL GOZLEM: Arastirmacinin olaylara miidahale etmeden davranislar1 dogal ortaminda incelemesidir. Gozlemde
gozleyici, duruma ya da olaya herhangi bir miidahalede bulunmaz, var olan1 saptamakla yetinir Ornek: parkta oynayan
cocuklar1 gozlemek

SISTEMATIK GOZLEM: Arastirma kosullarinin denetim altina alinarak davranislarin laboratuvar ortaminda
incelendigi gozlemdir. Neyin, kimin, nerede, nasil gozlenecegi onceden belirlenir. Kosullar, arastirmaci
tarafindan belirlendigi igin tekrarlanabilir, ayrintili gdzlem yapilabilir fakat katilimcilarin izlendiklerini bilmeleri
dogal davranmalarini engelleyebilir.

ANKET: Belirli bir konu ya da olay hakkinda bireylerin gorus ve duguncelerini almak igin hazirlanmig sorulardan
olusan arastirma teknigidir. Bir anketin gecerliligi; sorularin kisa, agik, amaca uygun hazirlanmig olmasina ve
anketin uygulanacagi kisilerin, fikri merak edilen kitlenin tamamini temsil edecek 6zellikte secilmis olmasina
baglidir. Ornegin Turkiye’'de lise gengliginin sorunlarini arastiran bir anket; Turkiye’deki tim lise 6grencilerini
temsil edecek dzelliklere sahip, her bolgeden farkli okul tlrlerinde okuyan yeterli sayida 6grenci grubuna
uygulanmaldir.

GORUSME (MULAKAT): Bireyle yliz ylize yapilan konusma ve goriismedir. Gorlisme bilgi edinmek amaci ile
yapildigi gibi, ruhsal bozukluklarin tedavisi i¢in de kullanilir.

VAKA-OLAY iNCELEMESI: Bireyin davraniglarini aciklamak icin gecmis yasamindaki 6nemli olaylarin
derinlemesine incelenmesine dayanan bir veri toplama yontemidir. Kisinin 6z gegmisi, soy bilgisi, gegirmis
oldugu hastaliklar, yasadigi dnemli olaylar ile aile, arkadas, is ve okul ortami hakkinda detayl bilgi toplanir.
Amag, bireyin bugunku davranislarinin gegcmis yasantisi ile baglantilarini tespit ederek davranislarini
aciklamaktir. Vaka incelemesi, bir kiginin tum yonleri ile derinlemesine incelenmesi agisindan avantajlidir fakat
derinlemesine inceleme uzun zaman alir ve elde edilen sonugclar bireysel oldugu i¢in genelleme yapilamaz.



YONTEM]

Knrelés?ruh iki ozellik veya de@i?f?” arasindaki iligkidir. Korelasyon Korelasyon yonteminin kullanildigi calismalarda korelasyon katsayi-
yonteminde iki veya daha ¢ok dedisken arasindaki iligkinin glict be- : s1, iliskinin hem yénana hem buyiklagini ortaya koyar. Bu nedenle,

lirlenir. sel degerle ifade edilir.
Korelasyon artar Korelasyon artar

-1 0
Negatif Nitr
Korelasyon  Korelasyon

Korelasyon neden- sonug iliskisi gostermez. Korelasyonda degiskenlerden hangisinin “neden” hangisinin “sonug¢” oldugu belirsizdir.
Ornegin; obezite kaygimin nedeni olabilir, kaygi da obezitenin nedeni olabilir yani ikisi arasinda ¢ift yonlii bir nedensellik iliskisi olabilir.

Deneyde “neden” durumundaki degisken her zaman dnce gelir, sonra “sonug” gelir. Ornegin, tekrarin hatirlama Gzerindeki
etkisinin arastirldigi bir deneyde neden durumundaki “tekrar” dnce gelir sonra sonug durumundaki “hatirlama” gelir.

Korelasyonda degiskenler arastirmaci tarafindan kontrol edilemez; kendiliginden degismekte olan degiskenler arasindaki iligki
incelenir. Ornegin, cinsiyetin sdzel becerilere etkisini belirlemek igin “cinsiyet” aragtirmaci tarafindan istedigi miktarda ve istedigi
zaman degistirilemez. Bu konuda korelasyon galismasi yapilabilir. Deneyde dediskenler arastirmaci tarafindan kontrol edilir.
Nedensellik iligkisinde sonug, yalnizca nedenden kaynaklanmalidir. Yani sonucun nedeni, bir bagka olay olmamali, karigtirici
degiskenler kontrol edilebilmelidir. Deneysel yontem bu sartlarin timunu kargilar. Ancak korelasyon yontemi bu sartlarin
timunu karsilayamaz.



POZITIF NOTR

KORELRASYON

BYORELASYON

7] KORELRSYON

Degiskenlerin  ayni A Calisma Dediskenlerden biri artarken digerinin Dediskenler arasinda higbir korelas-
anda artip yada azal- azalmasidir. (Dediskenler arasinda yon olmadid! durumlan ifade eder. Or-
masidir.  (Degisken- ters oranti vardir.) (0.00 ile -1.00 ara- nek: Odretmen olmak ile gozluklu ol-
ler arasinda dogru sinda bir deger alir) Ornek: Giriilti mak arasinda bir iliski yoktur.

oranti vardir.) (+1.00 seviyesi artik¢a dikkat seviyesi azalir. AOdretmen olmak

ile 0.00 arasinda bir Dikkat

deger alr)Ornek: Ne Basan

kadar ¢ok calisirsan
0 kadar cok basar
olursun. B

;
m Gazliikli olmak




3 YONTEM

Deneysel yontem, araghrmacinin kontrol ettigi degiskenler arasindaki neden-sonug
iligkilerini tespit etmeye calighg bir yontemdir. Deneysel yontemde iki degisken ve iki
grup vard.

GRUPLAR
A) KONTROL GRUBV DEGISKENLER
Durumu dedistirimeyen grup (De-
ney grubundaki farkliliklar saptamak Durumdan duruma degdisme gosteren nesne ya da olaydir.
amaciyla kullanilan denek grubudur.)
1) BAGIMSIZ DEGISKEN 2) BAGIML!I DEGISKEN
B) DENEY GRUBU Bagimsiz dedisken neden-sonug Bagimh degisken neden-sonug ilis-
—. iliskisi icinde “neden” konumunda kisi icinde «sonucg» konumunda yer

Durur_nu Dl T T (Aragtlrlj— yer alan dediskendir. Deneyde et- alan dedgiskendir. Bagimsiz dedis-
ELE BT, ST SRR L 20 kisi arastirilan dedgiskendir. kene gore ortaya ¢ikan sonuctur.

gruptur.) Deney grubu bagimsiz de-
giskenin uygulandid! gruptur.

W Goraltinin ogrenme Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla birbirine denk iki grup olusturulur. Birinci gruba garaltalt bir or-
tamda ders anlatilir. Ikinci gruba ise yine ayni 6gretmen tarafindan sakin bir ortamda ders anlatilir. Sonrasinda yapilan si-
navda ikinci grubun daha basarnli oldugu gézlenir.

Asagidaki bosluklar yukaridaki deneye gére uygun sekilde doldurunuz.
Deney grubu

Kontrol grubu

Badimsiz dedisken

\Baglmll dedisken




Hagvanlar Uzerinde %
Yapilan Arastirmalarda '
Uyvimasi Gereken Etik
ilkeler

»

P

»

»

b

PSIKOLOJi ARASTIRMALARINDA

UYULMASI GEREKEN

Arastirmalarda kullanilan deney hayvanlarina koti muamele

edilmesine engel olmak

Deney hayvanlarina tiriane uygun ortam hazirlamak ve hay-
vanlara en iyi fizyolojik ve ¢evresel sartlar temin etmek

Deney amach calismalarin sorumliu veteriner hekim gozeti-
minde yapilmasini saglamak

Daha onceden yapilmis deneylerin tekrar edilmesine engel
olmak

Bilimsel olarak anlamh sonug verebilecek en az sayida hay-
van kullaniimasini saglamak

Deney hayvanlanna gereksiz acl ve agn verecek deneyler-
de uygun agn kesici ve anestezi kullanilmasini saglamak

insanlar Dzerinde Yapilan Arastirmalarda
Uyvimasi Gereken Etik ilkeler

»

2

2

»

»

b

o

Ses ya da gorinti kaydir yapilmadan once
arastirmaya katilan kisilerden izin alinmali-
dir.

Yeten kadar ven toplamadan genel yargilar-
da bulunulmamahdir.

Elde edilen istatistiksel veriler degistirilme-
melidir.

Katihmcilara arastirmanin 6zellikleri, yapilis
sekli ve sonuclar ile ilgili her asamada bilgi
veriimelidir.

Arastirmalar katihmcilarin en az riske gire-
cekleri bicimde duzenlenmelidir.

Gonullu katilimeilar istedikleri zaman aras-
tirmadan ¢ekilebilmelidir.

Deneye katilanlann “6zel hayatin gizliligi”
hakki korunmalidir.



WN TEMEL BiLiM ALT DALLARI 3
AV TN

Deneysel Psikometrik
Psikoloji Geligim Psikoloji
Psikolojisi

Sosyal
Psikoloji

T Yy Davranislarin kékeninde yatan nedenleri, sebep-sonug iliskisini deney ve gézlem yéntemiyle ele alan
Dene\,sel P“koloy uzmanlik alanidir. Hé)fvanlar Uz?ri?de de ara_§t_|rm_a_lar yaE)arak d:avr.aryl_slarl irdeler. Deneysel psikoloji;
A - duyum, algi, bellek, 6grenme, gudu, duygu gibi bilissel surecler ile ilgili deneysel arastirmalar yapar.
- = Ornegin, tekrar sayisinin hatirlama tizerindeki etkisini arastirmak deneysel psikolojinin alanina girer.

. . e /L Sosyal Psikoloyi 1
/Lﬁellgmn Psikoloyisi ———
v ) Bireyin grup i¢indeki davramislarini inceleyen, kisinin gru-
ba, grubun kisiye etkisini arastiran psikoloji alt dalidir.

> Organizmanin dogumdan dlumine kadar yasa badl

olarak gecirdigi fiziksel, bilissel ve ruhsal degisiklikleri ) Sosyal uyum, moda, kamuoyu, propaganda, sosyal etki
inceleyen psikolojinin alt dahdir. ikna, uyma, liderlik gibi konular sosyal psikolojinin alani-
na girer.

Bilissel Psikoloy
¥ ) /( Psikometrik Psikolo)i l
—_———v

Dogrudan gozlenemeyen algilama, dikkat, bellek,
dustinme, dil, problem ¢6zme, karar verme gibi
zihinsel siiregleri inceleyen psikoloji alt dalidir. Bu bilim ) Psikolojinin élgme yapan, bunun icin ¢e-
dali zihinsel sireglerin durumunu davraniglardan sitli 6lgme ve test teknikleri gelistiren alt
tahminler yaparak belirler. dahdir




" 2.PSIKOLOJININ UYGULAMALI ALT oALLALlB

VAV B VAN

Egitim
Psikolojisi Endiistri Saﬁllk
Psikolojisi Psikolojisi

Din
Psikolojisi

Psikolojinin, davranig bozukluklarinin tani ve tedavisini gergeklestiren uygulama alanidir.
Davraniglarda ve kisiler arasi iligkilerde gorulen aksamalar ile bunlarin giderilme yollari
uzerinde galisir. Bunlari psikolojinin ortaya koydugu verilere dayanak gerceklegtirir.
Depresyon, fobi, uyku bozukluklari ve diger akil hastaliklarinin incelenmesi gibi konular bu
uzmanlik alanina girer.

Klinik Psikolo)i

] Egitim psikolojisi, 6grenme ve gelisimle ilgili psikolojik bilgileri egitimde
/( Eéiﬁm PSikOIDJiSi kullanarak, etkili 6§renme icin uygun programlar, yontemler ve ortamlar
- e Vgelistirmeyi amacglar.

Psikoloji alaninda elde edilen bulgular is ve endistri alaninda uygulanir. g
S —verimliligini artirmak adina personel segimi, personel egitimi, isveren
s . - - e e degerlendirmesi, is analizi, kaza dnleme, is doyumu ise uygun kosullari
/L Endustri (Snna\pl PIIleOjISI 7 saglama, sartlari iyi yonetip organize etme, ¢alisanlari guiduleme, yonetim ve
- organizasyon gibi alanlarda ¢alisir. EndUstri psikologlari, érguttn verimini,
calisanlarin ve igverenlerin is doyumunu artirmaya yonelik galismalar yapar.

Suclu kigilerin sorgulanmasinda, sug islerken i¢cinde bulunan psikolojik etkenlerin ortaya

: H’" : i konmasinda ve suclularin topluma kazandiriimasinda kullanilir. Suglu kisilerle gériisme
Hdh [ kuk) PSlkO'Ojl yapilirken psikolojideki bilgilerden yararlanilir. Ayrica gocuk mahkemelerinde bir psikolog

bulunur. Psikologlar, suglu cocuklarin rehabilitasyonu ile ilgili caligmalari yuratarler.



. Bireylerin psikolojik 6zelliklerinin arastirilarak ¢esitli grup sporlari ve
SPDr PSikO'OJiii bireysel sporlarda performanslarinin nasil en ust duzeye ulastirilabilecegi
' konulari ile ugrasir. Bu amag dogrultusunda motivasyon, konsantrasyon,
* kendine guven, stres yonetimi gibi konularda sporculara destek verir
ve sporcuda var olan potansiyelin ortaya ¢ikmasini saglar.

—————= Hastaliklari onlemek, sagligi korumak, tedavi 6ncesi ve sonrasi

/( Sﬁﬁhk PSikOlﬂjiSi l psikolojik durumu; tedavi sureci boyunca hasta ve hasta

i — & Yakinlarinin yagsam kalitesini arttirici, hastalikla bas etmelerini
kolaylastirici calismalar yapar. Saglik psikologlari genellikle
onkoloji merkezleri, noroloji, cocuk cerrahisi alanlarinda, diyaliz
ve tup bebek merkezlerinde calisirlar.

Gerek suruculerin gerek yayalarin trafikteki davraniglarinin altinda yatan

Tl"tl‘ﬁk PSIleOJiSI psikolojik suregleri inceler. Trafik kazalarini, yaralanma ve olumleri
azaltmak icin surUculerin kazalara neden olan davranislarini belirleyerek

bu davraniglarin altinda yatan psikolojik surecleri inceler.

- - Dini inancglari ve uygulamalari psikolojik bakimdan aciklar. Dini
. . e s yasanti gibi 6znel deneyim turlerini, inancin, insanlarin biligsel
/( Din PSlkDIDllSl_ é surecleri ve davranislariyla iliskilerini inceleyerek betimler ve

analiz eder.




© PSIKOLOJININiS ALANLARI -~

Psikoloji boliminden mezun olanlar "psikolog" unvani alir. Psikologlar; okul,
hastane, klinik, kres, rehabilitasyon merkezi, kadin ve aile saghgi merkezi gibi
bircok kurumda gorev yapabilir. Ayrica adliyeler, cezaevleri, askeri kurumlar,
universiteler, insan kaynaklari ve danismanlik firmalari, AR-GE birimleri, 6zel
egitim kurumlari ve sosyal hizmet merkezlerinde de calisabilirler.

. Psikolog, Psikiyatrist ve Psikolojik Danisman Arasindaki Farklar

‘Psikiyatrist: Tip egitimi almis ve psikiyatri alaninda uzmanlasmistir.
Ruhsal bozukluklarin tanisini koyar ve ilag tedavisi uygular.

‘Psikolog: Psikoloji mezunudur. Davranislari ve zihinsel strecleri inceler,
test ve gozlem yapar ancak ilag yazma yetkisi yoktur.

‘Psikolojik Danisman: Rehberlik ve psikolojik danismanlik egitimi alir.
Bireylerin kisisel, sosyal ve egitsel gelisimlerine destek olur.



PSIKOLOJININ DIGER ALANLARLA ILiSKIS]

Bigoloji | Sosuoles

Sosyoloji toplumu inceler, psikoloji ise bireyi inceler. Psikoloji

Organizmanin yapisini inceler. Psikoloji, organizmanin bireyi ele alirken onun etkilendigi cevreyi, kiiltiri, gelenek ve

biyolojik yapisinin davraniglara etkisini belirlemek igin gorenekleri, toplumsal ve ekonomik olaylari gézardi edemez.

biyolojinin verilerinden yararlanir Insani toplumsal bir gergeklik iginde ele alirken psikoloji
m sosyolojiden yararlanir.

Genetik, bir kalitim bilimidir. insan davraniglari ile Zooloji, hayvanlari inceleyen bilim dalidir. Psikoloji,

kalitim arasinda ise siki iliski vardir. Bu yuzden genetik hayvanlar Uzerinde deneyler yaparak insan

biliminin sagladigi veriler psikoloji icin gok onemlidir. davraniglarini anlamaya calisir.

Antropoloji

Insanin kokenini, kiiltiirel ve fiziki yapisini, insan topluluklarinin
irk yapilarini, yasayislarini, davranislarini, sosyal ve siyasal
kurumlarini inceleyen bir bilimdir. Psikoloji, insan davranislarin
daha 1yi anlayabilmek i¢in antropolojinin bu verilerinden
yararlanir.

Fizyoloji; i¢ salgl bezleri, hormonlar, duyu organlarinin
calisma bicimi konularini icerir. Hormonlarin ve i¢ salgi
bezlerinin davraniglari nasil etkiledigini anlamak icin ]
psikoloji, fizyolojinin verilerinden yararlanir. Istatistik

[statistik; verileri tablo ve grafiklerle diizenleme, yorumlama,
genelleme yapma, iliskileri analiz etme ve gelecege dair
tahminlerde bulunma bilimidir. Psikoloji ise arastirmalarinda
topladig1 verileri anlamlandirmak ve sonuglara ulagmak i¢in
istatistiksel yontemlerden yararlanir.

insanlarin (iretim, tiiketim, bollistim, dagitim etkinlerini ve bu
etkinliklerden dogan iligkilerini inceleyen bilim dahdir. Bu
etkinliklerin her biri, insan davraniglari agisindan psikolojinin
ilgi alanina girmektedir.



PSIKOLOJININ

TEMEL SURECLERI




Psikoloji, bir davramis bilimi olarak tanimlanir. Buna gére psikolojinin temel konusu “davranis"tir. Davranis; organizmanin igsel
ve dissal uyaricilara verdigi tepkilerdir. Bu tepkiler en genel bicimde distan gézlenen davranislar ve dolayll olarak gozlenen
davranislar olarak siniflandinhir. Atlamak, kosmak, el kol hareketleri, yemek yeme distan dogrudan gozlenen davranislardir.
Dusunmek, dikkat, riiya gérme, hayal kurma, karar verme, 6grenme, hatirlama ve birtakim duygu durumlan ise dogrudan
gdzlenemeyen ancak dolayl olarak gozlenen davranis ornekleridir.

Bununla birlikte psikolojideki farkli yaklasimlar bilinci, bilingaltini, battinsel zihni davranis olarak incelemislerdir.

Psikolojide organizmanin davranislanni etkileyen i¢ ve dis etkenlere “uyanci” denir. Aclik, susuzuluk, uykusuzluk i¢sel
uyaricilardir; soduk, sicak hava, 151k, elekirik soku dissal uyancilardir. Uyarncilara organizmanin gosterdigi davranisa “tepki” denir.

N.... Mo

Davranisin olusumu srecinde “uyarici” neden durumunda “tepki” de sonug¢ durumundadir. Ormegin, acikmak bir uyaricidr,
yemek yeme ise bu uyariciya tepki olarak verilen davranistir. Yine havanin soguk olmasi bir uyarici, viicudun titremesi veya
giyinmek bu uyariciya tepki olarak verilen davranislardir.

Organizmada Uyarici (U) -Tepki (T) lliskisi




Davranisin Biyolojik Temelleri

Batun psikolojik surecler bir bedende olusmaktadir. Psikolojik surecler; bilissel, duyussal ve psikomotor streclerin tiumunt
kapsar.

1. Biligsel sirecgler; algilama, 2. Duyussal slrecgler; ac, 3. Psikomotor silirecler;
akil yaritme, kodlama, sevgi, utanma, korku, cosku, yuramek, kosmak, oturmak,
hatirlama, soyutlama, hayal heyecan, kiskanclik gibi insani kalkmak gibi dogrudan
etme gibi zihindeki bilgilerle duygular ifade eden gozlenebilir olan insanin
ilgili olan davranislardir. davranislardir. bedensel hareketleridir.

Kalitim ve Cevrenin Psikolojik Sirecler ile Davranisa Etkileri

Insanin gelisimi hem kalitsal (dogustan donanim) hem de ¢evresel (edinilmis donanim) etkenlerle
sekillenir. GOz rengi, sa¢ sekli, bazi hastaliklar gibi 6zellikler genetik olarak aktarilirken; dil,
gelenek, sosyal davranislar gibi 6zellikler cevreden dgrenilir. insan davranislari genellikle kalitim
ve ¢evrenin karsilikli etkilesimiyle olusur. Zeka gibi baz1 6zellikler kalitsal olsa da, ¢cevre kosullar
bu potansiyelin agiga ¢ikmasinda belirleyicidir. Saglikli genlerle dogan bir birey, uygun ¢evresel
kosullar olmadiginda gelisimini tamamlayamayabilir. Bu nedenle gelisimde hem kalitim hem
cevre onemli ve birbirini tamamlayici rol oynar.



YASAM BOYU GELISIMIN TEMEL 0ZELLIKLERI

Gelisimde kritik donemler
vardir.

Gelisim, kalitim ve ¢evre Gelisimde bireysel

etkilesimin dranadar. + farkhliklar vardir.

Gelisim, sarekli, birikimli Gelisim bastan ayada dogrudur.

ve asamaldir. _ﬁ ?_ Gelisim igten disa, genelden

Gzele dogrudur. Gelisim, basitten

Gelisim bir battinddar. * karmasiga dogrudur.

Gelisim yordanabilir

Gelisim nobetlese bir sira izler.
devam eder.

Geligsim Donemleri
1. Dinem 2. Dinem
Yenidogan Bebeklik ve Ergenlik Yetiskinlik Yasllik

Cocukluk




| ERGENLIK DONEMI (12-18 YRS) -

1.Fiziksel ve hormonal degisimlerin yogunlastigi bir donemdir.

— Beden hizla gelisir; bu hizli degisim sakarliga ve dengesizlige yol acabilir.
2.Bulug cagi bu donemde baslar.

- Kizlar genellikle 11-12, erkekler 13-15 yaslarinda ergenlige girer.
3.Cinsiyet hormonlan aktiflesir; viicudun tim organlari bu degisimden etkilenir.
4.Kimlik arayisi belirgindir.

- Geng, "Ben kimim?”, "Hayattaki amacim ne?” gibi sorularla kendini tanimaya
calisir.

5.Farkh kimlik ve rolleri deneme egilimi goriiliir.

6.Benmerkezcilik artar; gencler alingan, hassas ve kirilgan olabilir.
7.Bagimsizlik istegi gugcludiir.

— Aileden ve otoriteden uzaklasma arzusu gorulir.

8.Hayal kurma egilimleri fazladir.

— Gelecege dair planlar ve senaryolar sikga distnalir.

9.Meslek secimiyle ilgili arayis baslar.

— Ilgi alanlarn kesfedilir, kariyer planlar yapilir.

10.Kusak catismalari yasanabilir.

— Giyim tarzi, arkadas secimi, gorus farkliliklar gibi konular tartisma sebebi olabilir.
11.Arkadashik iliskileri ve akran grubu on plandadir.

12.Akran baskisi sik yasanir; gruba uyum saglama c¢abasi gorulir.
13.Toplumsal duyarhihik ve sorumluluk alma istegi gelisir.

14.Kendini degersiz hissettiginde hayal kirikligi ve o6fke goriilebilir.



Piaget’nin Bilissel Gelisim Dénemleri Ozellikler ve Baslica Basarilar

*Bebek dinyayi duyulari ve hareketleriyle kesfeder.

*Reflekslerle baglar, zamanla bilin¢li davraniglara gecilir.
Duyusal-motor (0-2 yas) *Nesne surekliligi kazanilir: Gérmese bile nesnenin var oldugunu anlar.
*Kendini cevresinden ayirt etmeye baslar.

*Dil gelisir; cocuk nesneleri kelime, resim ve hikayelerle temsil eder.
*Benmerkezci duslince baskindir: Bagkalarinin bakis agisini
«anlamakta zorlanir.

*Animistik dugtince gorulur: Cansiz varliklara canl 6zellikler atfeder.
*Merkezleme yapar: Nesneleri tek bir 6zellige gore siniflandirir.
Islem-6ncesi (2-7 yas) *Gergeklik ve hayal ayrimi tam gelismemisgtir.

*Ahlak, dis kurallara ve otoriteye gore sekillenir (ahlaksal
gercgekgilik).

1. DONEM:

2. DONEM:

*Somut bilgilerle mantikli disinme baslar.

«Korunum kavrami kazanilir: Miktar, sayi, agirlik gibi
kavramlar nesne degisse de sabit kalir.

‘Tersine gevirebilme ve siralama becerileri gelisir.
Somut islemler (7-11 yas) ‘Nesneleri birden fazla 6zellige gére gruplandirabilir.
-Ahlaki kurallarin esneyebilecegini fark eder (goreli ahlak
anlayisi).

3. DONEM:

4. DONEM: -Soyut disunme geligir: Varsayimsal, teorik ve sistemli digiinme mumkunddr.
*Olasiliklarla dugunme, problem ¢ozme ve bilimsel akil yaratme becerileri artar.
Soyut iglemler (12 yas ve Ustil) | .Anlaki degerler, igsel sorgulamalarla sekillenir.

*Kimlik arayigi, idealizm ve sorgulayici dusunce on plana ¢ikar.




Kohlberg’in Ahlaksal Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

Gelenek oncesi ahlak
(0-10 yas)

1. Dénem: (itaat ve Ceza) Kurallar, otorite tarafindan konur.
Cezadan korkuldugu i¢in kurallara uyulur.

2. Donem: (Saf Cikarlihk) Davranisin dogrulugu, sagladigi kisisel
cikarla degerlendirilir. Her sey karsilikhidir.
!

Geleneksel ahlak
(10-13 yas)

3.Dénem : (lyi Cocuk Egilimi) Toplumun onayladigi, baskalarini
mutlu eden davraniglar 6nemlidir. iyi biri olarak gériinmek hedeflenir.

4.Donem (Kanun ve Duzen Egilimi) Kurallara uymak, toplumsal diizeni
korumak esastir. Kanunlar sabittir, herkes i¢in gecerlidir.

Gelenek sonrasi ahlak

(14 yas ve uUstu)

5.Donem : (Sosyal Sozlesme) Birey, toplum yararini ve temel
haklar gozetir. Kurallar gerektiginde demokratik yolla degistirilebilir.

6.Donem : (Evrensel Ahlak ilkeleri) insan onuru, adalet ve
evrensel insan haklari temel olguttur. Vicdan, yasalarin dnundedir.




DUYUM NEDIR?

Duyu organlari yoluyla i¢ ve dis ¢cevreden gelen uyaricilarin alinarak sinirler yoluyla beyne ulasmasina
duyum denir. Duyum fizyolojik bir olaydir. insanda gérme isitme, tatma, koklama, dokunma gibi organ
duyumlari vardir ve bunlar sayesinde duyum gerceklesir. Duyumlar, yasantinin ham maddeleri ve
bilginin baslangicidir.

Duyjumun gergeklesebilmes igin
gereken kosullar

Uyarici olmahdir. (151k, 151, ses)
Uyariciy! iletecek ortam olmahdir.
Duyu organlan saghkl olmahdir.

Uyaricinin siddeti duyum esidi araliginda olmahdir.

Duyusal Esikler

Alt Esik: Organizmanin uyariciyl almaya basladigi en alt sinirdir. Ornegin, insanin bir sesi isitebilmesi igin alt esik
20 frekanstir.

Ust Esik: Organizmanin uyariciy! alabildigi en st sinirdir. Ornegin, insanin bir sesi isitebilmesi icin st esik 20 bin
frekanstir.

Fark Esigi: Organizmanin uyaricinin siddetinde artma veya azalma yonunde bir degisme oldugunu fark ettigi
§_|n|rd|r. Kisi ve kosullara gore degisir.
Ornegin: 1s1g1n yukselip azalmasi arasindaki farki anlama odanin 1sinin degismesini anlama.



Farkli Uyariima Duzeyleri

Asir1 Uyarilma: i¢ veya dis uyaranlarin organizmay1 gereginden fazla ve uzun siire etkilemesidir.
Ornegin, uzun siire sogukta kalmak, asin1 diizeyde aglik, uzun siire yogun trafikte kalmak, hava
kirliligi, yiiksek ses, asir1 stres ve kaygi da asir1 uyarilma durumlaridir. Asirt uyarilma karsisinda
organizma Once direnir fakat asir1 uyarilma devam ederse bir siire sonra bu direng diiser. Boyle bir
durumda fiziksel, fizyolojik, psikolojik rahatsizliklar ortaya cikar.

Yetersiz Uyarilma: Organizmanin normal etkinlikte bulunabilmesi i¢in gerekenden az uyaran
almasidir. Ornegin, bazi hiikiimliilerin hiicre hapsine alinarak tecrit edilmesi, uzun siire
denizaltinda ¢aligsmak, karanlikta uzun siire kalmak yetersiz uyarilmaya yol agar. Yetersiz
uyarilma durumunda algi bozukluklari, ruhsal bozukluklar goriiliir.

Dengelenme (Homeostasis): Asir1 ve yetersiz uyarilma sonucunda organizmanin bozulan viicut
dengesinin otomatik olarak saglanmasidir. Ornegin, soguk havada viicudumuzun titremesiyle veya
asir1 sicakta terlemeyle viicut 1s1s1 kontrol edilerek dengelenme saglanir. Homeostasis ile; i¢ ve dis
kosullarin siirekli degismesine karsin organizmadaki su, besin, oksijen miktari, organizmanin
sicaklig gibi etkenler belirli bir diizeyde tutularak organizma yasamini siirdiirme olanagi bulur.



Alisma (Duyusal Uyum/Duyu adaptasyonu): Bir
uyaricinin surekli tekrar etmesi sonucunda
uyaricinin tepki ortaya ¢ikarma guacuna yitirmesi

< Yeni boyanmis bir odadaki boya
veya duyusal tepkilerin azalmasidir. Ornegin, 4 $ 4

kokusunu hemen algilariz fakat odada

Yeni taktigimiz bir saatin bilekte yarattigi bir sire zaman gegirirsek aliginz.

hissin zamanla kaybolmasi.

Duyarsizlagma: Bireyin bir sure kaygi, korku,
heyecan yaratan durum ve olaylarla karsilagmasi
sonucu birey Uzerindeki etkisini kaybetmesi,
psikolojik/duygusal tepkilerinin azalmasidir.
Ornegin, mikrofon ve kameralar karsisinda ¢ok
heyecanlanan birinin zamanla heyecaninin
azalmasi duyarsizlasmanin sonucudur.

Hemen her futbolcu stadyuma ilk
ciktiginda biiyiik heyecan yasar. Oyle ki,
heyecandan dili damagi kurur, eli ayagi
. birbirine dolastr, titrer ve yetenegini tam
olarak sahaya yansitamayabilir. Fakat
bu durum mac sayisi arttikca giderek
azalir ve nihayetinde duyarsizlasir.

Duyarhhk/Duyarlilagma: ) ] )
Bir annenin, ne kadar derin uyursa

uyusun, bebegi “gik” der demez
" hemen yerinden firlamasi duyariilik
. nedeniyledir.

*Organizmanin, belirli bir uyarana karsi normalden daha
fazla tepki gostermeye baslamasidir. Duyu sistemi, kii¢iik
degisiklikleri bile algilayacak kadar hassaslasir.
*Deprem bolgesinde yasayan bir kiginin, en ufak o >
sarsintiyi bile hemen fark etmesi ve aninda tepki | N B4
vermesi. Miizisyenlerin, en kiiguk ses kaymalarini ya \ L“(\ \

da akort bozukluklarini aninda duyabilmesi.




ALGI NEDIR?

 Icten ve distan gelen uyaricilarin duyumlar aracihigiyla anlamh hale getirilmesidir.

e-0-9

Ornek: Bir tat almak duyum iken, ne tadi oldugunu anlamak algidir. Bir ses duymak duyum
iken, kimin veya neyin sesi oldugunu anlamak algidir.

DUYUM ILE ALGI ARASINDAKI FARKLAR
Duyum basit fizyolojik bir olaydir. Algi ise karmasik psikolojik bir olaydir.
Duyumda uyaricilar tek tek degerlendirilir. Algida ise bir bitin olarak degerlendirilir.
Duyum her bireyde ayni sekilde gergeklesir. Algi ise bireyden bireye farklilik gésterir.
Duyumda 6grenmenin etkisi yoktur. Algida 6grenmenin etkisi vardir.

O O O O



ALGIYI ETKILEYEN FAKTORLER

KiSISEL OZELLIKLER
VE RUH DURUMU

‘ DIKKAT
‘ ‘ YOGUNLUK

SOSYAL ETKENLER

DENEYIMLER

RENKLER ’

HAREKETLILIK



RLGININ OZELLIKLERI

1- Algida Organizasyon/Algida Orgiitleme
Zihin, uyaranlardan gelen duyumlar: tek tek, daginik ya da parcali bir sekilde degil de orgiitleyerek anlamli
biitiinler halinde algilamasina “algida organizasyon™ denir.

a.

Benzerlik Ilkesi: Birbirine benzeyen (renk, sekil, boyut, yon gibi) uyaricilar, ayn1 gruptaymis gibi algilanir. Ornek:
Smifta ayn1 renk tisort giyen 6grencileri ayni grubun iiyesi gibi algilarniz. & @& & @& & gibi bir dizide, benzer
toplar1 ayr1 ayr1 gruplar halinde goriiriiz.

Yakinlik Ilkesi: Birbirine yakin olan uyaricilar, bir biitiiniin par¢astymis gibi algilanir. Ornek: Bir sayfada birbirine
yakin yazilmis kelimeleri ayni ciimle i¢inde zannederiz. Ayni buyuklUkte alti daire
verildiginde, aralarindaki bosluklara gore ikiserli gruplar olarak algilanir. & & £ ¢
Yakin oturan 6grenciler, genellikle arkadas ya da bir grup olarak algilanir.

Siireklilik (Devamhlik) ilkesi: Bir ¢izgi ya da hareket bir yonde siiriiyorsa, zihnimiz onu kesilmeden devam ediyor
gibi algilar. Ornek: Bir kablonun bir kismi masa altinda kaybolsa da, onun bir biitiin oldugunu ve devam ettigini
algilariz. Gokyliziinde siiziilen bir ugurtmanin ipi bulutlarin arkasinda kaybolsa bile, biz ipi goziimiizle takip etmeye
ve devam ettigini diisiinmeye devam ederiz. Ciinkii goz ¢izgiyi kaybetse bile zihin onu siirdiiriiyor gibi algilar.

Sekil-Zemin Iliskisi: Algiladigimiz nesneye “sekil”, arka plandaki gormezden geldigimiz kisma “zemin” denir. Ayni
anda hem sekil hem zemin goriilemez. Ornek: Siyah-beyaz bir resimde, bazen bir vazo bazen de iki yiiz profili
gorebiliriz (famous Rubin vazosu). Dikkatimizi hangisine verirsek onu “sekil” olarak algilariz.

Algida Tamamlama: Zihnimiz, eksik olan uyaricilari tamamlayarak biitiin halinde algilar. Ornek: Okulda panoya
asilan bir afisin baz1 harfleri silinmis olsa da 6rnegin: “KUT_PH_NE HA_TASI”, zihniniz bunu hemen
“Kiitiiphane Haftas1” olarak tamamlar. Bir resimde tavsanin kulaklar1 tam ¢izilmemis olsa bile, 6grenciler onu tam
bir tavsan olarak algilar. Clinkii zihin eksik olan yerleri tamamlar ve biitiinii kurar.



2. Algida Secicilik

insanin, algi alani igerisindeki uyaranlarin buttiniine degil, cesitli faktorlerin etkilemesiyle bir kismini segerek tepki
gOstermesine algida secicilik denir. Algida segciciligi saglayan sure¢ dikkattir. Dikkat, distnce ve zihin gicunun,
bilincin belirli bir noktada odaklanmasi, yogunlagmasidir. Dikkat sureci sayesinde organizma uyaricilardan bir kismina
yonelir ve digerlerini g6z ardi eder. Ornegin, evde ders galisan bir 6grenci, evdeki konusmalari duymayip okudugu
kitaba odaklanmasi.

Algida segciciligi etkileyen gesitli faktorler vardir. Bu faktorlerin bir kismi dis ¢evreden bir kismi da algilayan insanin
kendisinden kaynaklanir.

Algida Seciciligi Etkileyen Nesnel Faktorler (Dig Etkenler) Algida Seciciligi Etkileyen Oznel Faktorler (ic Etkenler)

Uyaranin siddeti ve buyuklugu Oznenin gudi ve ihtiyaglari

Uyaranin tekrarn Oznenin meslek, ilgi ve meraki

Oznenin tutumlar

Uyaranin tuhaf veya dedisik olmasi

Oznenin beklentileri

Uyaranin hareketliligi

« Uyaranlar arasindaki zithk (kontrast) Oznenin deneyimleri

= . .
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3. Algisal Degismezlik : cevresel kosullar (i1sik, mesafe, bakis acisi gibi) degisse
bile, nesneleri gercek sekil, renk ve boyutlariyla ayni sekilde algilamaya
devam etmemizdir. Bu durum, beynimizin gecmis deneyimleri ve bellekteki

kalici bilgiyle nesneleri tanimasi sayesinde gergeklesir. Zihnimiz “gorintl degisse
bile nesne degismedi” diyerek sabit algilar.

Algisal Degismezligin Tiirleri

¢ 1. Sekil / Bicim Degismezligi: Nesneye farkli agilardan bakildiginda gorintusd
degisse de, onun gercek bicimini ayni sekilde algilamaya devam ederiz. Ornek: Kapisi

aralik bir sinifa baktigimizda kapinin sekli yamuk goérintr; fakat biz onu dikdortgen
kapi olarak algilariz.

+ 2. Renk ve Parlaklhik Degismezligi: Farkli isik kosullarinda nesnenin rengi
gbzimiuize farkli yansisa da, zihnimiz onun gercek rengini degismeden algilar.

Ornek: Gece los isikta mavi gériinen okul cantamizin aslinda siyah oldugunu biliriz,
cunkl zihin 1sik farkini dazeltir.

+ 3. Biuyikliik Degismezligi: Bir nesne bizden uzaklastikca géziimize daha klguk
gorinir. Ancak biz, o nesnenin gercekte boyutunun degismedigini bilir ve ayni
blayuklikte algilamaya devam ederiz.

Zihnimiz, mesafe ve perspektifin etkisini dizeltir. Ornek: Gékyiziinde siiziilen bir yolcu

ucagl neredeyse kibrit kutusu kadar gorinlr; ancak biz onun gercekte devasa bir arag
oldugunu algilariz.



4. Derinlik Algisi: retinaya yansiyan goriintiilerin iki boyutlu olmasina ragmen nesnelerin ii¢
boyutlu olarak algilanmasidir. Ug boyutlu alginin bir nedeni de gdziin yapisal dzelligidir.
Gozler arasinda mesafe bulundugundan iki géze ulasan goriintii ayni olmaz. Iki ayr1 agidan
alinan goriintii, beynin géorme merkezinde tek bir goriintli olusturacak sekilde birlesince ¢
boyutlu alg1 gergeklesir.

Ornek: Paralel hatlarm (tren raylar1) uzakta birlesiyormus gibi griinmesi. Yakinda olan
nesneler acgik ve net olarak algilanirken, uzaktaki nesneler ayrintisiz ve puslu algilanir.
Yakindaki nesneler normal, uzaktaki nesneler kiigiik boyda algilanir. Birbirini kapatan
nesnelerden tam goriinenin daha onde algilanmasi derinlik algisina 6rnektir.

Zaman ve Mekan (Uzay) Algisi : Zaman Algisi; bireyin yasadigi anin farkinda olma
durumudur. Iki tiir zaman algis1 vardir. Biri, herkeste ayn1 sekilde algilanan zaman algisidir ki,
buna objektif (nesnel) zaman algis1 denir. Ornegin 1 saat siire, herkes i¢in aymidir. Ikinci zaman
algisi, bireyler arasinda farklilik gdsteren subjektif (6znel) zaman algisidir. Ornegin, derste
sikilan 6grenci i¢in ders siiresi uzun algilanirken, dersi keyifli bulan 6grenci i¢in kisa algilanir.
Cevresel kosullar, kisinin yasam deneyimler1 ve kisisel 6zellikler bireylerin zamani farkh
algilamalarina yol agar.

Mekan (Uzay) Algisi; bireyin nesneleri, “saginda, solunda, yaninda, oniinde, arkasinda™ gibi
cesitli algisal ipuclarindan yararlanarak uzayda bir yere yerlestirerek algilamasidir.



Alg1 Yanilmalari

illiizyon (Yamilsama): Organizmanin uyaranlari yanls algilamasidir. Nesnel gercekligi olan bir uyaranin ¢evresel ya da
kisisel nedenlerden 6tiirii oldugundan farkli algilanar. iki tiir illiizyon vardir.

Fiziksel illiizyon: Uyaranin yapisal zelliklerinden veya bireyin duyusal 6zelliklerinden kaynaklanan algi yanilmasidar.
Ornegin, dik ¢izgili elbise giyen birinin uzun boylu, enine ¢izgili elbise giyenin kisa boylu algilanmasi. Su i¢indeki cubugun
kirik algilanmasi. Fiziksel illlizyon biitiin herkeste ayni sekilde gerceklesir; nesneldir.

Psikolojik Illiizyon: Bireyin psikolojik dzelliklerinden kaynaklanan algi yanilmasidir. Ornegin, yerdeki bir bez parcasinin
fare olarak algilanmasi. Kopekten korkan birinin ilerideki ¢cop bidonunu kopek olarak algilamasi. Psikolojik illiizyon kisilerin
psikolojik yapilarina gére olusur; 6zneldir.

Haliisinasyon (Sanr1): Nesnel gercekligi olmayan bir uyariciy1 varmis gibi algilamaya hallisinasyon denir.
Haliisinasyonda uyaranlar tamamen zihnin tirettigi imgelerdir. Haliisinasyon, ruhsal hastalik gecirenlerde, alkol
ve madde bagimlilarinda, yiiksek atesin etkisinde olan hastalarda, asir1 korku ve kaygi yasanan durumlarda
ortaya ¢ikar. Ornegin, elinin {izerinde minik fillerin yiiriidiigiinii gorme, odadaki esyalarin ugtugunu gérme,
kimsenin gormedigi kisilerle konusma, bir sizofrenin hi¢ kimse olmadig1 halde ajanlar tarafindan izlendigi
gormesi gibi .

Uliizyon ile Haliisinasyon Rrasindaki Farklar

Ilizyon - Halisinasyon -

E lluzyon igin mutlaka bir dis uyariciya ihtiyac var- v HallUsinasyon igin bir dis uyariciya ihtiyag yoktur.
dir. Gece uyaninca askidaki montu hirsiz sanmak Kaguk sar adamlann etrafta dolastigini soylemek
illazyondur. haltsinasyondur.

v llliizyon normal olan her insanda gériilebilir. v Hallusinasyon psikolojik ve fizyolojik dengenin bo-

zuldugu durumlarda goralar. Normal insanlarda an-

v Fiziksel illazyonda ayni durum ayni yanilsamay
cak atesli bir hastalik gecici olarak sanriya neden

olusturur. Cok sicak havada tam insanlar asfalti

1slakmis gibi gorir. Psikolojik illizyonda da genel- olabilir.

de korkulardan kaynaklanan yanilgilar s6z konu- v Hallusinasyon goérenlerin sanrilarn birbirinden farkli-
sudur. Kopekten korkan birinin sokaktaki katago dir. Biri, olmayan sesleri duydugunu iddia ederken
kopek zannetmesi psikolojik ilizyondur. N digeri, olmayan seyleri gérdugini soyleyebilir.

_——i —_—




Gudu ve gudu turleri
Guda; organizmanin bir ihtiyacini karsilamak icin davranisa gegmesini saglayan
icsel itici guctur. Guduler birincil guduler ve ikincil giduler olmak Uzere ikiye ayrilir.

Gudu Turleri

Fizyolojik Gudiiler (Dirtiiler)

Sosyal Giidiiler

Aclik, susuzluk, uykusuzluk,
cinsellik, annelik, givenlik gibi
dartilerdir.

Butin canhlarda vardir. Bireylere
gore, toplumlara gbre, zaman
gore degismez; bu yonuyle
evrensel olan giddlerdir.

Dogustan gelir, 6grenilerek
kazaniimamistir.

Yasamin surdurdlmesi igin
oncelikle ve mutlaka karsilanmasi
gereken, hemen herkes ic¢in ayni
zorunlulukta olan,
geciktirilemeyen, ertelenemeyen
birincil giddlerdir.

Insan yasaminin ilk yillarinda
sosyal gudulere gdre daha baskin
olup davranislar etkiler.

Begenilme, basarili olma,
sayginhk kazanma gibi gudulerdir.

Batlin canhlarda yoktur. Bireylere
gore, toplumlara gére ve zaman
icinde dedisen, yalnizca insana
Ozgi olan gidulerdir.

Dogustan gelmez, 6grenmeyle
kazanilmistir.

Yasamin surduralmesi
bakimindan fizyolojik gudulerden
sonra karsilanmasi gereken,
kisiligin olusum ve gelisiminde
etkili olan, geciktirilebilir,
ertelenebilir olan ikincil guddlerdir.

Yasamin ileriki yillarinda fizyolojik
gudilere baskin héle gelerek
insan yasamini yonlendirir.




Gudulenme, bir intiyaci gidermek icin gerekli davranislari

baslatan kuvvettir. Organizmanin bir davranis| yapmaya veya

dgrenmeye yonelik istekhlik durumudur. Gadialenmeyi ortaya
¢ikaran en onemli guda, organizmanin ihtiyaclandir.

Gudulenme, organizmanin ihtiyaci ile ortaya ¢ikan dartu ve
gudulerin etkisiyle davranisa donusen ve doyum ile
sonuclanan bir sureci ifade eder. Gadulenme, organizmanin
hedefledidi edilimini gerceklestirmesidir. Ornedin, iyi bir
universiteye gitmek icin gaddlenen dédrencinin ¢ok ders

calismasi gibi. Gudulenme sureci, dogustan gelen durttler ile
sonradan edinilmis olan gudulerin dongusi icinde gerceklesir.

Gidiilerin
Dongusel Yapisi

GUDULENMIS INSANIN OZELLIKLERI

1.Hedefe Yoneliktir: Gidulenmis birey, belirli
bir amaci gerceklestirmeye odaklanir.

2.Enerjik ve Kararhdir: Hedefe ulasmak icin
caba gosterir, kolay vazgecmez.

3.Siireklilik Gosterir: Engellere ragmen
davranisini strdirir; kisa sireli degil, 1srarh ve
devamlidir.

4.Caba Harcar: Amaca ulasmak icin fiziksel ya
da zihinsel enerji harcar.

5.Dikkati Amac Uzerindedir: Gidillenmis
birey, dikkatini dagitan unsurlardan uzaklasir,
hedefe odaklanir.

6.Davranis Planhdir: Tesadifi degil, bilingli ve
organize hareket eder.

7.icsel ya da Dissal Olabilir: Gidi, kisinin
kendi isteginden (icsel) veya 6dul/ceza gibi dis
etkenlerden (digsal) kaynaklanabilir.



KENDiNi GERCEKLESTIRME GEREKSiNiMi

Rbraham Maslow, insan giidiilerinin Maslow'a gore, ustteki bir
evrensel bir hiyerargisinin oldufunu qudinin dojuma ulagmasi icin
ileri stirmiigtiir. alttaki giidiilerin, kismen de olsa

(HTIYRCLAR. #YERARSSI doyjurulmug olmas gerekmektedir.

[ . Kendini Gerceklestirme (htiyac

. Estetik (htiyac

. Anlama ve Bilme Whtiyac

. Takdir Edilme ve Sayainhk ihtiyac

)

. Guvenlik (htiyaclar

. Fizyolojik (htiyaclar ‘



KENDINI GERCEKLESTIREN BIREYLERIN OZELLIKLERI

Derin, kigiler arasi
ili;kiler kurabilir.

e ‘. Savunma mekanizmalarin
7 Mizahgdir.

pek kullanmaz.

......................

@ Kendisinin digindaki
sorunlaria da ilgilenir.
Demokratik bir kimlige

.......
H

"""" sahiptir.
.. - — . S

Gergedi oldudu §  Aziz Sancar  ESEEEEEEE

gibi algilayip iginde : e Cevresinden

bulundudu ortama bafimsiz

kola\’ca uyjum sa§lar. L— 5 davranabilir.

= é Sorumluluk alabilir.

Olaylar objektif RAmag ve arac
algilar. Yasamdan Ozerk yapis vardw. ayrabilir.
doyum alr. Yarahadwy. Dodal

davrany.



BiLING BILINC ONCESI

Bireyin kendi i¢ din-
yasinin ve cevresin-
de olup bitenlerin

farkinda olmasidir.

v

BILINC VE BILINCLILIK TORLERI

Bilince en yakin olan, birazcik zorlama ve c¢ag-
risimla bilince ¢ikarabilecegimiz yasantilarin yer
aldigi bolgedir.

“Dilimin ucunda ama bir tarla aklima gelmiyor.”
dedigimiz seyler rnek gostenlebilir.

v,

Farkinda olmadigimiz, bilince ¢ikaramadigi-
miz, yalnizca bazi dzel tekniklerle (serbest
gadgrisim, hipnoz, ruya analizi gibi.) bilince
¢ikarabildigimiz yasantilanin bulundudu ki-
simdir.

v,

Bilinglilik hali <

Biling dig1 <

Freud'un psikoanalitik kuramina gore, biling ikili bir yapidadir. Biri,
gorulen biling alani olan bilinglilik hali; digeri, gorulen bilincin
gerisinde daha derin ve gorinmez bolgede isleyen biling disi
alandir. Bilin¢ dist, biling 6ncesini de bilingaltini da kapsayan,
bilincaltindan da daha genis yer tutan bir bolgedir. Bireyin ig
yasantilari ve dig dunyanin farkinda olmadan yaptigi davranislarin
timu biling disinda gercgeklesir. Duyumsama, algilama, bazi
ogrenme turleri, yirime gibi otomatik olarak yapilan davranislar,
nefes alip verme, kalp atisi gibi tUm bedensel faaliyetler, uzun
sureli bellege atilan anilar Uzerinde birtakim iglemler biling disinda
yuratular. Bilincin nerede baslayip nerede bittigi net olmadigi gibi,
bilinglilik hali ile bilingsizligi kesin ¢izgilerle birbirinden ayirmak da
mumkun degildir.




Sosval psikoloji, insanlarin kiigik gruplar icerisindeki tutum ve davranislarini agiklamaya
calisan bir bilim dalidir. Bu baglamda; bireylerin sosyal ortamdaki davranislarini, toplumsal
kosullarin insanlar lzerindeki etkilerini, bireyin davranis, duygu ve dusuncelerinin diger
insanlarin davranig ve ozelliklerinden nasil etkilendigini, insanlarin sosyal ¢cevrelerini nasil
algiladiklarini inceler.

sosyal psikolojinin konularini da soyle siralamak mumkundur; uyma davranisi, ikna, sosyal
etki, itaat, on yargi, ayrimcilik, kalip yargilar, sosyal bilis ve sosyal algi, sosyal kategoriler,
saldirganlik, 6zgeci davranig, kisiler arasi ¢ekicilik, tutumlar ve tutum degisimi, izlenim
olusturma, kuguk gruplar, liderlik, kitle davranigi, gruplar arasi iligkilerdir.

Sosyal Psikolojinin Temel Kavramlan

Sosyal etki: Bireyin, baskalarinin varligindan etkilenerek davraniglarini, tutumlarini
degistirmesine veya benimsemedi§i bazi davranislarda bulunmasina denir. Ornegin, bir
Kisinin, evinde yemek yerken catal bigak kullanmadigi halde lokantada kullanmasi, bir
gencin giyimini yeni girdigi arkadas grubunun begenisine gore degistirmesi.

Sosyal Bilis: Bireylerin, sosyal uyaricilari, sosyal dunya hakkindaki bilgileri segme,
yorumlama, analiz etme ve hatirlama sureclerine sosyal bilis denir. Sosyal bilig sureciyle
diger bireyler, gruplar, toplumlar hakkinda izlenimler olusturulur. Sosyal sema, yuklemeler,
tutum ve on yargilar sosyal bilig ile ilgili kavramlardir.




Semalar: kisinin yasam boyunca edindigi deneyimlerle olusan zihinsel bilgi kaliplaridir. Bu kaliplar,
cevremizdeki olaylari, insanlari ve durumlari anlamlandirmamiza yardimci olur.

Ornekler:“Mutfak” dendiginde aklimiza ocak, buzdolabi, tabak gelir.“Polis” dendiginde Giniforma, telsiz, trafik
akla gelir. Yani her kelime ya da olay zihnimizde bir “anlam paketi’yle temsil edilir.

Yukleme (Atif Yapma): Bagkalarinin ve kendimizin davraniglarini yorumlama ve agiklama, davranisglarin
nedenlerini bulma siirecine “yiikleme” denir. “icsel yiikleme” ve “dissal yiikleme” olmak Uzere iki tir
yukleme vardir.

igsel Yiikleme: Bir davranisi, davranista bulunan kisinin dogasina, niyetlerine, arzularina, o insanin kisisel
ozelliklerine baglamaktir. Ornegin, diisen birini gordiigiiniizde “Sakarin teki, diiz yolda bile ytriiyemiyor.”
demek.

Digsal Yukleme: Bir davranisi, davranista bulunan kiginin disinda yer alan nedenlere, ¢cevresel kosullara
baglamaktir. Ornegin, diisen birini gérdugiiniizde “Yerler yeni silinmis, cok kaygan, kim olsa diiserdi”
demek.

Insanlar yiikleme yaparken, yani kendimizin ve baskalarinin davranislarini degerlendirirken “Temel
ylikleme hatasi” ve “Savunucu ylikleme hatasi” olmak lzere iki tiir hata yaparlar.

Temel Yukleme Hatasi: Bagkalarinin davraniglarini degerlendirirken, basarisizhigi dissal nedenlere degil
de i¢csel nedenlere baglama, cevresel faktdrlerin roliind ihmal etme egilimidir. Ornegin, oyun oynarken
dusup elini kanatan cocuga annesi “Dikkat etseydin dusmezdin” demesi.

Savunucu Yiikleme Hatasi: Bireyin basarisizliklarini digsal nedenlere, basarilarini kendi Kisisel
ozelliklerine, icsel nedenlere yiklemesidir. Ornegin, bir 6grencinin diisiik not almasinin nedenini
ogretmene, yuksek

not almasini ise kendisinin zeki olmasina, ¢ok ¢calismasina baglamasi.



Tutumlar ve On Yargilar T rTrmrmmmmrammmmmmmmnE et N
Tutumlarin Ozellikleri

= Tutum, bireyin herhangi bir fikir, olay,

R « Tutumlar sosyallesmeyle sonradan
olgu, kurum veya duruma yonelik yallesmey

belirli tarzda davranista bulunmasini kazanihr.

sadlayan, gorece kalici olan zihinsel « Tutumlarin kaynagi; toplumsal gruplar,
egilimlerdir. Ornegin, domuz eti aile, kisisel deneyimler, ¢ocukluk
yemeye karsi olmak, bir futbol yasantilardir.

takimini veya siyasi partiyi

desteklemek, lacivert renkli elbiseler
giymeyi tercih etmek, calg aletleri » Tutumlar birbirini etkiler.
arasinda piyano calmaya ilgi duymak,
sabahlari ge¢ kalkmaktan hoglanmak o©
birer tutumdur. Kisinin tutum sahibi

» Tutumlarin kuvvet dereceleri farkh olabilir.

» Tutumlar her zaman davranisa
donusmeyebilir.

oldugu objeye tutum nesnesi denir. « Tutumlarin ogeleri arasinda genellikle
. tutarhik vardir. N

= 0On yarg, bireyin bir konu, nesne Tutumiarnin bilissel, duygusal
veya kisi hakkinda bilgiden cok » Tutumlar ile davranislar birbirleriyle ve davranissal olmak lizere
duyguya dayali olumlu veya olumsuz celisebilir. {ic 6gesi vardir. Bu 6geler
pesin yargilandir. On yargilar « Kisinin davranislari tutumlariyla gelisebilir. arasinda gene.fde Iurar{rm.c
kaliplagmis tutumlar olup, degismesi o olmasi beklenir fakat kimi
guctar. Omegin, evine Afrika kokenli ¢ Baf' tutl_J_mIar, yeni 6grenmelerle zaman tutarsizlik da
bir hirsizin girmesi sonucunda tam degigebilir. olabilmektedir. Ornegin, kigi
siyah tenli insanlara kars én yargi « Toplumsal roller, bireyin tutumlari hamburger yemeye biligsel
olusabilir. izerinde etkilidir olarak kargi olabilir fakat yine

\\_'!.'..Q.l.!.'....1.'.'....0.!.'..—'/ deyemeye devam E'dE-‘ber.



OGRENME BELLEK

VE DUSUNME




Yasantilar ve tekrar sonucu davranislarda meydana ge- .

lagt s trexlrive kal|l N dodisme lerUir e Bu davranis dedisikligi tekrar ve yasanti sonucu ortaya

Ornegin: Araba surmek, yazi yazmak gibi. citkmalidir.

e Bu davranis degisikligi uzun sureli (kalict) olmahdir.

Hrer davrani bir ogrenme

urunu degildir! . W i,

i G BERENME [iRGING OLARRK
TReficksler KRBUL EDILMEYEN DRVRRNISLAR

Ornek: Goze gelen bir cisim
oldugunda g6z kapaginin
aniden kapanmasi

(ggﬁdﬁseLdavranl§lar

Ornek: ipek boceginin koza
yapmasi. Iggidusel davranisla

Homeostatik dogustandir, otomatiktir ve
g da\_l_[amgla_r ogrenilmemistir.

Ornek: Yanmis bir elin su
toplamasi ve kabuk baglamasi

txucide alimi sonucunda
ortaya gikan davranilar

LOrnek: Boy ve kilo artisi

[ Biiyiime 7

Ornek: Alkol sonucu gegici

davranislar, ila¢ alimi sonucu ortaya /_ ggu_ma@a_ - )

¢itkan gecici davraniglar ‘ Ornek: Yuramek




OGRENME TGRLERI

Klasik Kosullanma Yoluyla Ogrenme : Klasik kosullanma, organizmanin dogal olarak
tepki vermedigi bir uyarana, tekrarlarla anlam ylUklemesi sonucu otomatik bir tepki
vermeyi 6grenmesidir. Baska bir deyisle; bir uyaric (ses, koku, goriinti) defalarca bir
baska uyariciyla birlikte verildiginde, zamanla tek basina da ayni tepkiyi olusturur.

Ivan Pavlov, klasik kosullanmayi ilk olarak kdopekler
Uzerinde yaptigi deneyle gostermistir. Deneyin
baslangicinda Pavlov, kopege et verdiginde kdopegin
dogal olarak salya salgiladigini gézlemlemistir. Bu,
dogustan gelen bir tepkidir ve "kosulsuz tepki" olarak
adlandirilir; et ise "kosulsuz uyaricidir.” Daha sonra
Pavlov, kdpede et vermeden hemen once bir zil sesi
calmaya baslamistir. Bu sesi kdpek baslangicta
onemsememistir cink( zil onun icin anlam ifade
etmeyen notr bir uyaricidir. Ancak zil sesi ve et
birlikte defalarca sunuldugunda, koépek bu iki
uyaricl arasinda bir bag kurmustur. Bir slire sonra
yalnizca zil sesi calindiginda bile kopek tipki et
veriliyormus gibi salya salgilamaya baslamistir.
Artik notr uyarici olan zil, "kosullu uyarici" haline
gelmis ve kopekte "kosullu tepki" ortaya cikmistir. Bu
deney, organizmanin bir uyariciya verdigi dogal
tepkiyi, baska bir uyariciyla iliskilendirerek
ogrenebilecedini godsterir ve klasik kosullanmanin
temelini olusturur.

Pavlov'un Yaptidi Klasik Kosullanma Deney Semasi

Kosulsuz tepki

Salya tepkisi
var

Kosullanmadan Once

Yiyecek Otomatik verilir ’
Kosulsuz uyanci
Ses
Tepki yok
Q Ortama zil sesi sunulur ' i
Notr uyanc
Kosullanma sirasinda Kosulsuz tepki
Ses Salyaﬁpkisi

Yiyecek

Q Ardindan . - Verilir |

Motr uyanc Kosulsuz uyanc
Kosullanmadan sonra Kosullu tepki
Seg Salya tepkisi
var
Q Ortama zil sesi sunulur ' ’
Kosullu wyanc




Ornekleri

Limon agza deyince agzin sulanmasi kosulsuz
tepkidir; limonu gérunce agzin sulanmasi ise kosullu
tepkidir.

Asin dlcude soduk havada yanaklarimizin kizarmasi
kosulsuz tepkidir. Bizi utandiracak bir soz soylendiginde
iIse yanaklarimizin kizarmasi kosullu tepkidir.

Bir ugak yolcusunun bindidi ugagin dusmekten kil payi
kurtulmasi nedeniyle ugma korkusu gelismesi klasik
kosullanmanin sonucunda gelisen kosullu tepkidir.
Achktan aglayan bebede ilk kez biberon
gostenldiginde bebek ajlamaya devam eder ama
biberondan agzina sut akitildiginda susar. Zamanla,
aclhiktan aglayan bebek, biberonu her gérdigunde
aglamayi keser. Burada;

Bebedin, sut agzina degince susmasi, kosulsuz
tepkidir.

Bebek icin ilk kez karsilasildigindaki biberonun
goruntasi, notr uyarnicidir.

Bebedgin, biberonu gérunce susmasi, kosullu tepkidir.



4 Bitigiklik ilkesi %

Kosullu ve kosulsuz uyarici-
larin art arda verilmesi duru-
muna denir. (Zil + et)

‘E Y. Sonme %

Belli bir sure pekistirimeyen dav-
ranisin gorulme sikhginin azal-
masi ve giderek yok olmasidir.
Ornegin zil sesinden sonra kdpe-
ge bir sure et venlmediginde ko-
pek, zil sesine daha az salya tep-
kisi gosterir ve tepki giderek yok
olur.

KLASIK KOSULLANMANIN iLKELERI

{ , 1-F(;enelleme_3

Bir uyariciya gosterilen tepkinin ben-
Zer uyaricllara da gostenimesidir.
Omegdin sokak kedisi tarafindan tir-
malanan ¢ocugun buttn kedilerden
korkmas! ya da her beyaz onlakli-
nin doktor zannedilmesi.

5. Kendiliginden Geri
Gelme

Sonen bir davranisin tekrar ortaya
¢ikmasi durumudur. Ornedin kope-
gin sdnen salya tepkisinin tekrar or-
taya cikmasidir. EQer ortaya c¢ikan
davranis pekistiriimezse séner pe-
kistirilirse devam eder.

o
3- Pqur't Etme %

Uyarici genellemesinin sona ermesi ve orga-
nizmanin benzer uyaricilar arasindan sadece
tek bir uyariciya tepki vermeye baslamasidir.
Omedgin sokak kedisi tarafindan tirmalanan
gocugun sadece sokak kedilerin korkmasi di-
der kedilerden korkmamasi veya beyaz onlik-
linan doktor olmadidinin anlasiimasi.

ﬁi-ﬁérenilmi; @resizlik?

Organizmanin ne kadar ¢aba harcarsa harcasin
sonucu degistiremeyecegini disinmesidir. Ogre-
nilmis caresizligin baslica belirtileri; herhangi bir
pekistireci elde etmek ya da cezadan kagmak igin
davranis gostermeye isteksiz olma, pasif olma,
depresyon, korku, her tarld sonucu kabul etmeye
Isteklilik, boyun egmedir.




2. EDIMSEL KOSULLANMR YOLUYLR OGRENME

Organizmanin bir ddule ulasabilmek ya da cezadan kurtulmak icin istenilen davranisi yap-
masidir.

Edimsel davranis organizmanin kendiliginden ortaya koydugu davranistir. Gosterilen dav-
ranis pekistirilirse tekrarlanir. Pekistirilmezse tekrarlanmaz.

Omek: Aksam yemek yedikten sonra sofrayi toplamaya yardim eden ¢ocugun anne ve
babasi tarafindan takdir edilmesi sonucu bir sonraki aksam yemedinde de ayni davranisi
yapmaya istekli olmasidir.

Temsilcisi: Skinner'dir.

Skinner, belirli bir dizenekle dnceden hazirlanmis kutuya ac fareyi yerlestirir. Fare rastge-
le hareket yapar ve dolasir. Birden kutu icindeki pedala basar ve yiyecek diser. Fare yiye-
ceqi afiyetle yer. Ama nasil dustuguna bilmez. Ayni davranisi 5-10 defa tekrarladiktan sonra pedala basip yiyecegin gele-
cegini 6drenir. Burada dikkat edilmesi gereken sey farenin aktif oldugu ve kendi istegi ile bu olayi gerceklestirmis olmasidir.

Edimsel kogullanma yoluyla 6grenmede davraniglar, eylemlerin sonuglari olan odul veya ceza ile
bigimlendiriimektedir. Dolayisiyla edimsel kosullanmada davranislar sonuclari tarafindan bicimlendirilir. Edimsel
kosullanma surecinde organizma aktiftir; 6nce davranista bulunur sonra aldigi1 6dul ya da ceza ile davranis
duzenlenir.

Edimsel Kosullanmayla Ogrenilen Davraniglar

Kopek saldirisina ugrayinca bir daha o sokaga girmemek ve yolunu degistirmek
Eve gec geldigi icin azarlaninca vaktinde gelmek, anne babanin veya baskalarinin
sozunu dinlemek

takdir edildigi derse katilmak ve o derslere daha ¢ok caligmak.



EDIMSEL KOSULLANMANIN iLKELERIi

‘i I-Pekistirec %

Bir davranisin tekrarlanma olasihgini artiran uyaricilardir.
Takdir edilmek, para kazanmak gibi.

4[1-0Iumlu Pekigtireg %

Istenilen davranis yapildiktan sonra organizmanin hosu-
na giden bir uyarici verilerek davranisin kuvvetlendirilme-
sidir. Kedi i¢in ciger, cocuk i¢cin seker, bir yetiskin icin tak-
dir edilme olumlu pekistirectir. Olumlu pekistirec ile édul
ayni anlama gelir.

~ 3-Olumsuz Pekistires

*Olumsuz pekistirme, organizmay1 rahatsiz eden ya da istenmeyen bir
uyaricinin, belirli bir davranig sonucunda ortamdan kaldirilmasiyla, o
davranigin tekrarlanma olasiligini artiran bir 6grenme siirecidir. Yani
birey, rahatsiz edici bir durumdan kurtulmak i¢in bir davranis sergiler
ve bu davranig, sonugcta rahatlama sagladig icin pekistirilmis olur.
Ornegin; Arabanin rahatsiz edici kemer uyar1 sesinden kurtulmak i¢in
emniyet kemeri takmak.

*Bas agrisindan kurtulmak i¢in ilag igmek.

Olumsuz pekistirme ile ceza siklikla karistirilsa da aralarinda 6nemli
bir fark vardir:

*Olumsuz pekistirmede, rahatsiz edici durum ortamdan kaldirilir ve
istenen davranisin tekrart saglanir. Cezada ise rahatsiz edici bir
durum ortama eklenerek istenmeyen davranisin azaltilmasi
hedeflenir. Yani ceza, olumsuz davranisi bastirmaya ¢aligirken;
olumsuz pekistirme, olumlu davranisi artirmayr amaglar.

‘f Y4-Bahl innng %

Organizma, tesadufen bir davranisi yaptig: sirada, o davranis-
la iliskili oimamasina ragmen, olumlu bir pekistire¢ almasi ve
bunu zaman igeresinde bu davranisla iliskilendirmesidir. Arka-
dasindan aldigi kalemle girdigi bir sinavda ¢ok basaril olan bir
ogrencinin, daha sonra sinavlara ayni kalemle girmek isteme-
si drnek verilebilir.

~[ 5-Kademeli Yaklaghrma %

Kademeli yaklastirma, istenen bir davranisi birden bire degil,
adim adim gelistirerek 6gretme yontemidir. Hedef davranisa
giden kiclk adimlar ddullendirilir, boylece organizma zamanla
istenilen davranisi tamamen dgrenir. Ornegin;Bir cocuga
okuma yazma ogretilirken 6nce harfler, sonra heceler, ardindan
kelimeler ve en sonunda climleler égretilir. Her adim, bir
oncekine yaklastigi icin kademeli bir 6grenme stirecidir.

t-Sistematik Duyarsiziaghrma j

Korku ve kaygi yaratan durumlara kars1 kisinin tepkisini azaltmak
i¢in kullanilan agamali bir terapi yontemidir. Birey once gevseme
teknikleriyle rahatlatilir, ardindan korkulan durumlarla basitten
zora dogru asama asama karsilastirilir. Ornegin; yiikseklik
korkusu olan kisiden, asama asama artan bir yiikseklige ¢cikmast
ve asag1 bakmasi istenir. Yapilan bu uygulama ile
duyarsizlastirilan kisinin yiikseklik korkusundan kurtulmasi
saglanir.



KLASIK KOSULLANMA iLE EDIMSEL KOSULLANMA ARASINDAKi FARKLAR

Klasik Kosvllanma Edimsel Kosvllanma
1. Uyanici, tepkiden énce gelir. _ Uyarici, tepkiden sonra gelir.
2. Refleksif davranislara yoneliktir. - Bilin¢li davranislara yoneliktir.
3. Organizma pasiftir. - Organizma aktiftir.
4_Ogrenme istem disidir. _ Ogrenme bilinglidir.
5. Uyanci sinirhidir. - Uyarnici cesidi fazladir.
6. Uyaran belirgindir. . Uyaran belirgin degildir. :
7. Pekistirme, davranistan bagimsizdir. - Pekistirme, davranisa baghdir.

3. KAVRAYARAK OGRENME (SEZGISEL-iC GORUSEL)

Sezgisel 0grenme problemin elemanlar: (pargalari) arasindaki iliskinin bir anda goriildigi bir 6grenme tiirtidiir.
Problemin ¢oziimii icgorii ile birdenbire ortaya c¢ikar. Ornegin Arsimed’in hamamda tas ile oynarken birdenbire
suyun kaldirma kuvvetini bulmasi bu tiir bir 6grenmeye ornektir. 6grenci, karmasik bir matematik problemini
uzun siire ugrastiktan sonra aniden problemi ¢ézecek bir yontemi sezgisel olarak fark eder. Bu, bir anda gelen
icgoriiyle kavrami anlamasidir.

4. Ortiik/Gizil Ogrenme (Farkina Varmadan Ogrenme)

Bireyin, 6grenme amaci gutmeden, bir pekistire¢c almadan ve farkinda olmadan gerceklestirdigi
ogrenmeye “Ortiik/gizil 6grenme” denir. Ornegin, bir gencin sodzlerini tam olarak bilmedigini
disundugu son gunlerin populer bir sarkisinin giris kismini igitince, sarkinin diger sozlerini bastan
sona kadar okuyabilmesi. Annesi yemek yaparken mutfakta oynayan bir cocuk, yillar
sonra bazi yemekleri hic tarif almadan yapabildigini fark eder.




5. Motor Ogrenme

Bir davranisin nasil daha iyi ve hizl yapilacagini 6grenerek beceri kazanmaya “motor 6grenme”
veya “psikomotor 6grenme” denir. Bu 6grenmede; beden, kas, zihin, yapilacak is arasindaki es
gidim ve davranisin yapilmasindaki hiz, hatasizlik 6nemlidir. Ornegin, klavye kullanma, bisiklet
surme, basket atma, piyano ¢alma, yuzme gibi.

6. Model Alarak Ogrenme (Gdzleyerek Ogrenme)

Model alarak 6grenme, bireyin baskalarinin davranislarini gdzlemleyerek, bu davranislarin
sonuglarini degerlendirerek ve zamanla bu davranislari taklit ederek 6grendigi bir 6grenme
tiradiur. Bu 6grenme sadece taklitten ibaret degildir; birey gozlemledigi davranisin sonucunu
analiz eder, olumluysa davranisi benimser, olumsuzsa kacinir.

4 Ornekler:

1.Bir cocuk, ablasinin édevlerini zamaninda yaptigi icin 6gretmeninden 6vgl aldigini gorir ve o
da ddevlerini zamaninda yapmaya baslar.

2.0grenci, 6gretmenin baska bir 8grenciyi sinifta séz kesince uyardi§ini gériip benzer davranistan
kaginir.

7. Deneme-Yanilma Yoluyla Ogrenme

Kisinin bir problemi ¢6zmek icin rastgele yollar denemesi ve basarili sonug veren
davranisi tekrar edip, ise yaramayanlari birakmasi yoluyla 6grenmesidir. Bilingli
planlamadan cok deneme sayisi ile ilgilidir.

Ornekler:

1.Kucguk bir cocuk, yapboz parcalarini uygun olmayan yerlere yerlestirerek dogru
parcayl bulmaya calisir.

2.Bir kisi, yeni aldigi telefonun ayarlarini deneme-yanilma yoluyla 6grenir.
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A.OGRENENLE ILGILI FAKTORLER

Tiire Ozgii Hazirolus: Bir konunun 6gretilebilmesi igin organizmanin o konunun gerektirdigi biyolojik

donanima sahip olmasina tiire 6zgl hazir olus denir. Ornegin: bir kusa ugmayi 6gretebiliriz ama bir
insana ogretemeyiz.

Yas ve Olgunlagma Diizeyi: Bireyin bedensel ve zihinsel olarak gelismesine olgunlagma denir.
Ogrenmenin olabilmesi icin olgunlasma 6n kosuldur. Ornegin bir cocugun konusabilmesi ve
yurayebilmesi igin belli bir yasa ve olgunluk seviyesine gelmesi gerekir.

Zeka Duzeyi: Bireyin zeka duzeyi yukseldikge 6grenme ve kavrama duzeyi de yukselir.

Genel Uyariimighk Hali ve Kaygi Dlizeyi: Genel uyariimiglik hali, bireyin 6grenmeye yonelik
bilincinin agik olmasini ifade eder. Genel uyariimislik duzeyinin ¢ok yuksek olmasi “asiri kayg!”
demektir. Insanda biraz kayginin olmasi 6grenmeyi kolaylastirir, asiri kaygi ise 6grenmeyi zorlastirir.
Yuksek duzeyde 6grenme icin kaygi orta dizeyde olmalidir.

Fiziksel Durum: Organizmanin bir 6grenme malzemesini 6grenebilmesi i¢in, 0 malzemenin gerektirdigi
fiziksel saglamhga veya yeterlilige sahip olmasi gerekir. Ornegin, gérmeyen bir kisiye avciligi
ogretemezsiniz. Duymayan bir kisinin sarki 6grenememesi bu duruma ornektir.



Giidiilenme (Motivasyon): Gilidiilenme, bireyin bir hedefe ulasmak i¢in davranis baslatmasini, bu
davranisi siirdiirmesini ve hedef gerceklesene kadar ¢caba gostermesini saglayan ic¢sel ya da dissal glictiir.
Baska bir ifadeyle, insanin ihtiya¢c duydugu bir seyi elde etmek veya bir durumu degistirmek i¢in harekete
gecmesini saglayan psikolojik bir siirectir.

Transfer/Aktarim: Eski bilgilerin yeni konuyu 6grenirken yarattig1 etkiye transfer denir. ikiye ayrilir.
Olumlu etkilerse pozitif transfer, olumsuz etkilerse negatif transfer denir.

Pozitif Transfer: Eski bilgilerin yeni 6grenmeyi kolaylastirmasidir. Ornek: Bisiklet kullanan birinin
motosiklet kullanmay1 cabuk 6grenmesi, okul oncesi egitimi alan bir 6grencinin ilkokul 1. sinifa gittiginde
okuma yazmay1 ¢cabuk 6grenmesi ve okula ¢abucak uyum saglamasi.

Negatif transfer: Eski bilgilerin yeni 6grenmeyi zorlastirmasidir. Ornek: Sagda direksiyonu olan arabayi
kullanan birinin sol tarafta direksiyonu olan arabay1 kullanirken zorlanmasi, iki parmakla daktilo

yazmay1 0grenmis ve alismis bir kisinin on parmakla daktilo yazmay1 hi¢ bilmeyene gore daha zor
ogrenmesi.

Dikkat: bireyin ¢evresindeki pek ¢ok uyarici arasindan belirli birine odaklanmasi ve onu segici olarak
algilamas: stirecidir. Bu siiregte kisi, onemli olan uyaran1 ayirt eder ve digerlerini gecici olarak dislar.
Ornek: Ornek: Siav sirasinda etrafindaki sesleri duymadan sorulara odaklanan 6grenci — yogunlasmis
dikkat ornegidir.



B) OGRENME YONTEMIYLE ILGILI FAKTORLER

Aralikli ve Toplu(Araliksiz) Ogrenme: Ogrenmenin zamana yayilarak yapilmasina aralikl 6§renme, zamana
yaymadan, ara vermeden yapilmasina araliksiz ya da toplu 6grenme denir. Ornegin, sinava hazirlanan bir 6grencinin
bir gun 9 saat calismasi araliksiz 6grenme, 3 gun boyunca 3’er saat ders ¢alismasi ise aralikli 6grenme yontemidir.
Genelde aralikl 6grenme araliksiz 6grenme yonteminden daha etkili ve verimlidir.

Biitiin ve Pargalara Ayirarak Ogrenme: Ogrenme materyalini kiiclik pargalara ayirarak veya ayirmadan bitin
olarak 6grenmek mumkundur. Eger konu uzun ve kendi icinde anlamli pargalara bolunebiliyorsa pargalara ayirmak,
ogrenilecek konu kisa ve kendi iginde anlamli pargalara bolinemiyorsa butin 6grenme daha etkili ve verimlidir.

Geri bildirim (D6niit): Ogrenen kisiye neyi ne kadar 6grendiginin bildiriimesidir. Déniit bireyin hatasi ya da eksigi
oldugunu fark edip bunlari gidermesini saglar.

Tekrar etme: Ogrenmede tekrar dnemlidir. Belli araliklarla tekrarlanmayan bilgi ve beceriler zamanla unutulabilir.

Ogrencinin Aktif Katimi (Okuma, Dinleme, Yazma, Anlatma) : Bireyin 6grenme siirecine aktif katilimi dnemlidir.
Aktif katilim icin okumak, kendi kendine anlatmak, 6zet ¢ikarmak, not tutmak gerekir.

Ogrenmeden Sonraki Faaliyet: Ogrenmeden sonra yapilan etkinlikler, 6grenme diizeyini etkiler. Bir konu 6grenildikten
sonra hemen bagka bir alanla ilgili calisma yapilirsa 6grenme olumsuz yonde etkilenir. Yapilan arastirmalarda,
ogrenmeden sonra uyumanin 6grenmenin daha kalici olmasina neden oldugu tespit edilmistir. Uyuma, her zaman
mumkun olamayacagi i¢in zihni yormayacak faaliyetlerde bulunmak daha yararlidir. Ders galistiktan sonra spor
yapmak ya da bir muzik aleti galmak, 6grenmeyi olumlu etkiler.

Programh Ogrenme ve Ogretme Makineleri: Ogretim araglari (bilgisayar) kullanarak gergeklestirilen yontemdir. Programli
dgretimde her birey kendi hizina gére ilerler. Ogrenme siireci kiiciik adimlara bélinmustir. Zaman acisindan
ekonomiktir. Ogrencinin aktif katilimi saglanir. Aninda dénit imkani ve pekistirme imkani vardir. Bol bol tekrar
mumkunddr.



C) OGRENILECEK KONUYLA (MALZEMEYLE) iLGILI FAKTORLER

» Odrenilecek konunun 6grenenin beden ve zihin gelisimine uygun olmasi 6nemlidir.

2> Ogrenilecek konu bireyin ilgisini ¢ekiyorsa ve ihtiyacini karsiliyorsa daha kolay 63-
' renilir Igerigin yasama déniik ve islevsel olmasina dikkat edilmelidir. :

2. Algisal Ayt Edilebilirlik

; }}} Ogrenme malzemesinin etrafindaki diger uyaricilardan ayirt edilebilmesidir.

Cevredeki malzemeden kolayca ayirt edilebilen seyler daha kolay ogrenilir. Ogrenilecek metindeki bazi cuimlelerin digerlerin-
den farkh olarak “altinin cizilmesi, renkli, koyu, BUYUK, baska yazi karakterinde” yazilmasi algisal ayirt edilebilirligi artirir. :

2> Zihinde birtakim ¢agnsimlara yol agan 6grenme malzemesi 6grenmeyi kolaylastinr. Cink birbirleriyle iliskili uyaricilarin 6g-
: renilmesi daha kolaydir. :

}}} Cagnsim; benzerlik, zithk, ardisiklik, zamanda ve mekéanda yakinlik gibi faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikar.

¢ 7> Kavramlarin kapsamlar g6z 6ntne alinarak birbirleriyle iliskili olan kavramlarin gruplandirnimasidir.

};} Kavramsal gruplandirma, bir konuyu ana baslk ve o ana bashdi olusturan alt bashklar seklinde hiyerarsik bir dizende grup-
lamaktir.

»»» Birbirine benzer kavramlan 6grenmek daha kolaydr.



D) OGRENME ORTAMIYLA ILGILI FAKTORLER

1 Fiziksel Ortam 2. Snsgal Ortam (Sosyal Etki)
Ders calisma ve 6grenme ortaminin 6grenme Uzerinde Bireyin yetenek durumu ne olursa olsun uygun ortami
etkisi buyuktur. Havanin sicakligi-soguklugu, 1siklandir- bulamayan bireyin yeteneklerini gelistirme sansi azdir.
ma, duvarlarnn rengi vs. fiziksel kosullar 6grenme tGzerin- Editim, olanaklar, arkadas ¢evresi, aile ortami, kilttr ve
de olumlu veya olumsuz etki birakabilmektedir. ekonomik kosullar 6grenmeyi etkiler. |

Bellek Nedir?

Bellek, bireyin gecmis yasantilarindan elde ettigi bilgileri kodlama (alma), saklama (depolama) ve
gerektiginde hatirlama (geri getirme) yetenegidir. Ornek: Bir 6grencinin, gecen hafta 6grendigi bir
matematik formdlinl sinavda hatirlayip kullanmasi, bellegin aktif olarak calistigini gosterir.

Bellegin Temel Islevleri:

Kodlama: Bilginin duyular yoluyla alinarak zihinsel forma doéndsturilmesi
Depolama: Bilginin kisa ya da uzun sireli olarak saklanmasi

-Geri Getirme: Saklanan bilginin gerektiginde yeniden hatirlanmasi

Bellek Tiirleri

N\ N 7 '
Duyusal Calisma Bellegi ve Uzun Siireli Bellek
Bellek Kisa Sureli — Anisal bellek
Bellek — Anlamsal bellek
. VAN J )
— Ortik bellek




Duyusal Bellek: Uyaricilarin duyu organlar tarafindan alinarak sinirleri uyarmasi ve kisa bir siire izlerinin duyu organlarinda
kalmasidir. Cok kisa siireli olmasi nedeniyle “anlik bellek” de denir. Duyusal bellegin siiresi, goz i¢in 100 milisaniye, kulak igin
1000 milisaniyedir. Duyusal bellegin uyaricilari tutma siiresi sinirh fakat uyarici alma kapasitesi sinirsizdir. Duyusal bellekte
uyaricilar anlamlandirilmamistir. Gérme, tatma, isitme, dokunma, koklama bigiminde birkag saniye kadar tutulur. Duyusal bellekte
bilgi, yorumlanmamustir; dis uyaricilarin orijinal kopyasidir. Duyusal bellege gelen bilgiler islenmezse aninda kaybolur. Duyusal
bellege gelen bilgiler, dikkat ve segici algi ile kisa siireli bellege aktarilir.

Calisma Bellegi ve Kisa Siireli Bellek: Duyusal bellekten dikkat ve secici algi siiregleriyle gelen bilgilerin ilk ugrak yeri calisan
bellektir. Burada bilgiler 20- 30 saniye kadar tutulur. Bu bellege, isleyen bellek de denir.

Kisa siireli bellekteki bilgiler uzun siireli bellege aktarilmazsa kaybolur. Kisa siireli bellegin kapasitesi sinirlidir
Kisa siireli bellek, duyusal bellekten gelen bilgiyi uzun siireli bellege tekrarlayarak, kodlayarak aktarir.

» Kisa siireli bellek yeni ve eski 6grenilmis bilgiler arasinda iliski kurar, karsilastirir, analiz ve sentez yapar.

» Insan kisa siireli bellekteki bilgilerinin bilincindedir

Uzun Siireli Bellek: Bilgilerin 20 dakikadan ¢ok, saatlerce, giinlerce, aylar ve yillarca saklandig1 bellektir. Yasamimizdaki hemen
her sey; okulda 6grendiklerimiz, askerlik anilar, aile ici iligkiler, araba siirme gibi beceriler uzun stireli bellekte saklanir.

Uzun siireli bellek Pasiftir. Kapasitesi sinirsizdir. Mutlak unutma yoktur. Bilgiyi siirekli olarak saklar, depolar.

Bilgiler uygun ipuglari ile geri getirilebilir. Kisi bu bilgilerin farkinda degildir. Bilgilerin hatirlanmasi i¢in belli bir siire gegmesi
gerekir.

Uzun siireli bellegin genel olarak “acik bellek” ve “Ortiik bellek” olmak {izere iki tiirii vardir. A¢gik bellek, ifade edilebilen bilgileri
igeren, bilingli olarak bilip hatirladigimiz, farkinda oldugumuz bellektir. Ortiik bellek ise ifade edilemeyen bilgi ve becerileri icerir
ve pek bilincinde olmadigimiz bellektir. A¢ik bellek anisal bellek ve anlamsal bellek olmak tizere iki bellekten olusur. anisal
bellek Anilarin, kisisel yasantilarin, saklandigi bellektir. Diiglin, askerlik, liseden mezuniyet anilar1 gibi. anlamsal bellek:
Derslerde 6grendiklerimiz, doga, diinya, evren hakkindaki bilgilerin saklandig1 bellektir.

Ortiik Bellek (iIslemsel/Prosediirel) Bellek) Araba silirme, piyano ¢alma, yiizme, tenis oynama, yemek yapma gibi beceriye
dayali etkinliklerin nasil yapilacag ile ilgili eylem ve kurallarin, aliskanliklarin, birtakim nesnelere yonelik korku, 6fke, sevme
gibi duyussal tepkilerin saklandigi bellektir.




UNUTMA VE UNUTMANIN NEDENLERI

Bilgilerin kullamilmmasi: Ogrenilen bilgiler zamanla kullanilmazsa unutulabilir. Tekrar

yapilmadiginda bilgi kalic1 hafizaya gecemez.

Bastirma: bireyi uzun siire rahatsiz eden ani, duygu veya diislincenin biling disina itilerek unutulmasi

durumudur.

Organik nedenler: Unutma, bazi1 biyolojik ya da fizyolojik etkenlerden kaynaklanabilir. Ornegin:
beyin hiicerlerinin 6lmesi ve kendini yeniyememesi, yaslilik, frengi, Alkol ve uyusturucu kullanimi

beyin islevlerini zayiflatir.

Ket vurma: 6grenilen bilgilerin birbirini unutturmasi durmudur. ikiye ayrilir.

& a. Geriye Ket Vurma
Yeni 6grenilen bilgi, daha 6nce 6grenilen bilginin hatirlanmasini zorlastirir.
«Unutma, gecmise yonelik olur. “Son 6grenilen, dncekini unutturur.”

. Ornekler:

*Yeni ezberledigi Ingilizce kelimeler yiiziinden, eski 6grendigi kelimeleri
hatirlayamamak.

*Yeni bir telefon numarasini ezberledikten sonra, yillardir bildigi eski
numaray! unutmak.

-Son okududu siirin sozleri, daha 6nce ezberledigi siiri karistirmasina neden
olmak.

@ b. Ileriye Ket Vurma

Onceden égrenilen bilgi, yeni 8grenilen bilginin hatirlanmasini zorlastirir.
-Unutma, simdiki veya gelecekteki bilgiye yoneliktir. “Eski 6drenilen, yenisini
engeller.”

. Ornekler:

*Gecgen yil ezberlenen siirin surekli akla gelmesi nedeniyle, bu yilki siirin
karistirilmasi.

Eski sifresini hatirlayan birinin, yeni olusturdugu sifreyi giremeyip strekli eskiyi
yazmasi.

Q klavye kullanmaya alisik bir 6grenci, F klavyeye gectiginde stirekli eski tus
yerlesimini kullaniyorsa ve harfleri karistirlyorsa, bu durum da ileriye ket vurma
ornegidir.

Uleriye Dogru Ket Vurma

Geriye Dogru Ket Vurma

~_ S



Unutmayla ilgili Yapilan Arastirmalardan Gikan Sonuglar

Mutlak unutma yoktur (Beynin zarar gormesi disinda).

Unutmanin toplam miktari aradan gegen zamanla artar.

Ogrenmeden sonra uyku unutmayi yavaglatir. Clinki zihin uyaricilara kapali oldugu icin ket vurma
yasanmaz.

Beyin hucrelerinin hasar gormesi ve zihinsel yorgunluk unutmaya yol acgar.

Yas ilerledikce unutma da artar.

En son 6grenilen en ge¢ unutulur, fakat bazen eski anilari uzun sure hatirlamak mumkuandur.
Kullanilan, tekrarlanan bilgiler daha az unutulur.

Unutma baglangigta hizli, sonralari yavastir. En ¢ok unutma 6grenmeden hemen sonraki zamanda
yasanir.

lgi ceken, hosa giden bilgiler kolay kolay unutulmaz.

Soyut konular somut konulara gore daha kolay unutulur.

Kisi icin anlamli olanlar anlamsiz olanlara gore ge¢ unutulur.

Unutmayi Azaltmak Hatirlamayi Artirmak igin Yapilmasi Gerekenler

o000 Oo0o000

Ogrenme siirecini basariyla tamamlamak.

Konuyu iyi kavramak.

Yeni bilgileri eski bilgilerle iligkilendirerek tekrarlamak.

Bilgileri uzun sureli bellege 6zumseyerek kodlamak.

Dikkat, gudulenme, kendine guven, genel uyariimislik ve kaygi gibi bireysel 6zelliklerimizin farkinda
olmak

Dikkat dagitici fiziksel, sosyal ve kulturel kosullardan uzak durmak

Ket vurmanin etkisini azaltmak amaciyla zamana yayarak aralikli galismak.

Ogrenmede olabildigince bitiin duyu organlarini etkin olarak kullanmak

Hatirlamayi kolaylastiran bellek guglendirici tekniklerden yararlanmak.



Problem Co6zme: Kisinin, rahatsizlik veren sorunu, kendisini hedefine ulastiracak ara¢ ve davraniglari segcmesi ve
kullanmasidir. Problem ¢ozerken gesitli biligsel igslemler art arda gergeklestirilir.

Problem Cézmede Rol Oynayan Etkenler ¢ Olumsuz Transfer (Aliskanlk gatismasi): Onceki
aliskanliklarin yeni 6grenmeyi giclestirerek problemin

= Zeka: Zeka dizeyi artikca, problem ¢ézme basarisi da e o
¢OzUmund geciktirmesidir..

artar.
Zihinsel Kurulum (Mental Set): Problemleri eski
aliskanliklarimizla, kaliplagmis yontem ve stratejilerle
¢ozmeye calismaktir. Ornegin, ticarette satislan arttirmak

i¢in yeni yontemler denemek yerine eskiden oldugu gibi
= Hazir olma: Problemi ¢dzmek; belirli olgunluk duzeyini, fiyatlan dusurme yoluna gitmek gibi.

bilgi, beceri, dikkat ve tutumu, belli bir yondeki uyaricilan
almay! ve én 6grenmelere sahip olmay! gerektirir.

= Gldilenme: Karsilasilan problemlerin ¢oziminde bireyin )
gudilenmis olmasi onemlidir. Gudilenme yoksa
problemin ¢ézimine yonelik bir adim atilamaz.

+ isleve Takilma: Nesneleri, yalnizca kendine 6zgii tek bir
islevine takihp farkh islevde kullanmamaya denir. Ornegin,

= Kurulum: Problem ¢ozmede rol oynayan etkenlerden biri aluminyum folyolarin yalnizca yiyeceklerin saklanmasi ve
kurulumdur. Kurulum, bireyin problemi alisageldigi et pisirme amaciyla kullaniimasi isleve takiimadir. Fakat
yaklasimlarla ele almasidir. Fakat kurulum, her zaman makas ile keserek kérlesmis makaslar yeniden
problemleri ¢ozmeye yardim etmez; engel de olabilir. keskinlestirmede kullanilirsa bu bir yaraticiliktir.
[ Problem Coéziimiini Geciktiren Etkenler ] = Duygusal Engeller: On yargilar, tutumlar, stres, kaygi,
belirsizlik, acelecilik, sabirsizlik gibi duygular problemin
* ¢ Jr ¢ ¢OzUmund geciktirebilir.
Gegmisg Duygusal Algisal Kaltarel = Algisal Engeller: Duyu organlarindaki eksiklikler yetersiz
Yasgantilar Engeller Engeller Engeller veri girisine yol acarak problemin ¢éziimini engeller.
= Gegmis Yasantilar: Deneyimler yaratici disiinmeye = Kultlirel Engeller: Bireylerin i¢inde yetistigi toplumun
olanak sagladig gibi bazen de problem ¢ozmeyi inang, orf, 4det, gelenek ve gorenekleri gibi kiltarel
engelleyebilir. Gegmis yasantilarin engellemesi, ya degerleri problemin ¢6zumuna engelleyebilir.

olumsuz transfer (aliskanlik ¢atismasi) ya zihinsel kurulum
olarak ya da isleve takilma biciminde olabilir.



ZEKA VE ZEKA TURLERI

Zeka, bireyin yeni durumlara uyum saglama, distiinme, karsilastigi problemleri ¢ozme, akil
ylritme, mantikh cikarimlar yapma ve gergekleri dogru bicimde algilama gibi bilissel
becerilerinin batindadur.

ZEKANIN BELIRLEYICILERI

Kalitim: Zekanin bireye dogustan aktarilan, anne-baba yoluyla genetik olarak gelen
kismidir.

Cevre: Bireyin icinde bulundugu yasam kosullarinin zeka gelisimi Gzerindeki
etkisidir. Beslenme, barinma, egitim ve égdretim imkanlari; toplumun kaltlr seviyesi,
degerleri, hava kosullari gibi tum etkiler gevre kosullarini olusturur. Bu kosullarin olumlu
ya da olumsuz olarak degismesi zeka uzerinde etkili olmaktadir.

Zekanin Olgiilmesi

Zeka dogrudan olglilemez; ¢iinkl soyuttur. Insanlarin zeka diizeylerini dlgmek icin gesitli
zeka testleri gelistirilmistir. Bu testlerin sonuglari, guvenirlik ve gecerlikleri 6lgistinde
etkilidir. Zeka testleri oncelikle zekasi Olgulen kisinin yas ve olgunluk duzeyine, o kisinin
bulundugu kultire uygun olmahdir.

Standartlastiriimis zeka testlerinden elde edilen gosterge Zeka Bolumu veya Zeka
katsayisi (IQ) kavrami ile ifade edilir. Zeka Bolumu (1Q), kisinin zeka yasinin kronolojik
yasina boluntp 100 ile carpilmasiyla bulunur.




Zeka Testlerinin (IQ Testlerinin) Cesitleri

Stanford - Binet Testi: Ozel egitim gdrmesi gereken cocuklar igin A. Binet ve Dr. Theodor Simon tarafindan gelistiriimistir. Ardindan
bu testi klinik psikolojisinde, psikiyatride ve egitim danismanliginda standart bir ara¢ halinde kullaniimaya baslamistir.

Wechsler Olgekleri: Wechsler tarafindan yetiskinlerin zekasini élgmek icin hazirlanan bu test sdzel ve performansi éigen bireysel
testlerdir.

Zeka Kuramlari

Spearman’a gore zeka turleri; genel yetenek ve 6zel yeteneklerden olusur.
Thorndike’a gore zeka turleri; soyut, sosyal ve mekanik zekadan olusur.
Gardner’in Coklu Zeka Kurami’'na gore zekanin; 9 tart vardir.

eokLU ZEKA KURAMI

Sazel-Dilbilimsel Gorsel-Uzamsal
Zeka Zeka

VLI I

v Herinsan zekanin tiim boyutlanna degisik mik-
tarlarda da olsa sahip olarak dinyaya gelir.

v Zeka boyutlan belli bir uyum igerisinde calisir- El‘?:eest":ﬁt
lar ve aralarinda dinamik bir iliski vardir. Zeks
v Odretim 6grencilerin baskin olan zeka alanlan- ﬂBireggel:k
na gore dedil, bir cok zeka alanim fonksiyonel ZEEE%"" {
yapan sekilde olmalidir. — .
v 7Zeka giiclendirilebilir, artinlabilir, gelistirilebilir. '
Hatta egitimle baskalarina bile dgretilebilir. J \
v Kisisel altyapi kalitim kuitar inanclar ve tutum-  Varoluscu Mﬂi";::?ﬁ;m
lar zekanin gelisiminde etkilidir. Felsefi Zekd Zeks
v Zekanin Olcisi sadece matematikte ya da
sozel alanla belirenemez;, muzikie, sporda, Doga Bilimer Sosyal-Bireyler
dansta, iletisimde, resimde vb alanlarda da &l- Zeka T —— Arasl Zeka
cllebilr Mizikal-Ritmik

Zeka



RUH SAGLICI



KiSiLiK NEDiR?
Bireyi baskalarindan ayiran, bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi ozelliklerin
bir butunudur. Kisilik mizag ve karakterin birlesmesiyle olusur.

=Kisiligin dogustan gelen yonudur. Genelde fizyolojik kaynakli ve kolay
“kolay degismeyen yanidir. (Icedoniklik, sinirlilik, heyecanli olma)

KARAKTER Kisiligin sonradan kazanilan yonudur. Bireyin, toplumsal yagam igerisinde
bulundugu ve topluma gore kazanmis oldugu kisilik 6zellikleridir. (Durustluk,

yalanci olmak, misafirperver olmak)

KiSiLik KORAMLARI
1-PSIKODINAMIK (PSIKANRLTIK) KURRM

Freud Kisilik gelisiminde kalitsal faktorlerin ve cocukluk doneminde anne-baba tutumlarinin Gzerinde
durmustur. Ona gore kisiligin gelisiminde yasamin ilk alti yili dnemlidir ve kisilik gelisiminde kritik
donemdir. Bu donemde bireyin kisiliginin buyuk bir bolimu olusur. Bu nedenle bu donemdeki
yasantilarin, deneyimlerin ve anne-baba tutumlarinin kisilik gelisiminde énemi buyukttr. Bu donemdeki
yasantilar ve deneyimler tum yasami etkilemektedir.

Freud’a gore insan davraniglarinin altinda yatan en 6nemli etken bilingaltina atiimis duygu, dusunce,
arzu ve catismalardir.



Freud’a gore kisiligin; id, ego, superego olmak Uzere Ug¢ bileseni vardir. Ruh sagligi yerinde olan
bireyin bu Kisilik bilesenleri denge iginde ¢alisir. Bu bilegenlerden birinin on plana ¢gikmasi durumunda
bireyin kisiligi, o yonde sekillenir.

id (ilkel/Alt benlik): Kisiligin en basit, en ilkel bélimudir. Yeme, icme, cinsellik gibi gtidiiler burada yer
alir. id’'de mantik yoktur, gercekgci degildir. Haz ilkesiyle calisir ve icgidisel ihtiyaglarinin
doyurulmasini ister. Sinir tanimaz istekleri vardir. Toplumsal kurallari hige sayarak bu isteklerinin biran
once doyurulmasini ister. Cinsellik ve saldirganlik id’de yer alan iki temel durtudur. Bilingaltina itilmis
unsurlar id’de toplanir. Ruyalar id’in bir islevi olarak ortaya c¢ikar.

Ego (Benlik): Ego, id ile sUper ego arasinda arabuluculuk yapar. Yani dunyanin gercekleriyle bireysel
istekler arasinda bir arabuluculuk gérevi tslenir. id ve stiper egonun ¢atisan isteklerini uzlastirmaya
ve dengelemeye caligir. Kisiligin yurutme ve karar organidir. Gergeklik ilkesine gore hareket eder,
akilcidir ve mantikhidir. Ego, sorunlarla bas edemedigi durumlarda savunma mekanizmalarina
basvurur.

Superego (Ust benlik): Toplumu, ahlaki degerleri gbzeten, insanin vicdanini olusturan kisilik
bilesenidir. SUper egosu baskin olanlar, bagkalarinin ne diyecegine, toplumun ol¢u ve
degerlendirmelerine 6nem verir. Super egonun iglevleri; id’'in kabul edilmeyecek isteklerini bastirmak,
ego’yu ahlaki degerlere yoneltmeye calismak, ideal ve kusursuz olmayi istemek.



Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal Gelisim Kuramu, kisilik gelisimini yalnizca cocukluk donemine
0zgii gdbrmez; bireyin dogumdan 6liime kadar siiren, yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu savunur.
Freud’un biyolojik temelli kuramindan farkli olarak Erikson, kisilik gelisimini bireyin sosyal ¢cevresiyle kurdugu
iliskiler dogrultusunda sekillenen sekiz evrede agiklar. Her evrede birey, yasina ve yasam kosullarina uygun bir
psikososyal ¢atisma yasar. Bu catismalar saglikli bir bicimde ¢oziildiigiinde, birey gii¢lii ve dengeli kisilik
ozellikleri gelistirir; olumsuz ¢ozlimler ise sonraki donemlerde birey sorunlar yasar. Kuram, kisiligin gelisiminde
biyolojik faktorlerin yani sira toplumsal ve kiiltiirel etkenlerin de belirleyici rol oynadigini vurgular.

Sosyal Davramis Kurami: Bu kurama gore kisilik, klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve modelin
gbdzlenmesi yoluyla olusur. Bu baglamda bireyin i¢inde bulundugu aile, toplum ve kiiltiir kisiligin olugsmasinda
onemli goriiliir.

Fenomenolojik ve Hiimanist Kuram: Birey yalnizca disaridan gelen 6diil ve ceza ile yonlendirilecek pasif
varliklar da degildir. Insan, dogustan iyi olan yasaminda secenekleri bulunan, kendine uyanlar secebilen, etkin,
yaratici, kendini gerceklestirmek i¢in ugras veren bir varliktir. Dolayisiyla kisiligin olusmasinda bireyin bilingli
olarak yaptigi secim ve kararlan etkilidir.

Bu kurama gore, bireyin basindan gegen daha 6nceki olaylarin, cocukluk yasantisinin pek bir 6nemi yoktur;
onemli olan, “simdi ve burada” yasanandir.

Bu kurama gore, en iyisi olabilme ve kendini gerceklestirme tiim canlilarin temel hedefidir. Kendini
gerceklestirme, temel ihtiyaglarini karsilamis bir varlik olarak bireyin, benligi ve kim oldugu, ne yapmak istedigi
konusunda potansiyelini gelistirme ¢abasidir. Bireyler ¢cevrelerinden sevgi, saygi, yakinlik goriirlerse ve ancak
ozgirliik¢li ortamlarda kendilerini gergeklestirebilirler.




Kisiligin Olciilmesi ve Degerlendirilmesi
1. Gorusme: Kigilik hakkinda karsilikli konugmaya dayali bilgi alma yontemidir.

2. Gozlem: Bireylerin degisik ortamlarda c¢esitli davraniglari ile ilgili, onlari izleme yoluyla
bilgi toplama teknigidir. Gozlem, bireylerin ya dogal ortamlarda ortaya koydugu kendine
Ozgu davranislari izlenerek ya da 0zel duzenlenmis ortamlarda kontrollu bir sekilde yapilir.
Ornegin, 5-6 yas cocuklarini oyun bahgesinde izlemek gibi.

3. Kisilik Envanterleri: Bireylerin belli durumlara yonelik tepkilerini, duygu ve dusuncelerini
belli birtakim soru veya cumlelerle standart bir stirece gore uygulanip puanlandigi yazili
testlerdir. Bu testler bireylerin kendileri tarafindan doldurulur. Kisi, bu testlerde yer alan
sorulari cevaplar veya cumlelerde ifade edilenlere gore kendini degerlendirerek Kisilik
ozellikleri belirlenir.

4. DERECELENDIRME OLGEKLERI: Kisiligin, baskalari Uzerinde biraktigi etkilere bakilarak
degerlendirilmesidir. Bireyi taniyanlar onu gesitli ozellikleri bakimindan degerlendirir.
Derecelendirme olgekleri, insanin belli kisilik 0zelliklerine ne oranda sahip oldugunu gosterir.
Ozellikler iki ug arasinda siralanir ve bunlarin derecelendirilmesi istenir. Degerlendiren
kisinin bakis acisi isin igine girdiginden oldukg¢a o0znel bir yontemdir.



5. Projektif Testler: insanin i¢ diinyasini disa yansitan testlerdir. Kisinin, cok farkli
sekillerde yorumlanabilecek belirsiz uyarimlari kendi ozelliklerine, davranis egilimlerine,
biling digi korkularina, arzularina, fantezilerine, beklentilerine, egilimlerine vb. gore
algilayip yorumlayacagi ilkesi temelinde murekkep lekeleri, belirsiz sekiller, eksik
cumleler, oyun malzemeleri vb. gereclerle yurutulen ve standart bir bigcimi olmayan test
teknigidir.

a) Rorschach (Miirekkep Lekeleri) Testi: Bu test Isvigreli psikiyatrist Herman Rorschach
tarafindan gelistirilmistir.

Bu test, oldukga karisik murekkep lekeleriyle yapilmig 10 karttan olugur. Bu murekkep
lekelerinden bazilari renkli, bazilari siyah-beyazdir. Denege, belli bir surede butun kartlara
tek tek bakmasi ve bunlari yorumlamasi soylenir.

Bu yolla bireyin kendi dusuncelerini yansitacagi kabul edilir.

b) Tematik Algi Testi: Bireylere, ¢esitli konularda belirsiz resimler gosterilerek,
gosterilen resimle ilgili bir oyku olusturmalari istenir. Bu oykulerde bireyin kendini
basrolde mi yoksa yan rolde mi konumlandirdigina, anlatilan hikayenin igerigine,
anlatimlarda dilin kullanimina, akiciligina, belirli anlatim kaliplarina, takilmalara, tutarhlik
durumlarina bakilir. Bunlar bireyin ruh dlnyasi icin onemli ipuclaridir.

c) Beier Climle Tamamlama Testi: Kisiden, eksik verilen cimleleri tamamlamasi istenerek
duygu ve dusuncelerini yansitmasi beklenir. Bu test grup halinde ya da bireysel olarak
uygulanir.



STRES NEDIR?

Kelime anlami baski ya da gerginlik olan stres, karsilagilan yeni durumlarda insanin psikolojik veya
fizyolojik sinirlarinin zorlanmasi olarak tanimlanabilir. Stres, surekli olarak degisen ¢evremize uyum
saglamaya calisirken yasadi§imiz fiziksel ve duygusal zorlanmadir. insani yakin iligkilerden
uzaklastiran, verimliligi dusuren ve yasamdan aldigi zevki azaltan bir durumdur. Stres, i¢c veya dis
uyaricilara kargi ortaya ¢ikan fizyolojik ve/ veya psikolojik tepkiler butinudur. Olumsuz bir anlam
cagristirmakla birlikte stres iyi de kotu de olabilir.

lyi Stres: Yasam icin tehdit olusturmayan, insani giidiileyen ve problemlere odaklayan strestir.

Kotu Stres: Yasami zorlastiran, insan sagligi icin tehdit olusturan, ruh saghgini bozan strestir.

Stresin Nedenleri

Stresin Gunluk Yagsama Etkileri

Engell Travmatik
ngelleme Catisma Olaylar - N /7
Bedendeki Etkileri Psikolojik Etkileri
+ Psikosomatik hastaliklar = Kaygi
— + Kalp ve damar hastaliklan + Ofke ve saldirganlik
. Degismeler,
Bireyin'Smirianms Kontrol Edilemeyen, + Badisikhk rahatsizliklan « Kayitsizlik ve depresyon
Zorlayan Baskilar
Yordanamayan Olaylar \ ) « Bilissel bozukluk

— Y




Engellenme: Organizmanin amaca ulasmasinin dnlenmesidir.
Stresin bireyden kaynaklanan i¢sel nedenlerinden biridir.
Engellenme fiziksel, fizyolojik, psikolojik veya sosyal bicimde
olabilir.

Engellenme ile ilgili 6rnekler

Trafik kazas! nedeniyle Gnemii bir toplantiya geg
kalmak, fiziksel engellenmedir

Sinavda, agin kaygidan dolayi, cevabi bilinen
sorularin bile yanitianamamasi, psikolojik
engellenmedir.

Gorme engeli nedeniyie caddede yiirimekte glclik
gekmek fizyolojik engellenmedir.

Tareler nedeniyle sevdidi ile evienememek sosyal-
kiiftiirel engellenmedir.

Catisma: Farkl ihtiyaclar, firsatlar, amaglar arasinda segim yapma durumunda
kalan bireylerin, birden fazla amaci ayni anda gergeklestirmeye ¢alismalari
kargisinda yasadiklari ruhsal gerginlige “catisma” denir Catisma, istek ve
gudulerin yonune gore; ya yaklasma-yaklagsma ya kaginma-kaginma ya da

yaklagsma kacinma seklinde yasanir.

VAKLA$MA-‘IAKLA§ MA CATISMASI

Istenilen iki durumdan birinin segilememesidir. Omegin istedigimiz iki
ayakkabidan birini se¢gmek zorunda kalmamiz, ayni saatte seyretmek
istedidimiz iki ayn kanalda yayinlanan filmlerin bulunmasi, bir kisinin cekici
ve uygun iki isten birini segcememesi durumudur.

KAGINMA-KACINMA CATISMAS!

Ayni anda istenmeyen iki durumdan birini se¢mek zorunda oldugumuz
zaman ortaya ¢ikan ¢atismadir. Omegin hem derse girmek istemeyen hem
de yok yazilmak istemeyen 6grencinin durumu.

YAKLASMA-KACINMA CATISMASI

Bireyin ayni anda biri istedigi, digeri istemedidi iki durumdan birini
secmek durumunda kalmasidir. Omedin hem pasta yemek isteyen fakat
sismanlamak istemeyen kiginin durumu. Kopedi oksamak isteyen fakat
iIsirmasindan korkan kisinin durumu.

Yaklagma-Kaginma

Cahsmas

+—I

Yaklasma - Yaklasma Catismasi

Kaginma - Kaginma Catismasi

[ J
+_w__

Yaklasma - Kaginma Catismasi



Stresle Baga Gikma Yontemleri Problem Odakli Baga Cikma Stratejileri
Stres yaratan problem belirlenir ve dogrudan
¢Ozum igcin adimlar atilir. Bunun igin birey,

problemin olasi ¢ozum yollarini belirler, her
Basa Cilkma Savunma v . .
Stratejileri Mekanizmalar: ¢Ozum yolunun avantaj ve dezavantajlarini
, degerlendirip, problemi ¢ozen yollardan birini
® ® secgerek sorumluluk alir. Dolayisiyla bu strateji
f‘ “\ . ~ (vl " CL [l
oroblem Odaki Buygu Odakh Basa Gikma Stratejlieri stre.sll| dutqmu.dqgrud?.n degistirmeye yonelik
Basa Cikma . Davranissal stratejler etkinlikleri igerir. Ornegin, dersten basarisiz

Stratejileri olacaginiza iligkin uyari alan bir 6grenci,

- Biligsel stratejiler

5 problemi ¢bzmek adina bir ders g¢aligsma

» Destek gruplari

\ ) programi hazirlamasi ve bunu uygulamaya
koymasi, problem odakli basa ¢ikma
stratejisidir.

Duygu Odakli Bagsa Cikma Stratejileri

Birey, stres karsisinda durumu dogrudan degistirmeye ¢alismak yerine, kendisini daha iyi hissetmesine yonelik
cabalar gelistirir. Bu ¢abalar ya ¢ozumu zorlastiran olumsuz duygularin azaltiimasini veya ortadan kaldirmasini
icerir. Bu yonliyle savunma mekanizmalari ile benzerlik gdstermektedir. Ug tiirl(i duygu odakli basa ¢ikma
stratejisi vardir:

Davranigsal stratejiler: Nefes alma, gevseme, doda yurayusu, spor, dans gibi fiziksel egzersiz ve aktiviteleri
kapsar.

Biligsel stratejiler: Stres yaratan durum karsisinda kisi yasadigi duygulari irdeler, olumsuzluklari gdzden
gecirir ve mumkunse olumsuz duygularin yerine baska duygular getirir.

Destek gruplari: Stres yaratan durum kargisinda bireyin, duygularini paylasabildigi arkadaslarindan, aile
uyelerinden ya da profesyonel kurumlardan destek almasidir.



Savunma Mekanizmalari

Organizmanin stres, hayal kirikligi, engelleme, ¢catigma gibi ruhsal denge durumunu bozan
durumlar karsisinda, bozulan ruhsal durumunu dengelemek, yasanan stresin etkisini
hafifletmek icin basvurduklari yollara savunma mekanizmalari (uyum mekanizmalari) denir.

Savunma Mekanizmalarinin Ozellikleri

Gunluk yasamda hemen herkes tarafindan kullanilir.
Genellikle bilingsiz kullanilir.

Kayglyl azaltmaya yoneliktirler

Problemi akilci ve gergekgi cozmez, problemi gecici ¢ozer.
Yasanan stres karsisinda gegcici bir rahatlama saglar.
Surekli kullanilmasi durumunda ruh sagligini bozar.

Savunma Mekanizmalarinin islevleri

Duyulan kaygiyi, stresi azaltir.

Engellemelerin, catismalarin etkisini azaltir.

Benligi tehditlerden korur; kiginin kendine olan guveninin sarsilmasini bir sure onler.
Bireyin gruba uyumunu kolaylastirir.

Bazi gudulerin doyurulmasina katkida bulunur.



Savunma Mekanizmalari

Mantiga Burume (Bahane Bulma): Bireyin basarisizliklarina akla uygun kabul edilebilir gerekgeler
aramasidir. Ornegin, Spor salonuna gitmeyen biri: "Zaten evde yapilan egzersiz daha
etkili, spor salonuna gerek yok.” Diyetini bozan biri: "Bugin c¢ok stresliydim, biraz
tatlh yemeyi hak ettim.”

Yansitma: Kisinin stres yaratan, kaygi doguran, tehdit olarak algiladigi kendi durtu, duygu ve
dusuncelerini baska insanlara yuklemesi; eksikliklerinin, yenilgilerinin sucunu baska kisilere atmasidir.
Ornegin, meslektaslarinin basarisini kiskanan birinin herkesin kendisini kiskandigini iddia etmesi.
Kendi yalan s@yleyen bir kisi: "Kimseye glivenilmiyor, herkes yalan séyllyor.”

Yon/Yer degistirme: Kisinin kaygi verici durum karsisinda ofke ve hirsini asil hedefe degil de, baska
kisi veya nesnelere yoneltmesidir. Ornegin, arkadasina ¢ok kizan bir geng, onun resmini yirtarak
ofkesini yatistirmasi. Patronuna kizan bir iscinin 6fkesini aile Uyelerine yoneltmesi.

Polyannacilik (Tath limon): Bireyin her olumsuz durumda iyi bir taraf gormeye calismasidir.
Kaybedilen bir sey icin Gzilmek yerine elindekilerle yetinip mutlu olmaktir. Ornegin, yliksek
tansiyon sahibi olan birinin, “Beterin beteri var; ya kanser olsaydim.” demesi.

Bastirma: Farkina varilan fa[<_at istenmeyen istek, disunce ve olaylarin bastirilarak unutulmasi ya
da ¢cozumun ertelenmesidir. Ornegin Ucaktan korkan birinin ugaga binis saatini unutmasi.

Yadsima (inkar etme/Kagma): Uyulmasi gii¢, céziimii zor problemlerle karsilasildiginda, bunlarin
neden oldugu kaygidan kurtulmak icin gercegi gormezlikten gelip yok saymadir. Ornegin,
gocugunu kaybeden bir kadinin gocugu hala yasiyormus gibi odasini duzenlemesi, elbiselerini
utilemesi.



Karsit tepki gelistirme: Bireyin asil duygu ve distincelerinin tam aksi davranislarda bulunmasidir. Ornegin, Gniversiteyi
kazanan arkadasinin basarisini aslinda kiskanan birinin sevinmis gibi davranmasi. Cimriligini saklamak i¢cin comert gibi
gorinmesi

Odiinleme (Telafi Etme): Kisinin, kendini yetersiz hissettigi ya da basarisiz oldugu bir alandaki eksikligini, bagka bir alanda
basarili olarak dengelemeye calismasidir. Bu sayede birey, kendine olan saygisini korur ve ¢evresinden kabul gérmeye devam
eder. Matematikte basarisiz olan bir ¢ocugun, gorsel sanatlarda sergi agacak kadar ilerlemesi. Spor alaninda basarisiz olan bir

ogrencinin, okul tiyatrosunda basrol oynayarak takdir toplamas.

Yiiceltme: Toplumca uygun goriilmeyen, bastirilmis ya da doyurulamayan istek ve diirtiilerin; sanat, spor, bilim veya yardim gibi
kabul goren ve yapici yollarla ifade edilmesidir. Bu mekanizma, bireyin hem i¢sel doyum yasamasini hem de sosyal kabul
kazanmasini saglar. Askina karsilik bulamayan bir gencin, bir roman yazarak duygularini edebiyat yoluyla ifade etmesi. Saldirgan
egilimleri olan bir gencin, boks veya giires gibi doviis sporlarina yonelmesi. Bastirilmis 6fkesini disa vuramayan bir bireyin, bu
duygularini resim veya edebiyat yoluyla ifade etmesi.

Hayal Kurma: Kisinin gergeklestiremedigi istek ve arzularini hayal diinyasinda doyurmasidir. Ornegin, derslerde
basarisiz birinin kendini okul birincisi olarak duglemesi gibi

Gerileme: Bireyin i¢cinde bulundugu gelisim agsamasindan daha onceki ve daha basit bir gelisim
asamasina dénmesi ve o dénemin 6zelliklerine gore davranmasi. Ornegin, dért yasindaki bir cocuk, yeni bir kardesi
dogduktan sonra altini islatmaya baslamasi. Amacina ulasmayan bir yetigkinin cocuk gibi kismesi, somurtmasi.

Ozdesim kurma (Ozdeslesme): Belirli bir yasayis, davranis ve otorite seviyesine ulasmak isteyip fakat gesitli
engellemeler sonucu basarisiz olan kisilerin, basaril kigi ve kisilerle kendilerini bir saymalari onlarin basarilarindan pay
cikarmalari veya ovunmeleridir. Birey bu kigilerin davranig kaliplarini benimser, model alir. Basarisiz bir 6grencinin,
okulun en caliskan 6grencisinin 6zelliklerinden bazilarini taklit etmesi. Okumamis annenin okumus kiziyla dvinmesi.

Entelektuelistirme: Bireyin kendisi i¢in stres olusturan durumlara bilimle, sanatla, akli temellerle, felsefi tartigmalarla,
soyut bilgi duzeyinde, aydin bir insan tavriyla agiklamalar getirmesidir. Boylelikle sorun, insani duygularin 6tesinde
aciklanarak duyulan kaygi azaltilhr. Ornegin, sevdigi birinin 6limi kargisinda duydugu kaygiyr azaltmak igin 6limdi
bilimsel temelde acgiklamasi. Sevgilisi olmayan birinin, 14 Subat Sevgililer gununu kapitalizmin oyunu olarak
aciklamasi.




RUH SRGLIGL (Yl OLAN BIREYLERIN GENEL GZELLIKLERI

Kendini Tanir ve Kabul Eder, Guclu ve zayif yonlerinin farkindadir; kendini oldugu gibi kabul
eder.

Duygularini Tanir ve Kontrol Eder, Duygularini bastirmaz ama onlari uygun yollarla ifade
edebilir.

Gercgekcgi Dusunir, Olaylar carpitmadan, gerceklere dayali bir bakis acgisiyla degerlendirir.

Stresle Bas Etme Becerisi Gelismistir, Zorluklar karsisinda ¢c6zume odaklanir ve duygusal
dayaniklihgr yuksektir.

Sorumluluk Sahibidir, Davraniglarinin sonugclarini kabul eder; gorevlerini yerine getirir.
Saglikh iliskiler Kurar, Empati kurar, sinirlarini bilir ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
Kendini Gelistirmeye Aciktir. Hatalarindan ders cikarir; degisime ve ogrenmeye isteklidir.
Amacg ve Anlam Duygusu Tasir. Yasamina yon veren degerleri ve hedefleri vardir.
Bagimsiz Karar Verebilir. Baskalarinin etkisi altinda kalmadan karar alaabilir.

Gercgeklikten Kopmaz. Hayal ve gercek arasindaki farki bilir; sanrili dusuncelere kapiimaz.
Uygun Mizah Anlayisina Sahiptir. Olaylara yapici mizahla yaklasabilir; kendine gulebilir.

icsel Uyum ve Huzur icindedir. Surekli bir catisma ya da gerginlik yasamaz; i¢ diinyasiyla
barigiktir.
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Bozukluklar Bozukluklar Bozukluklar:

1- Psikosomatik Bozukluklar: Psikosomatik bozukluklar, psikolojik etkenlerin (stres, kaygi, 6fke gibi)
dogrudan fiziksel hastaliklara yol a¢tig1 durumlardir. Bu tiir bozukluklarda organik bir temel bulunabilir ancak
hastaligin baslangici ya da siddeti ruhsal siireclerle iliskilidir. Yaygin ornekler arasinda mide iilseri, yiiksek
tansiyon, migren, astim, egzama ve cilt dokiintiileri yer alir.

Somatoform bozukluklar ise psikosomatik bozukluklardan farkli olarak herhangi bir tibbi agiklamas1 olmayan
bedensel belirtilerle kendini gosterir. Kisi agri, uyusma, mide bulantis1 gibi sikayetler yasar fakat fiziksel bir
hastalik saptanamaz. Bu grupta yer alan hipokondriyazis (halk arasinda “hastalik hastaligi”’), kisinin ciddi bir
hastalig1 oldugu diisiincesine takilip viicudunu siirekli kontrol etmesiyle kendini gosterir.



2- Anksiyete - Kaygi Bozukluklari: Nedeni bilinmeyen korkuya “kaygi” denir. Kaygi
durumunda Kkisi, surekli gerginlik, Uzuntu, tedirginlik, bunalim, can sikintisi, yetersizlik
duygusu igindedir.

a) Panik Atak: Bireyde, anlasilir bir neden olmaksizin garpinti, terleme, nefes darlig,
gogus agrisi, bas donmesiyle birlikte aniden bastiran bir kaygi atagi ve nobetidir. Kisi gok
kotu olaylar yasanabilecegi beklentisi icindedir.

b) Fobi: Kisinin herhangi bir seyden duydugu mantik disi ve yogun korkudur. En
yaygin olan fobiler; hayvan fobileri, yukseklik fobisi, kan ve yaralanma fobisi, 6rumcek
fobisi, su ve bogulma fobisi, gok gurultusu ve firtina fobisi, ugak fobisi, yalniz kalma
fobisi, kapali yer fobisi, araba fobisi ve yilan fobisidir.

c) Nevrasteni: Sinirlerin zayiflamasindan dogan zihinsel, fiziksel tUkenme ve yorgunluk
biciminde kendini gosteren bir kaygi bozuklugudur. Kisi, cok yorgun, bitkin, uykusuz
oldugunu, bas, sirt ve kaslarinin agridigini 6ne surerek higbir is yapmaz.

d) Obsesif kompulsif bozukluk: Zihindeki takinti ve saplantiya obsesyon, Kisinin
kendini yapmaktan alikoyamadigi, yineleyici davraniglara kompulsiyon denir.
Obsesif-kompulsif bozukluk ise takintinin hem dustincede hem davranista birlikte
yasanmasi halidir. Ornek: Elleri defalarca yikama, kapi tokmagina dokunmayi
reddetme, kilit, ocak gibi seylerin kapali olup olmadigini defalarca kontrol etme gibi.



3-Duygudurum Bozukluklari

Manik-Depresif (Taskinhk-Cokiintii): Depresyon ve maninin birbirini takip ederek olusturdugu duygudurum
bozukluguna “Bipolar ((iki kutuplu) Bozukluk™ da denir. Birey birbirine zit iki duygu ve davranis hali yasar.
Taskinlik (manik) durumunda kisi, asir1 sekilde neselidir, enerjiktir, cok konusur, kendini degerli goriir. Bu durum
hasta tiikenene kadar devam eder. Bir siire sonra ayni kisi derin bir depresyona (¢okiintiiye) diiser. Bu durumda
kisi kendini, karamsar, limitsiz, isteksiz, lizgiin, ilgisiz, mutsuz, yorgun, bitkin, degersiz, yetersiz, yasam enerjisi
diisiik, su¢luluk duygusu i¢inde hisseder.

4- Kisilik Bozukluklari:

a) Narsist Kisilik Bozuklugu: Narsist kisilik bozuklugu, bireyin kendini abartili sekilde 6nemli, 6zel ve
istiin gormesiyle karakterize edilen bir kisilik yapilanmasidir. Bu kisiler siirekli begenilme, takdir edilme
thtiyaci duyar; elestiriye karsi asir1 hassastirlar. Bagkalarinin duygu ve ihtiyaclarina karsi empati kurmakta
zorlanirlar ve ¢ogu zaman insanlar1 kendi ¢ikarlari i¢in kullanirlar. Kendilerini ayricalikli goriir, digerlerinin
kurallarma uymayi kiigiiltiicii bulabilirler. Iliskilerinde yiizeysel, bencil ve manipiilatif davranislar
sergileyebilirler.

b) Bagimh Kisilik Bozuklugu: Kisinin bagkalarmin 6giit ve destegi, yardimi olmadan se¢cim yapamadigi,
karar veremedigi, sorumluluk alamadigi, hep baskalarina ihtiya¢ duydugu, teslimiyet¢i psikolojik bozukluktur.

¢) Cekingen Kisilik Bozuklugu: Kisinin olumsuz degerlendirilmeye, elestirilmeye karst asir1 duyarlh oldugu,
urkek, sikilgan, utangac, baskalar1 tarafindan reddedilme, onaylanmama, begenilmeme, dislanma gibi korkular
yasadig1 psikolojik bozukluktur. , duygularini gizleyen psikolojik bozukluktur.



d) Antisosyal Kisilik Bozuklugu (Sosyopati): Kisinin benmerkezci, duyarsiz, sabirsiz,
otorite ve disiplini reddeden, insanlarin haklarina kars1 umursamazlik, sorumsuzluk
egiliminde olan psikolojik bozukluktur. Bu kisiler ceza hukuku ve sosyal acidan
tehlikeli olabilir. Entrikaci, yalanci, hirsizlik yapan, kavgaci, saldirgan, sinirli,
manipilator kisilerdir.

e) Paranoid Kisilik Bozuklugu: Kisinin insanlara kars1 asir1 kusku duydugu, hicbir
sekilde giiven duymadigi, buiytikliik aldanmasi ve asir1 alinganlik i¢inde oldugu
psikolojik bozukluktur.

f) Sizoid Kisilik Bozuklugu: bireyin sosyal iliskilerden uzak durmasi, yalnizlig: tercih
etmesi ve duygusal sogukluk gostermesiyle tanimlanan bir kisilik bozuklugudur. Bu
kisiler, bagkalariyla yakinlik kurmak istemez, duygularini ifade etmekte zorluk ceker ve
genellikle 1¢ce dontiktiirler.

5- Sizofreni: Diislince, duygu ve davranislarda ciddi bozulmalara yol agan, gerceklik
algisinin kayboldugu kronik bir ruhsal bozukluktur. Sanrilar (ger¢ek disi inanglar),
haliisinasyonlar (olmayan seyleri duyma veya gorme), daginik diisiinceler ve sosyal
islevlerde bozulma ile kendini gosterir. Tedavi edilmediginde bireyin giinliilk yasamini
ciddi sekilde etkiler. Bu bireyler gerceklikten kopuk bir sekilde, kendi yarattiklar: hayal
diinyasinda yasamlarin1 stirdiriirler.



Psikolojik Destek Turleri
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BiYOMEDIKAL YAKLASIM

Psikolojik rahatsizliklarin biyolojik nedenlerden kaynaklandigini ve rahatsizliklarin
tedavisinde psikoaktif ilaglarin kullaniimasi gerektigini savunan yaklasimdir. Biyomedikal
tedavide uzman, hastanin gostermis oldugu belirti ve bulgulara gore tani koyar ve ilag
yazar. Bu yaklasimin tedavi surecinde terapistin etkisi daha fazladir ancak iyilesme

surecinde hastanin da terapist ile ig birligi yapmasi beklenir.



Psikoanalitik yontem: Hastaligin nedenti, kisiligin 6geleri olan id, ego ve stliperego arasindaki
catismalarinin yol a¢tig1 ve ¢ocukluk doneminde bilingaltina bastirilmis diirtii ve ¢catismalarda
aranir. “Icgorii tedavisi” de denir. Psikanalizin amaci, id giidiilerinin farkindaligini artiran, siiperego
taleplerini azaltan ve egonun roliinii daha da gii¢lendiren i¢sel-ruhsal bir uyum olusturabilmektir.
Psikanalizin iki agsamasi vardir: Biri, serbest ¢agrisim teknigi ve riiya analizi ile hastada farkindalik
gelistirilir. Boylelikle hasta, bastirdig1 veya savunma mekanizmalariyla ortadan kaldirmaya ¢alistigi
duygu ve diislincelerinin farkina varir. Digeri, hastanin bilince ¢ikmis duygu ve diistinceleri
lizerinde 1¢gorii kazanmasi i¢in sorunlariyla yiizlestirilerek travmaya neden olan i¢ ¢atismalarini,
diirtii ve duygular1 gézden gecirir, gerekli degisiklikleri yapar, catismalar1 daha yapici bir sekilde
cozerek travmanin etkisi azaltilir.

Davranisci1 Yontemler: Davraniscgilara gore normal dis1 davranislar da 6grenmeyle kazanilmastir.
Bu nedenle normal dis1 davranislarin tedavisinde de 6grenme ilkeleri kullanilir. Bu terapide
dogrudan uyumsuz davranislar lizerine odaklanilir. Birey kaygi verici durumla karsilastiginda
kacmak yerine, kaygiyla basa ¢ikmak konusunda ne tiir yontemler uygulayabilecegi aktarilir. Bu
yontemler biride Sistematik Duyarsizlastirmadir. Fobilerin tedavisinde kullanilan bu yontem ile
korku objesi ile ilgili durumlar en az etkili olandan en ¢ok etkili olana dogru siralanir. Hastaya

® s ee

durumundan en ¢ok korkulan durumla yavas yavas karsilagmasi saglanir. Boylelikle korku yaratan
durumlar ile gevseme arasinda bag kurulur. Kopek fobisi, ugak fobisi, ylikseklik fobisi gibi
fobilerin giderilmesinde oldukca etkilidir.



Bilissel Davranisci Yontemler: Bu yontemde, mantiksiz diistinceler mantikli olanlarla
degistirilmeye calisir. Bunun i¢in danisanin bunlar hakkindaki varsayimlarini, inanglarini,
beklentilerini saptamaya ve bu tir diistinceleri test etmenin yollar1 bulunmaya calisilir.
Ornegin, depresyon yasayan insan kendini iizgiin, degersiz, yorgun, ilgisiz hisseder;
kendini asir1 elestirir, basarisizliklarimi biiyiitiir, basarilarin1 6nemsemez. Bu terapi
stirecinde, hastanin bu ¢arpikliklar1 ve bunlarin hangi biligsel veya duygusal 6zelliklerden
kaynaklandigini fark etmesine, degistirmesine yardim edilir.

Hiimanistik yontemler, insanin olumlu, rasyonel ve gelismeye acik bir varlik oldugu
anlayisina dayanir. Psikolojik sorunlarin, bireyin kendini ger¢ceklestirme ve kisisel gelisim
yolunun ¢evresel etkenlerle engellenmesinden kaynaklandigini savunur. C. Rogers ve A.
Maslow’un goriislerine dayanan bu yaklasimda amag, bireyin potansiyelini fark etmesine,
olgunlagsmasina ve kendi kararlarin1 kendisinin vermesine yardimci olmaktir. Terapist,
danisana yon vermez; onun 1¢gori kazanmasimi kolaylastirir. Empati, ictenlik ve kosulsuz
kabul esastir.
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