Psikoloji Dersi 2.Donem Konu ve Soru Dagilim Tablosu

2. DONEM |
1. YAZILI 2. YAZILI
Okul Okul
Genelinde Genelinde
Yapilacak Yapilacak
Ortak Smav | Ortak Smav
Kazanmimlar (Acik uclu) | (Acik uclu)

Ogrenme
Alam

3. Senaryo

5|1. Senaryo
5|2. Senaryo
5|1. Senaryo
5|2. Senaryo
5|3. Senaryo

SORULMASI PLANLANAN ACIK UCLU SORU SAYISI

26. Duyguyu tanimlar; duygu tiirlerini ayirt eder.

27. Duygularin davraniglarimiza etkisini fark eder

28. Biling ve bilingalt1 kavramlarini ayirt eder 1

29. Dikkati tanimlar ve dikkat tiirlerini ayirt eder.

30. Bilinglilik tiirlerini 6grenir. 1 1

31. Sosyal psikoloji ile sosyoloji arasindaki fark ayirt eder.

32. Sosyal bilis ve sosyal etki tiirlerini bilir

33. Davranisi etkileyen sosyal etkenleri analiz eder

34. Ogrenmeyi drneklendirerek aciklar.

35. Ogrenme tiirlerini kendi 6grenme yasantisiyla iliskilendirir.

36. Ogrenmeyi etkileyen etkenleri irdeler.

37. Ogrenme stratejilerini bilir ve bunlardan yararlanir.

38. Hayat boyu 6grenmenin énemini kavrar

39. Bellek tiirlerini agiklar

OGRENME | 40. Ogrenme (kazanim), bellek (depolama) ve hatirlama (geri

BELLEK cagirma) arasindaki iligkileri kavrar.

DUSUNME | 41. Diisiinmenin yap taglarmi drneklerle agiklar. 1

41. Diigiinmenin yap1 taglarini drneklerle agiklar 1

42. Dilin diisinmedeki roliinii kavrar. 1

43. Dogru karar vermede irdelemenin 6nemini tartigir. 1

44. Zeka kavramini degerlendirir 1

45. Zeka tiirlerini ayirt eder. 1|1

46. Bireyin yasaminda zeka ve yaraticiligin etkisini analiz eder 1

47. Kisilik, kisilik gelisimi ve onu sekillendiren etkenleri 1

tartisir.

48 Kisilik konusundaki kuramlari tanir 1 1

49. Bireysel farkliliklar1 tanir ve bu farkliliklara saygi duyar. 1

50. Kisiligin 6lgiilebilir bir nitelik oldugunu fark eder.

51. Stresin nedenlerini 6rneklendirir 1

52. Stresin giinliik yasama etkilerini tespit eder.
RUH 53. Giinliik yasamda kullanilan stresle basa ¢ikma davraniglari 1

SAGLIGININ |ile savunma mekanizmalarini 6grenir.

TEMELLERI |54 Ruh saglhig1 kavramin bilir.

55. Ruh sagliginin 6nemini ve olg¢iitlerini kavrar 1

56.Ruh sagligini korumada denge, empati ve hobilere sahip 1

olmanin 6nemini kavrar.

57. Ruh saglig1 agisindan normal ve normal dis1 kavramlarini

ayirt eder 1

58. Normal dis1 davranis tiirlerini 6zellikleriyle bilir. 1 1 1

59. Psikolojik destek hakkinda bilgi sahibi olur.

PSIKOLOJININ
TEMEL
SURECLERI
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2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI
11-12. SINIF PSiKOLOJi DERSI

2. DONEM 1. YAZILI SINAVI SORULARI

Ad1 Soyadi: Smifi/Sube:

Numarasi: Puanai:

Telkin aracilifiyla ortaya ¢ikan yapay bir uyku halidir. Telkin; tartigma, zorlama ve inandirma gibi ¢abalar
s6z konusu olmadan bir kisiye belirli bilgileri sézle benimsetmedir. Buradaki uyku, tam bir uyku hali
degildir. Biling uyusmustur ama duygular varliklarini korur. Kisi yiiriiyebilir, ayaga kalkabilir ve normal
bir kisi i¢in son derece yorucu olabilecek duruslar1 yerine getirebilir. Her birey, telkine ayni bigimde yanit
vermez. Bazi bireyler telkine daha yatkindir. Giiniimiizde ilag¢ vererek uyusturmanin sakincali oldugu
durumlarda, kullanilan bir yontemdir.

1. Bu par¢ada ifade edilen bilin¢lilik durumunu yazimz? (10P)

2. Onyargi nedir? Giinliik hayatta maruz kaldigimz bir 6nyargi 6rnegini yazimz. (10P)

3. Ogrenme nedir? Ogrenme iiriinii kabul edilmeyen 3 davramis1 yazimz. (10P)

Harward Universitesi’nde bir 6grenci her sabah uyandiktan sonra eline bir torba kusyemi ile diidiik alir ve
tiniversitenin stadyumuna gider. Stadyumun c¢evresinde kosup diidiik ¢alarak yemleri etrafa doker.
Ogrenci birkac ay boyunca hemen her giin bu davranisi tekrar eder. Okulun turnuvalar1 basladiginda
hakem, diidiigiinii ¢alar calmaz yiizlerce kus stadyumu isgal eder.

4. Verilen metni okuyarak metindeki kosullu uyarici ve kosullu tepkiyi yaziniz. (10P)

o Sokak kedisi tarafindan tirmalanan ¢ocugun biitiin kedilerden korkmasi
e Her beyaz onliikliiniin doktor zannedilmesi.
5. Verilen ornekler klasik kosullanmamin hangi ilkesine ait 6rneklerdir. (10P)



Problemin elemanlar: (parcalar1) arasindaki iliskinin bir anda goriildiigii bir 6grenme tiiriidiir. Problemin
¢Oziimii i¢gdrii ile birdenbire ortaya ¢ikar. Ornegin Arsimed’in hamamda tas ile oynarken birdenbire
suyun kaldirma kuvvetini bulmasi bu tiir bir 6grenmeye ornektir.

6. Metinde bahsedilen 6grenme tiiriinii yazimz. (10P)

Eski bilgilerin yeni konuyu 6grenirken yarattig1 etkiye transfer denir. Pozitif ve negatif transfer olarak
Ikiye ayrilir.
7. Verilen tammdan hareketle transfer tiirlerine birer 6rnek veriniz. (10P)

8. Bellek nedir? Bellek tiirlerini yazarak bir tanesini ag¢iklayimz. ( 10P)

Ket vurma, 6nceden 6grendiklerimizin simdi 6grendiklerimize simdi 6grendiklerimizin de daha 6nce
ogrendiklerimize bozucu etkide bulunmasina ket vurma denir. fleriye Ket vurma ve geriye ket vurma
olarak ikiye ayrilir.

9. Verilen tammmdan hareketle ket tiirlerine birer 6rnek veriniz. (10P)

10. Yaratici diisiince nedir? Yaratici diisiinceyi engelleyen faktorleri yazimz. ( 10P)

BASARILAR DILERIM ERDAL AYDEMIR
Felsefe Grubu Ogretmeni



CEVAPLAR

Telkin araciligiyla ortaya ¢ikan yapay bir uyku halidir. Telkin; tartisma, zorlama ve inandirma gibi ¢abalar
s6z konusu olmadan bir kisiye belirli bilgileri sdzle benimsetmedir. Buradaki uyku, tam bir uyku hali
degildir. Biling uyusmustur ama duygular varliklarini korur. Kisi yliriiyebilir, ayaga kalkabilir ve normal
bir kisi i¢in son derece yorucu olabilecek duruslart yerine getirebilir. Her birey, telkine ayni bigimde yanit
vermez. Bazi bireyler telkine daha yatkindir. Giiniimiizde ilag vererek uyusturmanin sakincali oldugu
durumlarda, kullanilan bir yontemdir.

1. Bu parcada ifade edilen bilin¢lilik durumunu yazimz? (10P)

CEVAP

2. Onyargi nedir? Giinliik hayatta maruz kaldigimz bir 6nyargi 6rnegini yazimz. (10P)

ON YARGI -

v Herhangi bir konuda, yeterli ve gerekli bilgi edinmeden ya da inceleme yapmadan, yetersiz kanitlara dayanarak varilan yar-
gidir. On yargi da bir tutumdur ama hakliligi kanittanmamistir. Genelde bir olumsuzlugu ifade eder ve én yargida tutumun
duygusal 6gesi adir basar. On yarg, sabittir ve mantikh tartismaya agik degildir. Tutum ve 6n yargilarin kaynagr; bire-
yin kendi deneyimleri, cocuklukta dgrenilenler ve grup degerleridir. Bir konu hakkinda bilgilerimiz ne kadar az ise 6n yargi-
larimiz o kadar fazla olur. On yargilar kaliplasmis yargilardir. Akil ve mantija uymazlar.

v On yargs; bir kimse, konu ya da durumla ilgili 5nceden edinilmis olumlu veya olumsuz pesin hiikiimdiir. On yargilar go-
gunlukla din, cinsiyet ve milliyet gibi sosyal gruplara yénelik olarak gelisir. Kiiglik yaslarda olusmaya baslayan 6n yargilar,
daha sonra ¢esitli sosyal gruplarin ve kitle iletisim araglarinin etkisi ile pekisebilir. “Yuksek puanla égrenci kabul eden (ini-
versitelerden mezun olanlar is hayatinda basarili olur. Diigtik puanl Gniversitelerden mezun olanlar basarili olamaz.” én
yargisina sahip bir isveren, is bagvurusu yapanlarin gercek donanimlarini géz ardi edip yanhs bir karar verebilir.



3. Ogrenme nedir? Ogrenme iiriinii kabul edilmeyen 3 davrams1 yazimz. (10P)

len slrekli ve kalici izli degismelerdir.

Ornegin: Araba sirmek, yazi yazmak gibi.

OGRENME {IRUING OLARRK
| Refleksler KRBUL EDILMEYEN DRVRRANISLAR

Ornek: Goze gelen bir cisim
oldugunda géz kapaginin

Ornek: ipek boceginin koza
yapmasil. icgiidiisel davranisla
dogustandir, otomatiktir ve
ogrenilmemistir.

aniden kapanmasi

Homeostatik
davranslar

Ornek: Yanmis bir elin su
toplamasi ve kabuk baglamasi

Madde almi sonucunda
ortaya gikan davranilar
davranislar, ila¢ alimi sonucu ortaya

Ornek: Alkol sonucu gegici

Olgunlasma
cikan gegcici davranislar Ornek: Yuriimek

Harward Universitesi'nde bir 6grenci her sabah uyandiktan sonra eline bir torba kusyemi ile diidiik alir ve
tiniversitenin stadyumuna gider. Stadyumun ¢evresinde kosup diidiik ¢alarak yemleri etrafa doker.
Ogrenci birkag ay boyunca hemen her giin bu davranisi tekrar eder. Okulun turnuvalar1 bagladiginda
hakem, diidiigiinii ¢alar calmaz yiizlerce kus stadyumu isgal eder.

4. Verilen metni okuyarak metindeki kosullu uyarici ve kosullu tepkiyi yaziniz. (10P)

KOSULLU
UYARICI

KOSULLU
TEPKI




o Sokak kedisi tarafindan tirmalanan ¢ocugun biitiin kedilerden korkmast
o Her beyaz onliikliiniin doktor zannedilmesi.
5. Verilen ornekler klasik kosullanmanin hangi ilkesine ait 6rneklerdir. (10P)

Problemin elemanlar: (parcalar1) arasindaki iliskinin bir anda goriildiigii bir 6grenme tiiriidiir. Problemin
¢Oziimii icgdrii ile birdenbire ortaya ¢ikar. Ornegin Arsimed’in hamamda tas ile oynarken birdenbire
suyun kaldirma kuvvetini bulmasi bu tiir bir 6grenmeye drnektir.

6. Metinde bahsedilen 6grenme tiiriinii yazimz. (10P)
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Eski bilgilerin yeni konuyu 6grenirken yarattig1 etkiye transfer denir. Pozitif ve negatif transfer olarak
Ikiye ayrilir.

7. Verilen tamimdan hareketle transfer tiirlerine birer 6rnek veriniz. (10P)

Pozitif Transfer: Eski bilgilerin yeni 6grenmeyi kolaylastirmasidir. #D
Ornek: Bisiklet kullanan birinin motosiklet kullanmay ¢abuk 6gren- ¥ X

mesi, okul 6ncesi egitimi alan bir 6grencinin ilkokul 1. sinifa gittigin- = — .
de okuma yazmay! cabuk édrenmesi ve okula ¢abucak uyum sag- 4 S

A
lamas!. i T : i
Negatif transfer: Eski bilgilerin yeni 6grenmeyi zorlagtirmasidir. Or- TN ”
nek: Sadda direksiyonu olan arabay kullanan birinin sol tarafta di-
reksiyonu olan arabay! kullanirken zorlanmasi, iki parmakla daktilo &

yazmay 6grenmis ve alismis bir kisinin on parmakla daktilo yazma- < Jran=feniniaabimestiGaiantiar arasinda benzer-
Lo . . ) lik ve bag olmalidir.
yI hi¢ bilmeyene goére daha zor 6grenmesi.

8. Bellek nedir? Bellek tiirlerini yazarak bir tanesini aciklaymniz. ( 10P)

BELLEK (HRAFIZR)

Gecmisg bir olay! ya da bir bilgiyi zihinde tutma ve hatirlama yetisidir. Farkli bir ifadeyle 6grenilen bilgileri depolama ve
N\ bu depolanan bilgileri istenildiginde geri ¢agirma yetenegidir.
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Kisa
sureli
bellek

Uzun
sureli
bellek

Bellek Turleri



Ket vurma, 6nceden 6grendiklerimizin simdi 6grendiklerimize simdi 6grendiklerimizin de daha dnce
ogrendiklerimize bozucu etkide bulunmasina ket vurma denir. fleriye Ket vurma ve geriye ket vurma
olarak ikiye ayrilir.

9. Verilen tammdan hareketle ket tiirlerine birer 6rnek veriniz. (10P)

{leriye Dogru Ket Vurma

Ornek: Onceden 6grendiginiz eski telefon numaraniz, yeni numaranizi ezberlemekte zorlanmaniza neden olabilir.

Geriye Dogru Ket Vurma

N~

Ornek: Yeni bir yabanci dil (ispanyolca) 6grenmeye basladiktan sonra, daha énce 6grendiginiz Fransizca kelimeleri
hatirlamakta zorlanmaniz.

10. Yaratic1 diisiince nedir? Yaratici diisiinceyi engelleyen faktorleri yazimz. ( 10P)

Yaratici Bireyin yeni, farkli, orijinal, 6zgln riinler ortaya koymasidir. Yaraticilikta 6zgtince, farkh d-
|]ll$llllme slinme ve hayal guci biiylik édnem tasimaktadir.

Duygusal Engeller Algrsal Engeller
Duygusal durum; bireyin kendisinden, inang yapisindan veya Duyu organlarindaki bozukluk ya da simirlihk
sosyal ¢evresinden etkilenebilir. algilamay etkiledidi icin 6zguin distinmeyi

Asiri kaygl, heyecanli olma, cesaret ve giiven eksikligi yaraticiligi engelleyebilir.

olumsuz etkiler.

Zihinsel Kvrgu (Kurvivm) |—. isleve Takilma
Alsgkanliklarin problemi ¢ézmede rol oynamasi siradan Nesneleri amaci disinda kullanmama durumudur.
bakis agisi ile problemin ¢oziilmeye ¢alisiimasi Tokanin olmadi§i yerde kalemi toka olarak kullanmak

durumudur. bu engeli asmaya &érnektir.



