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SORULMASI PLANLANAN AÇIK UÇLU SORU SAYISI 10 10  10 10 10  

PSİKOLOJİNİN 

TEMEL 

SÜREÇLERİ 

26. Duyguyu tanımlar; duygu türlerini ayırt eder.           

27. Duyguların davranışlarımıza etkisini fark eder            

28. Bilinç ve bilinçaltı kavramlarını ayırt eder  1          

29. Dikkati tanımlar ve dikkat türlerini ayırt eder.            

30. Bilinçlilik türlerini öğrenir. 1  1         

31. Sosyal psikoloji ile sosyoloji arasındaki farkı ayırt eder.            

32. Sosyal biliş ve sosyal etki türlerini bilir 
 

         

33. Davranışı etkileyen sosyal etkenleri analiz eder 1 1         

ÖĞRENME 

BELLEK 

DÜŞÜNME 

34. Öğrenmeyi örneklendirerek açıklar. 1  1         

35. Öğrenme türlerini kendi öğrenme yaşantısıyla ilişkilendirir. 2 2         

36. Öğrenmeyi etkileyen etkenleri irdeler. 1 1          

37. Öğrenme stratejilerini bilir ve bunlardan yararlanır. 1  1         

38. Hayat boyu öğrenmenin önemini kavrar 1 1          

39. Bellek türlerini açıklar 1  1         

40. Öğrenme (kazanım), bellek (depolama) ve hatırlama (geri 

çağırma) arasındaki ilişkileri kavrar. 
  

          

41. Düşünmenin yapı taşlarını örneklerle açıklar. 1           

41. Düşünmenin yapı taşlarını örneklerle açıklar          1  

42. Dilin düşünmedeki rolünü kavrar.     1      

43. Doğru karar vermede irdelemenin önemini tartışır.       1    

44. Zekâ kavramını değerlendirir       1      

45. Zekâ türlerini ayırt eder.         1 1  

46. Bireyin yaşamında zekâ ve yaratıcılığın etkisini analiz eder       1      

RUH 

SAĞLIĞININ 

TEMELLERİ 

47. Kişilik, kişilik gelişimi ve onu şekillendiren etkenleri 

tartışır. 
      1      

48.Kişilik konusundaki kuramları tanır         1 1  

49. Bireysel farklılıkları tanır ve bu farklılıklara saygı duyar.       1      

50. Kişiliğin ölçülebilir bir nitelik olduğunu fark eder.         1 1  

51. Stresin nedenlerini örneklendirir       1 1    

52. Stresin günlük yaşama etkilerini tespit eder.         1 1  

53. Günlük yaşamda kullanılan stresle başa çıkma davranışları 

ile savunma mekanizmalarını öğrenir. 
      1 1 1  

54. Ruh sağlığı kavramını bilir.         1 1  

55. Ruh sağlığının önemini ve ölçütlerini kavrar       1   1  

56.Ruh sağlığını korumada denge, empati ve hobilere sahip 

olmanın önemini kavrar. 
        1 1  

57. Ruh sağlığı açısından normal ve normal dışı kavramlarını 

ayırt eder 
      1      

58. Normal dışı davranış türlerini özellikleriyle bilir.       1 1 1  

59. Psikolojik destek hakkında bilgi sahibi olur.              

 



 

 

Telkin aracılığıyla ortaya çıkan yapay bir uyku hâlidir. Telkin; tartışma, zorlama ve inandırma gibi çabalar 

söz konusu olmadan bir kişiye belirli bilgileri sözle benimsetmedir. Buradaki uyku, tam bir uyku hâli 

değildir. Bilinç uyuşmuştur ama duygular varlıklarını korur. Kişi yürüyebilir, ayağa kalkabilir ve normal 

bir kişi için son derece yorucu olabilecek duruşları yerine getirebilir. Her birey, telkine aynı biçimde yanıt 

vermez. Bazı bireyler telkine daha yatkındır. Günümüzde ilaç vererek uyuşturmanın sakıncalı olduğu 

durumlarda, kullanılan bir yöntemdir. 

1. Bu parçada ifade edilen bilinçlilik durumunu yazınız? (10P) 

 

 

 

 

 

2. Önyargı nedir? Günlük hayatta maruz kaldığınız bir önyargı örneğini yazınız. (10P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Öğrenme nedir? Öğrenme ürünü kabul edilmeyen 3 davranışı yazınız. (10P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harward Üniversitesi’nde bir öğrenci her sabah uyandıktan sonra eline bir torba kuşyemi ile düdük alır ve 

üniversitenin stadyumuna gider. Stadyumun çevresinde koşup düdük çalarak yemleri etrafa döker. 

Öğrenci birkaç ay boyunca hemen her gün bu davranışı tekrar eder. Okulun turnuvaları başladığında 

hakem, düdüğünü çalar çalmaz yüzlerce kuş stadyumu işgal eder. 

4. Verilen metni okuyarak metindeki koşullu uyarıcı ve koşullu tepkiyi yazınız. (10P) 

 

 

 

 

 

• Sokak kedisi tarafından tırmalanan çocuğun bütün kedilerden korkması 

• Her beyaz önlüklünün doktor zannedilmesi. 

5. Verilen örnekler klasik koşullanmanın hangi ilkesine ait örneklerdir. (10P) 
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11-12. SINIF PSİKOLOJİ DERSİ  

2. DÖNEM 1. YAZILI SINAVI SORULARI 

 

Adı Soyadı: Sınıfı/Şube:                      

Numarası:   Puanı:  



 

Problemin elemanları (parçaları) arasındaki ilişkinin bir anda görüldüğü bir öğrenme türüdür. Problemin 

çözümü içgörü ile birdenbire ortaya çıkar.  Örneğin Arşimed’in hamamda tas ile oynarken birdenbire 

suyun kaldırma kuvvetini bulması bu tür bir öğrenmeye örnektir. 

6. Metinde bahsedilen öğrenme türünü yazınız. (10P) 

 

 

 

 

 

 

 

Eski bilgilerin yeni konuyu öğrenirken yarattığı etkiye transfer denir. Pozitif ve negatif transfer olarak 

İkiye ayrılır.  

7. Verilen tanımdan hareketle transfer türlerine birer örnek veriniz. (10P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Bellek nedir? Bellek türlerini yazarak bir tanesini açıklayınız. ( 10P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ket vurma, önceden öğrendiklerimizin şimdi öğrendiklerimize şimdi öğrendiklerimizin de daha önce 

öğrendiklerimize bozucu etkide bulunmasına ket vurma denir. İleriye Ket vurma ve geriye ket vurma 

olarak ikiye ayrılır. 

9. Verilen tanımdan hareketle ket türlerine birer örnek veriniz. (10P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Yaratıcı düşünce nedir? Yaratıcı düşünceyi engelleyen faktörleri yazınız. ( 10P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BAŞARILAR DİLERİM                                     ERDAL AYDEMİR 
                    Felsefe Grubu Öğretmeni 



 

CEVAPLAR 
Telkin aracılığıyla ortaya çıkan yapay bir uyku hâlidir. Telkin; tartışma, zorlama ve inandırma gibi çabalar 

söz konusu olmadan bir kişiye belirli bilgileri sözle benimsetmedir. Buradaki uyku, tam bir uyku hâli 

değildir. Bilinç uyuşmuştur ama duygular varlıklarını korur. Kişi yürüyebilir, ayağa kalkabilir ve normal 

bir kişi için son derece yorucu olabilecek duruşları yerine getirebilir. Her birey, telkine aynı biçimde yanıt 

vermez. Bazı bireyler telkine daha yatkındır. Günümüzde ilaç vererek uyuşturmanın sakıncalı olduğu 

durumlarda, kullanılan bir yöntemdir. 

1. Bu parçada ifade edilen bilinçlilik durumunu yazınız? (10P) 

 

 
 

 

 

2. Önyargı nedir? Günlük hayatta maruz kaldığınız bir önyargı örneğini yazınız. (10P) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEVAP



 

3. Öğrenme nedir? Öğrenme ürünü kabul edilmeyen 3 davranışı yazınız. (10P) 

 

 
 

 
 

Harward Üniversitesi’nde bir öğrenci her sabah uyandıktan sonra eline bir torba kuşyemi ile düdük alır ve 

üniversitenin stadyumuna gider. Stadyumun çevresinde koşup düdük çalarak yemleri etrafa döker. 

Öğrenci birkaç ay boyunca hemen her gün bu davranışı tekrar eder. Okulun turnuvaları başladığında 

hakem, düdüğünü çalar çalmaz yüzlerce kuş stadyumu işgal eder. 

4. Verilen metni okuyarak metindeki koşullu uyarıcı ve koşullu tepkiyi yazınız. (10P) 
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• Sokak kedisi tarafından tırmalanan çocuğun bütün kedilerden korkması 

• Her beyaz önlüklünün doktor zannedilmesi. 

5. Verilen örnekler klasik koşullanmanın hangi ilkesine ait örneklerdir. (10P) 

 

 
 

Problemin elemanları (parçaları) arasındaki ilişkinin bir anda görüldüğü bir öğrenme türüdür. Problemin 

çözümü içgörü ile birdenbire ortaya çıkar.  Örneğin Arşimed’in hamamda tas ile oynarken birdenbire 

suyun kaldırma kuvvetini bulması bu tür bir öğrenmeye örnektir. 

6. Metinde bahsedilen öğrenme türünü yazınız. (10P) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEVAP

CEVAP



 

Eski bilgilerin yeni konuyu öğrenirken yarattığı etkiye transfer denir. Pozitif ve negatif transfer olarak 

İkiye ayrılır.  

7. Verilen tanımdan hareketle transfer türlerine birer örnek veriniz. (10P) 

 

 
 

 

 

8. Bellek nedir? Bellek türlerini yazarak bir tanesini açıklayınız. ( 10P) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ket vurma, önceden öğrendiklerimizin şimdi öğrendiklerimize şimdi öğrendiklerimizin de daha önce 

öğrendiklerimize bozucu etkide bulunmasına ket vurma denir. İleriye Ket vurma ve geriye ket vurma 

olarak ikiye ayrılır. 

9. Verilen tanımdan hareketle ket türlerine birer örnek veriniz. (10P) 

 

 
Örnek: Önceden öğrendiğiniz eski telefon numaranız, yeni numaranızı ezberlemekte zorlanmanıza neden olabilir. 

 
Örnek: Yeni bir yabancı dil (İspanyolca) öğrenmeye başladıktan sonra, daha önce öğrendiğiniz Fransızca kelimeleri 
hatırlamakta zorlanmanız. 
 

 

10. Yaratıcı düşünce nedir? Yaratıcı düşünceyi engelleyen faktörleri yazınız. ( 10P) 

 
 

 


