Psikoloji Dersi 2.Donem Konu ve Soru Dagilim Tablosu
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SORULMASI PLANLANAN ACIK UCLU SORU SAYISI| 10 | 10 10| 10 | 10
26. Duyguyu tanimlar; duygu tiirlerini ayirt eder.
27. Duygularin davraniglarimiza etkisini fark eder
. . . | 28. Biling ve bilingalt1 kavramlarini ayirt eder 11
PSIKOLOJININ 29. Dikkati tamimlar ve dikkat tiirlerini ayirt eder.
TEMEL o et e -
SURECLERI 30. Blhn(;hhk' turleflim Ogrenir. . 1 1
31. Sosyal psikoloji ile sosyoloji arasindaki fark ayirt eder.
32. Sosyal bilis ve sosyal etki tiirlerini bilir
33. Davranisi etkileyen sosyal etkenleri analiz eder 1 1
34. Ogrenmeyi drneklendirerek agiklar. 1|1
35. Ogrenme tiirlerini kendi 6grenme yasantisiyla iliskilendirir. | 1 2
36. Ogrenmeyi etkileyen etkenleri irdeler. 1|1
37. Ogrenme stratejilerini bilir ve bunlardan yararlanir. 1] 1
38. Hayat boyu d6grenmenin 6nemini kavrar 1|1
39. Bellek tiirlerini agiklar 1 1
OGRENME | 40. Ogrenme (kazanim), bellek (depolama) ve hatirlama (geri
BELLEK cagirma) arasindaki iligkileri kavrar.
DUSUNME | 41. Diisiinmenin yap taglarmi drneklerle agiklar. 1
41. Diigiinmenin yap1 taglarini drneklerle agiklar 1
42. Dilin diisinmedeki roliinii kavrar. 1
43. Dogru karar vermede irdelemenin 6nemini tartigir. 1
44. Zeka kavramini degerlendirir 1
45. Zeka tiirlerini ayirt eder. 1|1
46. Bireyin yasaminda zeka ve yaraticiligin etkisini analiz eder 1
47. Kisilik, kisilik gelisimi ve onu sekillendiren etkenleri 1
tartisir.
48 Kisilik konusundaki kuramlari tanir 1 1
49. Bireysel farkliliklar1 tanir ve bu farkliliklara saygi duyar. 1
50. Kisiligin 6lgiilebilir bir nitelik oldugunu fark eder. 1 1
51. Stresin nedenlerini 6rneklendirir 1|1
52. Stresin giinliik yasama etkilerini tespit eder. 1|1
RUH 53. Giinliik yasamda kullanilan stresle basa ¢ikma davraniglari 111 1
SAGLIGININ |ile savunma mekanizmalarini 6grenir.
TEMELLERI |54, Ruh saglig: kavramint bilir. 1|1
55. Ruh sagliginin 6nemini ve olg¢iitlerini kavrar 1 1
56.Ruh sagligini korumada denge, empati ve hobilere sahip 1 1
olmanin 6nemini kavrar.
57. Ruh saglig1 agisindan normal ve normal dis1 kavramlarini
ayirt eder 1
58. Normal dis1 davranis tiirlerini 6zellikleriyle bilir. 1|1 1
59. Psikolojik destek hakkinda bilgi sahibi olur.




2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
PSIKOLOJi DERSI

2. DONEM 1. YAZILI SINAVI SORULARI
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Farkinda olmadigimiz isteklerin, yasantilarin, anilarin depolandig1 kisimdir. Bu bélge unutulmus uyarilarin,
algilarin ve toplumda gegerli genel deger yargilarina ters diistiigii i¢in kisinin agiga vurmay1 gdze alamayip
bastirdigi, bilincinin disina attig1 arzu ve hatiralarin biriktigi bir “depo” islevi gortir.

1. Freud’un gore metinde ifade edilen bilin¢ diizeyi nedir? Yazimz. ( 10P)

Beden islevlerini ruhsal olarak denetlemeyi amaglayan bir kontrol yontemidir. Kisi bu yontemle, bedeni
tizerinde ruhsal denetim saglayarak gerginlik ve kaygidan kurtulmaya calisir. Bu teknikle kas gerginligi,
solunum gibi bedensel islemler denetim altina alinabilir.

2. Bu parcada ifade edilen bilin¢lilik durumunu yazimz? ( 10P)

3. Sosyal psikoloji nedir? Sosyal konularini kisaca yazimiz. ( 10P)

I.  Yanmus bir elin su toplamasi, kabuk baglamasi
Il.  Cocugun bisiklet kullanmast
1. Ipek béceginin koza yapmasi
IV. Klavyeyi 10 parmak kullanma
V. Bebegin yiiriime baslamasi
4. Yukaridaki ciimleleri 6grenme iiriinii ve 6grenme iiriinii degil seklinde simflayimz. ( 10P)

Yavuz 6gretmen klasik kosullanma yoluyla 6grenmeyi isledikten sonra 6grencilerine sorular sorumus ve
cevaplamalarini istemistir.

e Klasik kosullanma nedir?
e Klasik kosullanmanin temsilcisi kimdir
e Kilasik kosullanma ile ilgili bir 6rnek veriniz?
5. Sizler yavuz 6gretmenin 6grencisi olsaydiniz sorulari nasil cevaplardimz? ( 10P)



6. Klasik kosullanma ile edimsel kosullanmay1 karsilastirarak maddeler halinde yazimz. ( 10P)

Davranigin en kiiclik biriminden baslanarak kademe kademe davranislarin pekistirilmesiyle organizmaya
yeni bir davranisin kazandirilmasidir. Aslana ¢gemberden atlamay1 6gretmek icin, cemberi en alta indirip
aslan gectiginde 6diil veriyoruz. Her adimda ¢emberi biraz daha yiikseltiyoruz. Boylece aslanin yiiksekteki
bir gemberden gegmesini sagliyoruz.

7. Parcada edimsel kosullanmanin hangi ilkesinden bahsedilmistir yazimz. ( 10P)

Bana arkadasini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim.

Anasina bak, kizini al

Korle yatan sas1 kalkar.

8. Yukaridaki atasozleri hangi 6grenme tiiriine aittir. Yaziniz. ( 10P)

9. Ogrenmeyi etkileyen faktorlerden “6grenenle ilgili” bes faktorii yazimz. ( 10P)

10. Unutma nedir? Unutmaya neden olan faktorleri yazimz. ( 10P)

BASARILAR DILERIM ERDAL AYDEMIR
Felsefe Grubu Ogretmeni
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Farkinda olmadigimiz isteklerin, yasantilarin, anilarin depolandigi kisimdir. Bu bélge unutulmus uyarilarin,
algilarin ve toplumda gegerli genel deger yargilarina ters diistiigii i¢in kisinin agiga vurmay1 goze alamayip
bastirdigy, bilincinin digina atti1 arzu ve hatiralarin biriktigi bir “depo” islevi goriir.

1. Freud’un gore metinde ifade edilen bilin¢ diizeyi nedir? Yazimz. ( 10P)
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Beden islevlerini ruhsal olarak denetlemeyi amaglayan bir kontrol yontemidir. Kisi bu yontemle, bedeni
tizerinde ruhsal denetim saglayarak gerginlik ve kaygidan kurtulmaya ¢alisir. Bu teknikle kas gerginligi,
solunum gibi bedensel islemler denetim altina alinabilir.

2. Bu parcada ifade edilen bilin¢lilik durumunu yazimz? ( 10P)

Je@’e.
. CEVAP °
"...‘ O




3. Sosyal psikoloji nedir? Sosyal psikolojinin konularim kisaca yazimz. ( 10P)
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Sosyal psikoloji: Bireyin gurup ve top-
lum icindeki davranislarini tutumlarini
inceleyen psikoloji dalidir.

e h h e Bl e Bl B e e e Bl

Konusu

¢ Sosyal etki ve uyma davranisi
¢ Tutum ve 6n yargilar

¢ Grup ve liderlik

¢ Kisilik ve sosyallesme

¢ iletisim ve etkilesim
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I.  Yanmus bir elin su toplamasi, kabuk baglamasi
Il.  Cocugun bisiklet kullanmast
l1l.  Ipek bdceginin koza yapmasi
IV. Klavyeyi 10 parmak kullanma
V. Bebegin yiiriime baslamasi
4. Yukaridaki ciimleleri 6grenme iiriinii ve 6grenme iiriinii degil seklinde siniflayiniz. ( 10P)
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Yavuz 6gretmen klasik kosullanma yoluyla 6grenmeyi isledikten sonra 6grencilerine sorular sorumus ve
cevaplamalarini istemistir.

o Klasik kosullanma nedir?

e Klasik kosullanmanin temsilcisi kimdir

e Klasik kosullanma ile ilgili bir 6rnek veriniz?
5. Sizler yavuz 6gretmenin 6grencisi olsaydiniz sorulari nasil cevaplardimz? ( 10P)

e Organizmanin; dogal bir uyariciya karsi gosterdigi
dogal tepkiyi, daha 6nce tepki vermedigi yapay bir
uyariciya da gostermesidir.

e i. Pavlov’dur.

“+Otobiis gériince midenin bulanmas:
* fren sesi duyunca heyecanlanmak

6. Klasik kosullanma ile edimsel kosullanmay karsilastirarak maddeler halinde yazimiz. ( 10P)

Klasik Kogullanma Edimsel Kosullanma
1. Uyarici, tepkiden énce gelir. | 1. Uyaricl, tepkiden sonra gelir.
2. Refleksif davraniglara yéneliktir. 2. Bilingli davranislara yéneliktir.
3. Organizma pasifti. | 3. Organizma akiftir.
4. Ogrenme istem disidrr. . 4. Ogrenme bilinglidir.
9. Uyarici sinirlidir. 5. Uyarici cesidi fazladir.
6. Uyaran belirgindir. | 6. Uyaran belirgin degildir.

7. Pekigtirme, davranistan bagimsizdir. - . 7. Pekistirme, davranisa baglidir.



Davranisin en kii¢iik biriminden baslanarak kademe kademe davranislarin pekistirilmesiyle organizmaya
yeni bir davranigin kazandirilmasidir. Aslana gemberden atlamay1 6gretmek i¢in, cemberi en alta indirip
aslan gegtiginde odiil veriyoruz. Her adimda ¢emberi biraz daha yiikseltiyoruz. Boylece aslanin yiiksekteki
bir cemberden gegmesini sagliyoruz.

7. Parcada edimsel kosullanmanin hangi ilkesinden bahsedilmistir yaziniz. ( 10P)
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Bana arkadasini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim.

Anasina bak, kizini al

Korle yatan sas1 kalkar.

8. Yukaridaki atasozleri hangi 6grenme tiiriine aittir. Yaziniz. ( 10P)

9. Ogrenmeyi etkileyen faktorlerden “6grenenle ilgili” bes faktorii yazimz. ( 10P)
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10. Unutma nedir? Unutmaya neden olan faktorleri yazimz. ( 10P)

_

/UNUTMA: gecmiste 6grenilmis bilgi, beceri ve nesnelerin gerektiginde
hatirlanmasi, karsilasildiginda taninmamasina unutma denir.

UNUTMANIN NEDENLERI:

Bilgilerin kullanilmamasi
Ket vurma

Bilingaltina atma
Organik nedenler
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