Bir davranigin normal olmasi yapildigi yere, siirekliligine ve niteligine gore degisir.

1.

Buna gore asagidakilerden hangisi normal dis1 bir davranis sayllamaz?
A) Bir etkinlikten digerine atlama, diirtii ve isteklerine gore davranma

B) Alisilmisin disindaki durumlari enine boyuna diisiinme

C) Herhangi bir durumda dikkati kolaylikla ve tiimiiyle dagilma

D) Kisa siireli ve anlik amaglara tutunup planlama yapamama

E) Ilgisiz, hatta sagma bir etkinligi durmadan siirekli tekrarlama

“Huy canin altindadir.”

“Can ¢ikar, huy ¢ikmaz.”

Yukaridaki atasozlerini Kisiligin hangi kavramiyla bagdastirabiliriz.
A) Mizag

B) Karakter

C) Cevre

D) Kiiltiir

E) Toplum

Bes yasindaki ¢ocuk, babasi kiiveti doldurmus banyoya girecekken bir sise miirekkebi, onun
yikanacagi suya bosaltir. Ofkelenen adam, oglunun kahkahalariyla karsilasir. Annesinin 6zene
bezene arkadaglari i¢in hazirladig1 ¢ay sofrasini tam onlar gelmek tizereyken ortiiniin bir ucundan
cekerek yerlere sagar. Bir baska giin biiyiik annesinin ayakkabisinin tekini ¢ope atar, yash kadinin
gozliiklerinin camlarini ¢ikarir. Onun perisan ve saskin halini eglenceli bulur.

3.

Cocugun davranislarini normallik ve anormallik acidan degerlendirdigimizde
asagidakilerden hangisini soyleyebiliriz?

A) Normaldir. Ciinkii ad1 iizerinde ¢ocuk ¢ocuktur.

B) Anormaldir. Ciinkii akil sagligi bozulmustur.

C) Normaldir. Clinkii her ¢cocuk bu yasta benzer davraniglar gosterebilir.

D) Anormaldir. Ciinkii ¢ocuk yasina uygun davranmamis etrafa zarar vermeye baslamistir.
E) Normaldir. Ciinkii bu donemin temel 6zelligi boyledir.

Asagidakilerden hangisi iletisimi daha etkili hile getirmenin yollarindan biridir?
A) Iletilecek konuyu planlamadan igten geldigi gibi bildirmek

B) Iletisim siirecinde olayin yalnizca bir ydniinii gdrmek

C) Olas1 farkliliklara anlay1s ve saygi gostermek

D) Farkli goriisler karsisinda kendi goriisiinde direnmek

E) Karsidaki kisi lizerinde baski kurup onu yonlendirmek

Tek yumurta ikizi iki birey, dogumdan sonra farkli aileler tarafindan evlat edinilmistir. Yillar sonra
bir araya gelen kardeslerin ¢ok fakli kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 goriilmiistiir biri daha
ofkeli, hosgoriisiiz iken diger kardes daha uysal ve naziktir.

5.

Bu gozlem Kisiligin olusumunda hangi 6genin 6nemi vurgulamaktadir?
A) Yasadiklar ailedeki kisi sayisinin

B) Iklimin

C) Kalitimin

D) Egitim ve ¢evrenin

E) Beslenme 6zelliklerinin



“Stresi gecmiste doganin getirdikleri yaratirken bugiin insanin yarattiklar1 yagatmaktadir.”

6.

Buna gore asagidakilerden hangisi doganin etkili oldugu stres yaratan etkenlerden biri
degildir?

A) Kuraklik

B) Savaslar

C) Deprem

D) Calisma kosullari

E) Gergekdist Beklentiler

Yoksul bir gecin kendisini villada diislemesi, kaza geciren birinin cana gelecegine mala gelsin
demesi yasamda stresle basa ¢ikma yollarindan bazilaridir.

7.

“Ne yardan gecilir ne serden.’
8.

Asagidakilerden hangisi bunlarin birey iizerinde olumsuz etkileri arasinda sayilabilir?
A) Bireyi ¢atismalardan ve gerginlikten kurtarma

B) Asir1 kullaniminda gercgekle baglantisini koparma

C) Bireyin kisa stireligine rahatlamasini saglama

D) Bireyin toplumsal ¢evreye uyumunu kolaylastirma

E) Bireyin olaylar sonucu yasadig1 kaygiy1 azaltma
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Yukaridaki atasoziinii asagidaki hangi catisma tiirii ile iliskilendirebiliriz?

A) Yaklasma-ka¢inma
B) Ka¢inma-kaginma

C) Yaklasma-yaklagsma
D) Engellenme-ka¢inma
E) Yaklagma-engellenme

Stimeyye baskalari ile iliskilerinde hem kendisine hem de baskalarina saygi duyar ve deger verir.
Kendini oldugu gibi kabul eder ve kendisi ile barisiktir.

9.

Insancil yaklasima gore Siimeyye ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Benlik bilinci gli¢lii degildir.

B) Ideal benligi ile gercek benligi birbirinden uzaktir.
C) Benlik saygisi yiiksektir.

D) Bagkalarina bagimlidur.

E) Ihtiyaclar hiyerarsisine gore estetik evrededir.

Bireyin, gecmis ve simdiki yasantisi ile gelecege iligskin planlarini yazili olarak anlattig1 tekniktir.
Serbest ve planli olmak {izere iki sekli vardir.
10. Bu parc¢ada nitelenen Kisilik testi asagidakilerden hangisidir?

A) Envanter

B) Otobiyografi

C) Derecelendirme olgegi
D) Rorshach Testi

E) Tematik Alg1 Testi



I. Savunma mekanizmalarini az kullanir.
II. Olaylara pozitif yaklasir.
III. Kusursuz olmaya calisir.
IV. Yaptig1 hatalari, bir deneyim olarak goriir.
11.Ruh saghg yerinde olan bir birey icin yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |
B) Yalmiz II
C) Yalnz 111
D) ve IV
E)LLIvelV

Bu yaklasima gore kisilik, 6zgiir ve bilingli bir tercihtir ve her insan biricik, 6zel, degerli ve iyiye
doniik bir 6z bene sahiptir. Insanin dogas1 saf ve temizdir. Her insan kosulsuz saygiy1, sevgiyi ve
degeri hak eder. Insan dogustan gelisme ve kendini gergeklestirme gizil giicii ile diinyaya gelir.
Birey, yasamiyla ilgili kararlar1 vermekte 6zgiirdiir ve uygun kosullar saglandiginda kendi
potansiyelini en iist diizeye kadar gelistirebilir.
12. Bu par¢ada sozii edilen goriisleri savunan Kkisilik kuram asagidakilerden hangisidir?

A) Ogrenme kurami

B) Psikodinamik kuram

C) Hiimanist kuram

D) Biyolojik kuram

E) Psikososyal kuram

Bu yaklasim kisilik gelisiminde kalitsal faktorlerin ve ¢cocukluk doneminde (0—6 yas) anne-baba tu-
tumlarinin iizerinde durmustur. Ona gore kisiligin gelisiminde yasamin ilk alt1 y1l1 6nemlidir ve
kisilik gelisiminde kritik donemdir. Bu donemde bireyin kisiliginin biiyiik bir boliimii olusur. Bu
nedenle bu donemdeki yasantilarin, deneyimlerin ve anne-baba tutumlarinin kisilik gelisiminde
onemi bliyiiktiir. Bu donemdeki yasantilar ve deneyimler tiim yagami etkilemektedir.
13. Bu par¢ada goriisleri verilen Kisilik kuram asagidakilerden hangisidir?

A) Ogrenme kurami D) Psikodinamik kuram

B) Hiimanist kuram E) Biyolojik kuram

C) Psikososyal kuram

Yiiceltme mekanizmasi, ilkel egilimlerin toplumsal ¢evre tarafindan kabul goren etkinliklere
yoneltilmesidir.

14. Bu tamima gore asagidaki orneklerden hangisi yiiceltme mekanizmasi ile aciklanabilir?
A) Kendisi yalanci olan bir kisinin tiim komsularini yalancilikla su¢lamasi

B) Bir gencin influencer’in kullandig1 sampuani kullanmast

C) Saldirgan bir kisinin {inlii boksor olmasi

D) Kardesi yeni dogan bir ¢ocugun bebek gibi konugmasi

E) Arkadasini ¢ok kiskanan birinin onu siirekli 6vmesi

Bu savunma mekanizmasi eksiklik ve yenilgilerin sugunu baskasina atmak ya da sugluluk duygusu
uyandiran diisiince ve davraniglar1 diger insanlara mal etmek bigiminde ortaya cikar. Yenilen
sporcunun hakemi suglamasi veya yalan sdyleyen birinin “Herkes yalan soyliiyor.” demesi bu
savunma mekanizmasina ornektir.
15.Parcada bahsedilen savunma mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Bahane bulma D) Bastirma

B) Yansitma E) Gerileme

C) Yiiceltme



Bu dénemde ¢ocuk hareketli, merakli ve 6grenmeye isteklidir. Cocukta motor ve dil gelisimi
hizlidir. Cevresindeki olaylar1 anlayabilmek i¢in siirekli sorular soran ¢ocugun merak duygusu canl
tutulmal1 ve sordugu sorulara anlayacagi sekilde cevaplar verilmelidir. Sorular gegistirilir veya
cocuk azarlanirsa ¢ocukta sucluluk duygusu olusur.
16.Bu parc¢aya gore Kisi Erikson’un psikososyal gelisim kuramina hangi donemdedir?

A) Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

B) Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

C) Girisimcilige Karst Sugluluk

D) Basariya Kars1t Asagilik Duygusu

E) Benlik Biitiinltigline Kars1t Umutsuzluk

Kisiden, eksik verilen climleleri tamamlamasi istenerek duygu ve diisiincelerini yansitmasi beklenir.
Bu test grup halinde ya da bireysel olarak uygulanir.

Ornek

Biiylidiiglim zaman..........................

Elimden gelseydi......................oi

Keske babam..........................

17. Yukarida ozellikleri verilen Kisilik testi asagidakilerden hangisidir?
A) Beier Ciimle Tamamlama Testi

B) Tematik Alg1 Testi

C) Derecelendirme Testi

D) Kisilik Anketi

E) Ilgi Testi

Buket son giinlerde bedensel sikayetlerinden dolay1 doktora siklikla gitmektedir. Ama yapilan
tetkikler Buketin organik bir rahatsizliginin olmadigin1 gostermektedir. Bunu iizerine Buket
psikologa yonlendirilmis béylece sorunun bedensel degil psikolojik oldugu anlasilmistir.

18. Buket’in rahatsizhig1 hangi hastahkla aciklanabilir?

A) Sizofreni

B) Cokkiinliik

C) Psikosomatik bozukluk

D) Bagimli kisilik bozuklugu

E) Panik atak

Siavlarda asir1 strese giren Dilek’in birkag giin sonra 6nemli bir dersten sinavi vardir. Bu sinavda

stresi yliziinden basarisiz olacagindan korkmasi onun stresini daha da artirmaktadir.

19. Dilek’in stresle basa ¢ikmada asagidaki yollardan hangisini izlemesi en uygundur?

A) Siirekli s6z konusu derste nasil stres basa ¢ikacagini diisiinmesi

B) Sinav giinii rapor alip sonra sinava girmesi

C) Okulundaki rehber 6gretmenle konusarak stresini kontrol etmek i¢in neler yapabilecegini
O0grenmesi

D) Sinav olmayacakmis gibi davranarak onu unutmaya caligmasi

E) Psikiyatrin kardesine vermis oldugu yatistirict haplardan kullanmasi

20. Asagidakilerden hangisi bireyin gerceklik algisinin bozuldugunu gosterir?
A) Odadan gelen sese gidip bakmasi

B) Kolunun iizerinde kiigiik yesil adamlarin yiiriidiigiinii s6ylemesi

C) Smav stresinden dolay1 karniin agrimasi

D) Nesneleri uzaklik ve yakinliklarina gore farkli algilamak

E) Ucaga binince terlemeye baglamak



Hafta sonu sinemaya gitmek icin alisveris merkezinde bulusan arkadaslardan ipek uzun siiredir

bekledigi telefon kabinin geldigini goriir ve bir ikilemde kalir. Eger kabi alirsa sinema bileti ile misir

alacak paras1 kalmiyor. Sinemaya giderse az sayida gelen telefon kabi tiikenebilir.

21.Bu parcada Ipek’in yasadigi durumu niteleyen kavram asagidakilerden hangisidir?
A) Hayal kiriklig

B) Yaklasma-Yaklasma Catismasi

C) Yaklasma-Ka¢inma Catigsmasi

D) Kaginma-Kaginma Catigmasi

E) Kaygi

Disi ¢ok agriyan ama disciye gitmek istemeyen Sibel, esinin zorlamasiyla disciye randevu almis
ama yogun korku nedeniyle randevunu saatini unutmustur.

22.Bu parcada Sibel’in kullandig1 savunma mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Bahane bulma

B) YOn degistirme

c) Odiinleme

D) Bastirma

E) Karsit tepki gelistirme

» Bu test, oldukea karisik miirekkep lekeleriyle yapilmis 10 karttan olusur.
» Bu miirekkep lekelerinden bazilari renkli, bazilar1 siyah-beyazdir.
» Denege, belli bir siirede biitiin kartlara tek tek bakmasi ve bunu yorumlamasi séylenir. Bu
yolla bireyin kendi diisiincelerini yansitacagi kabul edilir.
23.Bu parcada nitelenen Kisilik testi asagidakilerden hangisidir?
A) Kisilik Anketi
B) Tematik Algi Testi
C) Derecelendirme Testi
D) Rorshach Testi
E) Ilgi Testi

Cocuklar anne ve babalarmi gézlemleyerek onlar gibi davranmaya baslarlar. Ornegin babasi doktor
olan Duru, babasi gibi stetoskopu boynuna takmis ve onliigii de giydikten sonra anne gel seni
muayene edecem diyerek doktor rolii yapmuistir.

24. Duru’nun kullandigr savunma mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Ozdesim kurma B) Gerileme
C) Bahane bulma D) Odiinleme
E) Yansitma

> Yurtdisina ilk kez ¢ikan Elif ilk giin ¢antasini ¢aldirmis daha sonrada “Bu bana ¢ok iyi bir ders
oldu. Bundan sonra daha dikkatli olmay1 6grenirim.” demesi,

> Trafik kazasinda yaralanan ve bir bacagini kaybeden kisinin “iyi ki diger bacagimi da
kaybetmedim” demesi

25.Bu ornekler asagidaki savunma mekanizmalarindan hangisine aittir?

A) Gerileme

B) Mantiga biiriime

C) Yon degistirme

D) Yansitma

E) Polyanna



Cok onemli bir toplantist olan is insan1 ucak fobisi nedeniyle u¢aga binmek istememektedir. Eger
ucaga binmezse aylardir lizerinde ¢alistig1 proje iptal olabilir. Bu da isleri ¢ok zora sokabilir.
26.Bu parcada fobilerin hangi yonii vurgulanmaktadir?

A) Tedavisinin zor olmasi

B) Insan yasamini olumsuz yonde etkilemesi

C) Belirtilerinin fizyolojik olmasi

D) Her insanda goriilebilmesi

E) Normalligin sinirinda olmasi

Kisiligin baskalar1 {izerinde biraktig: etkilere bakilarak degerlendirilmesidir bireyi taniyanlar onu
cesitli 6zellikleri bakimindan degerlendirir. Ornegin bir kisinin problem ¢dzme becerisi ¢ok iyi- iyi-
orta- zayif- cok zayif olarak belirtilir. Degerlendiren kisi bu dlgeklerde birisini seger boylece farkl
kisilik 6zellikleri bu yolla belirlenmis olur.
27.Bu parcada Kkisilik testlerinden hangisine deginilmistir?

A) Goriisme

B) Otobiyografi

C) Envanter testi

D) Derecelendirme 6lgegi

E) Projektif testler

Diisiinsenize gittiginiz siipermarkette annesinden bir seyi satin almasini isteyen 17 yasindaki bir
gencin ret cevabi alinca kendisini yere atarak agladigini. Kulaga ne kadar sagma geliyor degil mi?
¢linkli bu durum normal olarak karsilanmaz eger kisi dort yasinda olsaydi normal karsilanabilirdi
28.Bu aciklama normal ve anormal ayriminda hangi 6l¢iitiin 6nemini vurgulamaktadir?

A) Davranigin yapilis amaci

B) Davranigin yapildigi ortam

C) Davranisgin yapilma nedeni

D) Davranisin kiiltiire uygunlugu

E) Davranisi yapanin gelisim donemi

Kotii bir sey olacagi endiselerine kalp carpintisi nefes alamama kaslarda gerginlik gibi fiziksel
belirtilerin de eklendigi yogun korku hali olarak tanimlanan davranis bozuklugudur.
29.Bu parcada bahsedilen davrams bozuklugu asagidakilerden hangisidir?

A) Sizofreni

B) Anksiyete bozuklugu

C) Paranoya

D) Psikosomatik bozukluk

E) Duygu durum bozuklugu

Polislik miilakatina giren ve spor asamasinda elenen Osman eve gelince aglamis yanindan gegcen
kardesini azarlamis daha sonra kendisini ziyarete gelenleri basarisiz olan tek ben miyim? birgok kisi
basarisiz oldu. Hem zaten polislik bana gore degildi diye tepki vermistir.
30.Bu parcada anlatilan gen¢ asagidaki savunma mekanizmalarindan hangisine

basvurmamistir?

A) Yansitma

B) Gerileme

C) Yon degistirme

D) Yadsima

E) Mantiga biiriinme




Dogum giiniinde kendisine hediye alinmayan zeynep “Dogum giinii de nedir? Kapitalizmin
tetikledigi tiikketim ¢ilginlhigindan baska bir sey degildir.” demistir.
31.Bu ornekte Zeynep’in asagidaki savunma mekanizmalarindan hangisini kullanmistir?
A) Gerileme
B) Yansitma
C) Bastirma
D) Yo6n degistirme
E) Entelektiiellestirme

Hayal kurmada kisi kendini i¢inde oldugu durumda degil de, i¢inde olmak istedigi durumda hayal
edip, gerceklerden uzaklasarak kaygiyla bas etmeye calisir.

32. Asagidakilerden hangisi bu duruma ornek olabilir?

A) Okulda basarisiz olan bir 6grencinin yaramazliklariyla dikkat cekmeye calismast

B) Fakir bir gencin piyangodan biiyiik ikramiyeyi kazandigini diisiiniip paray1 nasil harcayacaginin
diistinmesi

C) Kel bir gencin sa¢ ekmesi

D) Kisa boylu bir kisinin siirekli topuklu ayakkab1 giymesi

E) Derbi magin1 kaybeden sporcularin aglamasi

Kocasindan sevgi ve ilgi gormeyen bir kadin, aligveris yapma ve parasini bir seylere “sahip olma”
icin harcama egilimine girebilir. Hayatindan memnun olmayan kadinlarin sik sik sa¢ modellerini
degistirmek istemeleri de buna 6rnektir. Aslinda szl edilen kadinlar hayatlarini degistirmek ister-
ken, bunu yapamadig1 i¢in miidahale edilmesi daha kolay bir alanda degisiklik yapma yoluna
giderler.
33.Bu parcada sozii edilen kadinlarin kullandigr savunma mekanizmasi asagidakilerden

hangisidir?

A) Yansitma

B) Bastirma

C) Bahane bulma

D) Odiinleme

E) Yiiceltme

Yaslaninca beyindeki sinir hiicrelerinin isleyisini yitirmesi, bunamaya neden olur. Alkol ve diger
zararlt maddeler, uzun siire kullanilinca sinir sistemi ve beyinde bozulmaya yol agar. Bu bozulma
sonunda psikolojik hastaliklara neden olur. Beyne zarar verebilecek ¢arpma, vurma ve yaralanmalar,
beyin tiimorleri, davranis bozukluklarinin nedenleri arasinda sayilabilir.
34.Bu parcada davranis bozukluklarinin nedeni olarak asagidakilerden hangisi

gosterilmistir?

A) Kosullanmis davranislar

B) Psikolojik nedenler

C) Organik nedenler

D) Kiiltiirel etkenler

E) Kisisel algilar

Psikolojik etkenler, fizyolojik bozukluklara neden olabilir.

35. Asagidakilerden hangisi bu duruma o6rnektir?

A) Fobisi olan bireyin, bazi etkinliklerden uzak durmasi

B) Gorme engelli bireyin, toplumdan uzak durmasi

C) Asirt stresin mide iilseri ve kalp rahatsizligma yol agmasi

D) Attan diiserek yaralanan bireyin, bir daha ata binememesi

E) Sinavdan istedigi sonucu alamayan 6grencinin, depresyona girmesi



Sevgilisinden ayrilan bir kadin sevgilisinin bugiine kadar kendisine aldig1 tiim hediyeleri ¢ope atmig
ve rahatlamistir.
36. Kadinin durumu asagidakilerden hangisiyle aciklanabilir?

A) Diistindiigiintin ve hissettigin tam karsit1 gibi davranma.

B) Ofkesini asil hedefe degil de, baska bir nesneye yoneltme.

C) Bir sorun aninda her seyi toptan reddetme.

D) Olumsuz durumlar karsisinda 6fke duydugu halde bunu saklama.

E) Bir amac1 gergeklestiremediginde bu amacin olumsuz yonlerini vurgulama.

Yeni ve ¢cok pahali bir araba alan Ahmet aracinin basina bir sey geleceginden ¢ok korkmaktadir.
Aksam isinden evine dondiigiinde otomobilini park edip evine girdikten sonra otomobilinin kapisini
kilitlediginden emin olamiyor ve bazen iki - ii¢ kez sokaga ¢ikip otomobilinin kapilarini kontrol
etmektedir.
37.Bu parcada anlatilan hastalik asagidakilerden hangisidir?

A) Obsesif-kompiilsif

B) Sizofreni

C) Histeri

D) Fobi

E) Paranoya

Sinav doneminde siirekli evde ders ¢alisan Yunus Emre, annesinin tavsiyesi ile kendine bir giinliik
izin vererek arkadaglariyla disar1 ¢ikmig tiyatroya gitmis ve birlikte yemek yedikten sonra eve
donmiis doner donmez de annesine sarilmis bugiin bana ¢ok 1yi geldi demistir.
38.Bu metinde stresle basa ¢ikma yollarindan hangisi anlatilmistir?

A) Problem ¢6zme teknikleri kullanma

B) Asir1 genellemelerden kaginma

C) Strese neden olan sey dogru tespit edilmesi

D) Sosyal etkinlikleri gelistirme

E) Gevseme egzersizleri

Kisilik bir biitiindiir yasam boyu devam eder. Kisiligin olusumunda biyolojik faktorlerin yaninda
sosyal ¢cevre de vardir. Her yag doneminde atlatmasi gereken bir takim gelisim gorevleri vardir.
39. Bu parcada bahsedilen Kisilik kurami asagidakilerden hangisidir?

A) Psikanalitik

B) Psikososyal

C) Temel egilim kurami

D) Hiimanist

E) Varoluscu

Bir anne ergenlik ¢cagindaki kiziyla tartigmis ve bu tartismadan dolayi {iziilmiis ayni ergen gibi
somut mus ylziinii burusturulmus ve kizina kiis bir sekilde odasina ¢ekilmis
40.Bu annenin durumu asagidaki savunma mekanizmalarindan hangisiyle aciklanabilir?
A) Yer yon degistirme
B) Mantiga biiriinme
C) Gerileme
D) polyanacilik
E) Yadsima



