Bir insan yerine gore davranmali 6rnegin bir taziye de kahkaha ile giilmemeli, bir diigiinde
matemdeymis gibi davranmamali, sokakta yiiriirken bagira cagira sarki soylememeli.
1. Bu parcada vurgulanan diisiince asagidakilerden hangisidir?

A) Anormal davranislarin diizeltilmesi olanaksizdir.

B) Her toplumda normal davranislar aynidir.

C) Davranisin normalligi i¢inde bulundugu duruma gore degerlendirilir.

D) Davranigin siiflandirilmast anlamsizdir.

E) Toplum bireyi baski altina alir.

“Kisilik, bir insanin kendisine 6zgii ve az ¢ok her zaman gozlenebilen davranis ve aliskanliklarinin
timiidiir.”
2. Buna gore asagidakilerden hangisi bir Kisilik ozelligi degildir?

A) Kisilik biriciktir, ayirt edicidir

B) Kisilik, stirekli ve tutarlidir.

C) Kisilik, yasam siireci i¢cinde yavas yavas olusur ve birdenbire degismez.

D) Kisilik, davranisin temelini olusturur.

E) Kisilik, olusumunda tek belirleyici mizactir.

“Beni bende demen, bende degilim, Bir ben vardir bende, benden iceri.”
3. Yunus Emre’nin yukaridaki soziinden hareketle asagidakilerden hangisi insan Kisiliginin
disa yansiyan yonii degildir?
A) Giiler yiizlii olmak
B) Sinirli olmak
C) Uziintiilii olmak
D) Ofkeli olmak
E) Fiziksel 6zellikler

Mizag kisiligin dogustan gelen yonidiir. Genelde fizyolojik kaynakli ve kolay kolay degismeyen
yanidir. Ornegin; Icedoniikliik, sinirlilik, heyecanli olma.

4. Buna gore asagidakilerden hangisi mizac 6zelliklerden biri degildir?
A) Cabuk kizmak

B) Sikilmak

C) Ofkelenmek

D) Hareketli olmak

E) Diiriist olmak

Karakter, Kisiligin sonradan kazanilan yoniidiir. Bireyin, toplumsal yasam igerisinde bulundugu ve
topluma gore kazanmis oldugu kisilik 6zellikleridir.

5. Buna gore asagidakilerden hangisi karakter degildir?

A) Yalanci olmak

B) Diirtist olmak

C) Sinirli olmak

D) Misafirperver olmak

E) Diizenli olmak



Nasrettin Hoca bir giin esege binmeye kalkigsmis. Ne kadar ugrastiysa da becerememis. “Aah ah!”
demis, “Beni bir de gengligimde gorecektiniz.” Sonra etrafina bakinmis, kimseler yok. Kendi
kendine giilmiis, “Aman Nasrettin, biz senin geng¢ligini de biliriz.” demis.
6. Nasrettin hocanin soziinii asagidaki sozlerinden hangisiyle bagdastirabiliriz?

A) Can ¢ikar, huy ¢ikmaz.

B) Bir kisi yedisinde neyse yetmisinde de odur.

C) Aci patlican kiragi calmaz

D) Biiyiik lokma ye biiyiik soz sdyleme

E) Minareyi ¢alan kilifin1 hazirlar.

Bir kdy papazinin oglu olan ivan, daha kiiciik yasta okumaya biiyiik ilgi duydu. Yiiksek 6grenimini
tip alaninda tamamladi. Ama amac1 doktor olmak degil, kendi kuracagi bir laboratuvarda arastirma
yapmakti. Sonunda bunu basardiysa da ne yeterli donanimi ne de bir asistan1 vardi. Uzun yillari
laboratuvarinda tek basina gecirdi. Sonunda da sindirim sistemi lizerindeki ¢calismasiyla Nobel
Odiilii’nii almay1 basardi. Calismalariyla, insan davranislarini inceleyen psikologlara 1sik tuttu.
7. Metne gore ivan Pavlov’un diger insanlara benzemeyen yonii asagidakilerden hangisi

olabilir?

A) Hayalperestligi

B) Gergeke¢i olmamasi

C) Kararli olmasi

D) Savunma mekanizmalari ile kendini avutmasi

E) Hazira konmasi

Bir zamanlar ¢ok ¢abuk 6fkelenen ve bu yiizden hi¢ arkadas edinemeyen kiiclik bir cocuk varmis.
Babasi ona kiiciik bir torba dolusu ¢ivi vermis ve her 6tkelendiginde, bahge kapisina bir ¢ivi
cakmasini istemis. Cocuk, daha ilk giin kapiya 37 ¢ivi cakmus. Ilerleyen haftalarda dfkesini kontrol
etmeyi 6grendikge, kapiya ¢aktigi ¢ivilerin sayisi da her gecen giin azalmis. Giin gelmis, 6fkesini
kontrol etmenin, kapiya ¢ivi cakmaktan daha kolay oldugunun kesfetmis. Artik kapiya hig ¢ivi
cakmiyormus. Babasina kosup durumu anlatmis. Babasi bu sefer de 6tkesine her hakim oldugunda,
kapidan bir ¢ivi ¢ikartmasini sOylemis. Giinler ge¢mis, kapida hig ¢ivi kalmamis. Babasi, cocugu
kapinin yanina getirip sdyle demis: “Cok sey basardin ama bir bak, kapinin iistii delik desik oldu.
Kap1 bir daha asla eskisi gibi olmayacak.”
8. Bu parcada asil vurgulanmak istenen diisiince asagidakilerden hangisidir?

A) Ofkenin tamamen ortadan kalkmasi miimkiin degildir tekrar ortaya ¢ikabilir.

B) Kirdigimiz kalbi tamir etmek ¢ok zordur. Onemli olan onu kirmamaktir.

C) Ofkenin kaynaginda cevre etkilidir.

D) Egitim alarak 6tkemizi kontrol edebiliriz.

E) Ofke ve saldirganlik zamanla ortadan kalkar.

Kelime anlami1 baski ya da gerginlik olan stres, karsilasilan yeni durumlarda insanin psikolojik veya
fizyolojik sinirlarinin zorlanmasi olarak tanimlanabilir.
9. Asagidakilerden hangisi insanin stres karsisinda gosterdigi fizyolojik tepkilerden biri
degildir?
A) GOz bebekleri biiyiir.
B) Ter bezi faaliyetleri artmasi
C) Kalp atiglarinin hizlanmast
D) Solunum sayis1 artmast
E) Asir1 hassaslasmak



10. Aylar 6ncesinden mezuniyet giinii icin hazirhk yapan 12.simif 6@rencilerinin mezuniyet
giiniiniin hava sartlar1 nedeniyle iptal edilmesi sonucunda o6grencilerin yasadig: psikolojik
siirecler asagidakilerin hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Savunma mekanizmasi, hayal kiriklig1, engellenme
B) Hayal kiriklig1, savunma mekanizmasi, engellenme
C) Catisma, engellenme, hayal kiriklig

D) Engellenme, hayal kiriklig1, savunma mekanizmasi
E) Hayal kiriklig1, ¢atisma, savunma mekanizmasi

Hosgoriisiiz, kati, baskici yolla tuvalet egitimi veren anne-baba ya da bakicilar, cocugun bu doneme
bagimli olmasini neden olurlar. Tuvalet egitimi 1y1 olanlar yaratici, iiretken, aktif olurlar. Kotii
olanlar ise inat¢1, cimri, asir1 diizenli veya asir1 diizensiz, saldirgan olurlar.
11.Freud’un uzerinde onemle durdugu donem asagidakilerden hangisidir?

A) Latent (gizli) donem

B) Anal donem

C) Fallik donem

D) Oral donem

E) Genital donem

Eger bir bagka kiiltiirde yetismis olsaydiniz bizdeki erkek rollerinin, kadinlar tarafindan yerine
getirildigini goriirdiiniiz. Bazi kiiltiirlerde kadinlar disarida ¢alismakta, erkekler ise ev islerini
yapmaktadir. Bu davranislar, o toplumda yasayan insanlarin karakterini, karakteri ise o insanlarin
kisiligini belirlemektedir.

12. Bu parc¢ada savunulan goriis asagidakilerden hangisidir?

A) Kadin ve erkek rolleri i¢inde bulunan kiiltiire gére degismektedir.
B) Kadin ve erkek rolleri her toplumda aynidir.

C) Kadin ve erkegin isi birbirine karistirilmamali

D) Kadin ve erkek rolleri tarihsel olarak tanimlanmaistir.

E) Kadin ve erkek rolleri kalitsaldir.

Her stresi kotii olarak adlandirmamak gerekir ¢iinkii basar1 i¢in istenen diizeyde bir strese
thtiyacimiz vardir. O ylizden bizler stresi iyi ve kotii olarak siniflandiririz.
13. Boyle diisiinen bir psikologa gore asagidakilerden hangisi iyi strese ornek gosterilemez?
A) Istedigi boliimii kazanmak i¢in giidiilenmis dgrencinin durumu
B) Yeni isinde basar1 olmak i¢in 6zveri ile ¢alisan kiginin durumu
C) En iyi felsefe kitabini ¢ikarmak i¢in ¢alisan 6gretmenin durumu
D) Sinavlarda yogun heyecan yasayan ve terleyen 6grencinin durumu
E) Toplumsal bir sorumluk projesiyle mahallesine katkida buluna yurttasin durumu

Yapilan incelemelere gore, ruhsal yonden tam anlamiyla saglikli, hi¢bir ruhsal problemi olmayan
insan yoktur. Her insanin az veya ¢ok, hafif veya agir ruhsal problemi vardir. Ancak bu
problemlerin belirli bir miktar1 agmamas1 gerekir. Ruh sagligi yoniinden normal olan insanlarda
genel olarak goriilen birtakim 6zellikler vardir.
14. Asagidakilerden hangisi ruh saghgi yerinde olan bireylerin o6zelliklerden biri degildir?

A) Asirt kaygi ve kuruntulardan uzak dururlar.

B) Tutum ve davranislariyla kendisine ve ¢evresine rahatsizlik veren degil, huzur ve nese

verebilen kisgilerdir.

C) Empati kurabilen, sosyal iliskileri gii¢lii olan kisilerdir.

D) Gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilirler.

E) Savunma mekanizmalarini fazla kullanirlar.




Kisileri etkileyen olaylar degil, olaylara verdikleri anlamlardir. Amacimiz stresten uzak bir yasam
strdiirmek degil, stres ile etkin bir sekilde miicadele etmeyi 6grenmek olmalidir.
15. Buna gore asagidakilerden hangisi stresle basa ¢ikma yontemlerinden biri degildir?
A) Zaman yOnetiminizi gdzden gecirip, sevdiklerimizle vakit gegirmek.
B) Spor yapmak
C) Beslenmenizi gozden gecirmek.
D) Kendinizle konusurken siirekli kendimize en degerli olanin kendimiz oldugunu séylemek.
E) Kisisel amaglar belirlemek.
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16. Yukaridaki konusmaya gore id, ego ve siiperego icin asagidakilerden hangisi soylenemez?
A) Id haz ilkesini temele alir.
B) Ego mantikli yanimizdir.
C) Siiperego sorumluluklarimizi hatirlatir.
D) Catisma siiper ego ile ego arasinda yaganmaktadir.
E) Siiperego vicdan ilkesine gore ¢aligir.

Freud’a gore, insan iki temel giidiiniin etkisinde davranmaktadir. Bunlar cinsellik ve saldirganliktir.

Bu tiir duygular toplum tarafindan hos karsilanmadigi i¢in bilingaltina atilir ancak bu duygular orada

da bizim davranislarimiz1 ve kisiligimizi etkilemeye devam eder. Iste psikolojide insanin bu ydniinii
ele almal1 ve incelemelidir.
17. Psikoanalitik yaklasima gore bilincaltinin ¢oziimlenmesinde asagidakilerden hangisi en az

kullanilan tekniklerinden biridir?

A) Riiya analizi

B) Serbest ¢agrisim

C) Hipnoz

D) Projektif testler

E) Ilgi testleri

Firmalar, kendi biinyelerinde ¢alisacak elemanlar1 segerken bu kisilerin diiriistliigli, dayanikliligi,
giriskenligi hakkinda bilgi sahibi olmak ister ve bazi testler uygular.
18. Parcaya gore bu testlerin uygulanmasindaki temel amac asagidakilerden hangisidir?

A) Bireylerin birbirlerinden iistiinliiklerini belirlemek

B) Bireylerin genel kiiltiir diizeylerini belirlemek

C) Bireylerin bilgi birikiminin saptanmak

D) Bireylerin kisilik 6zelliklerinin 6grenmek

E) Bireylerin siyasi goriislerini saptamak.



» Agir hasta olan bir yakinina yetigmek isteyen Akin, hava kosullarinin bozulmasi yiiziinden
ucaklar hareket etmedigi i¢in gidemez.
» Basri, hastalandig1 i¢in iliniversite sinavina katilamaz.
19. Yukaridaki orneklerde Kisilerin yasadiklar1 engellemeler sonucunda asagidaki
duygulardan hangisinin ortaya ¢cikma olasihig1 en yiiksektir?
A) Hayal kiriklig1
B) Umut
C) Hirs
D) Tutku
E) Basarma arzusu

“Stres, modern yasamin ¢Opiidiir. Hepimiz onu iiretiriz ama ondan uygun bir bicimde kurtulamazsak
birikir ve yagamimizda 6nemli bir baski unsuru olur.”
20. Yukaridaki soz stresle ilgili hangi konuya dikkat ¢cekmektedir?

A) Strese bazi1 bireylerin daha yakin oldugu

B) Eski ¢aglarda stresin olmadigi

C) Kendi elimizle tirettigimiz ve yine de kendi cabamizla kurtulacagimiz bir unsur oldugu

D) Sadece modern toplumlara ait bir unsur oldugu

E) Strese kesin bir ¢6zlim iiretilemeyecegi

Savunma mekanizmalari stres, hayal kirikligi, engellenme, ¢atisma sonucu i¢ine diisiilen kaygi
verici durumdan kurtulmak amaciyla genellikle bilingsiz olarak gelistirilen davraniglardir.
21. Asagidakilerden hangisi savunma mekanizmalarinin o6zelliklerinden biri degildir?

A) Bilingsiz olarak kullanilir.

B) Herkes tarafindan kullanilir.

C) Problemleri ¢ozer.

D) Benligi tehditlerden korur.

E) Kisinin iimitsizlige diiserek kendine olan giiveninin sarsilmasini 6nler.

I. Oliimciil bir hastaliga yakalanan ¢ocugun anne ve babasinin bundan haberdar olduklar1 halde
cocuklarmin pek yakinda iyilesecegine inanmalarinin, o iyiymis gibi davranmalari
II. Sabah okula ge¢ kaldiginiz zaman “Annem uyandirmadi.” ya da “Biraz hastaydim.” gibi
gerekgeleri 6gretmenimize sOylememiz.
II1. Kisa boylu bir adamin boksla ugrasarak giiclinii gdstermesi
22.Yukaridaki ornekler sirasiyla hangi savunma mekanizmalarina ornektir?
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A) Bastirma Odiinleme Yon degistirme
B) Yadsima Bahane bulma Odiinleme
C) Yadsima Bahane bulma Yon degistirme
D) Yansitma Odiinleme Yon degistirme
E) Bahane bulma Telafi Karsit tepki gelistirme

Sigaray1 neden birakmiyorsun sorusuna genelde sdyle cevap verilir: Sigara stresimi azaltmakta beni
rahatlatmaktadir sigaray1 biraktigimda ¢ok daha sinirli olabiliyorum
23.Bu soruya bu sekilde cevap veren biri hangi savunma mekanizmasim kullaniyordur?

A) Bastirma

B) Mantiga biiriinme

C) Yer yon degistirme

D) Odiinleme

E) Yiiceltme



Yaklagma kaginma catismasi bireyin ayn1 anda biri istedigi, digeri istemedigi iki durumdan birini
segmek durumunda kalmasidir. Ornegin hem pasta yemek isteyen fakat sismanlamak istemeyen
kiginin durumu.
24. Asagidakilerden hangisi bu ¢catismaya bir 6rnektir?
A) Kisinin hastaliktan kurtulmak istemesi ama ameliyat olmaktan korkmasi
B) Bir 6grencinin hem derse girmek istememesi hem de ailesinden fir¢a yemek istememesi
C) Cok acikan bir gencin sofrada ¢ok sevdigi yemeklerden ikisinden hangisini 6nce yiyecegine
karar verememesi
D) Bir gencin bilgisayar oynamakla mag¢ yapmak arasinda kararsiz kalmasi
E) Iftar saatinde misafirlikte olan bir kisinin midesi agrimasina ragmen bol acili ya da bol eksili
yemekler arasinda tercihte bulunmasi

Marilyn Monroe altmigli yillarin baginda duygu-durum bozuklugu nedeniyle tedavi géormekteydi.
Baz1 donemlerde yogun depresyon donemleri yagsamakta bazi donmelerde duygu taskinlig
yasamakta ¢ok hareketli ve neseli olmaktaydi. Cok popiiler ve taninmis olan Marilyn Monroe
yasadig1 psikolojik sorunlardan 6tiirii 36 yasinda intihar etmistir.

25.Marilyn Monroe’nun yasadig1 hastalik asagidakilerden hangisidir?

A) Paranoid

B) Hipokondri

C) Anksiyete

D) Nevrasteni

E) Obsesif-kompiilsif

Hafta sonu arkadaslarla ¢ok giizel bir tiyatro oyunu izledik. Oyun Moliére aitti. Konusu ise kisaca su
sekildeydi; aslinda saglikli olan saf bir adamin kendisini 6liimctil bir hasta olarak gérmesidir.
Oyunun bag kahramani olan Argan; bencil, acimasiz, ¢ikarci insanlar tarafindan kusatilmistir.
Oylesine saftir ki cevresinde olanlarm higbirinin farkina varmaz. Hasta olmadig1 halde doktoru
stirekli muayeneye gelir, tiirlii tiirlii ilaclar yazar. Eczaci da ilag fiyatlarini kafasina gore yiikseltir.
Giiniin birinde kardesi Beralde ona soyle der: “Kardesim, tanidigim insanlar i¢cinde sizden daha az
hastalanan yok. Keske benim biinyem de sizinki kadar saglam olsaydi. Sagliginizin yerinde oldugu,
dogustan kusursuz yaratildiginiz sundan belli ki bu kadar ¢ok tedavi gordiigiiniiz halde biinyenizin
saglam yapisini hala bozamadiniz. Yutturduklari biitiin o ilaglardan ¢ok stikiir 6lmediniz.”

26.Bas kahramam Argan’in hastahigi asagidakilerden hangisidir?

A) Psikojenik agri

B) Hipokondri

C) Anksiyete

D) Nevrasteni

E) Konversiyon Histerisi

Monk, iinlii dedektif Adrian Monk’un dykiilerinin anlatildig: bir televizyon dizisidir. Psikolojik
rahatsizlig1 yiiziinden kariyeri tehlikeye giren Adrian Monk giiglii gorsel bellegi, en ince detaylari
yakalamas1 ve ufacik ipuglarini birlestirmesi ile dikkati ¢eker. Esinin bir cinayete kurban gitmesi
Monk’un rahatsizligini arttirir. Kapali yerlerde kalamaz, yiiksekten ve mikroplardan 6dii kopar.
Ciktig1 basamaklari sayar, sik sik ellerini yikar.

27.Monk’un yasadig1 durum asagidaki hangi hastaliklarla aciklanabilir?

A) Paranoid ve sizofreni

B) Narsistik ve antisosyal

C) Bagimli kisilik ve anksiyete

D) Antisosyal ve paranoid

E) Fobi ve obsesif-kompiilsif



“Derste tahtaya kalkmak en korkulu riiyam... Sanki tahtaya ¢iktigimda biitiin gozler lizerimdeymis
gib1 hissediyorum. Her an kendimi giiliing duruma diigiirecegim diye diistintiyorum. Bazen o kadar
biiytik bir stres yasiyorum ki 6grendigim bilgileri bile unutabiliyorum. Hatta o anda adimi sorsaniz
‘Burak’ diyebilir miyim acaba?”
28. Burak’in yasadig1 durum asagidakilerden hangisidir?

A) Kaygi

B) Basarisizlik

C) Utangaclik

D) Kiiciik diisme

E) Hayal kiriklig1

Bireyin verecegi kararin hem olumlu hem de olumsuz yanlarinin olmasi sonucunda ortaya ¢ikan
catismadir. Maddi acidan daha 1yi bir konumda olacagi bir yere tayini ¢ikan emniyet gérevlisinin,
ailesinden uzakta kalacagi endisesi ile ikilemde kalmasi buna 6rnek olarak verilebilir.

29.Bu parcada dile getirilen catisma tiirii asagidakilerden hangisidir?

A) Yaklasma-ka¢inma

B) Kacinma-kaginma

C) Yaklasma-yaklagsma

D) Engellenme-kaginma

E) Yaklagma-engellenme

“Kark katir mi, kirk satir mi

“Asag tiikiirsen sakal, yukar tiikiirsen biyik.”

30. Yukaridaki atasozlerini asagidaki hangi ¢catisma tiirii ile iliskilendirebiliriz?
A) Yaklasma-ka¢inma

B) Ka¢inma-kaginma

C) Yaklasma-yaklagsma

D) Engellenme-ka¢inma

E) Yaklagma-engellenme

Kisi, zor bir durumla karsilasirsa erismis oldugu olgunluk yada gelisme donemine ait davranislar
yerine, daha alt gelisme basamaklarina ait, daha ilkel davraniglarla karsilik verebilir. Bu durum
cocuklarda, yeni bir kardesi oldugunda bebegi kiskanarak onun gibi davranma seklinde goriilebilir.
Ornegin, yiiriiyen bir cocuk tekrar emeklemeye baslama ya da tuvalet aliskanlig1 kazandig halde
altina kacirma davraniglar1 gosterebilir.

31.Bu parcada bahsedilen savunma mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Yiiceltme

B) Gerileme

C) Yansitma

D) Karsit tepki gelistirme

E) Yon degistirme

Bireyin, sahip oldugu diirtiileri sosyal olarak kabul edilebilir bir alanda gdstermeye ¢aba
harcamasidir. Mesela, siirekli doviismekten ve saldirganliktan hoslanan birinin bu davranisi, boksor
olarak ringlerde sergilemesi toplum tarafindan kabul goriir.

32.Bu parcada bahsedilen savunma mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Yiiceltme

B) Gerileme

C) Yansitma

D) Karsit tepki gelistirme

E) YOn degistirme



Kisinin yanlis diislince yapisinin ruh sagligi bozukluklarina neden oldugunu savunur. Onun i¢in
terapide kisinin diisiince yapisini degistirmeye odaklanir. Bu amagla ABC, Sokratik sorgulama gibi
teknikler kullanir. Ornegin; arkadasina sinemaya gitmeyi teklif eden birey, olay1 anlatir. Arkadas:
reddetmistir, bu da sonugtur. “B” ise kisinin inanglarini olusturur. Arkadasinin reddetme nedeni
soruldugunda “Beni hi¢ sevmiyor, benden nefret ediyor.” “Kimse benim eglenceli oldugumu
diistinmiiyor, bu yiizden gelmedi.” gibi cevaplar verebilir. Bu terapi yonteminde inanclar {izerinde
calisilir. “Arkadasim benden nefret ediyor.” gibi genelleme yapmak yerine arkadasinin o aksam
baska bir isi olacagi gibi inanglar kisiye diisiindiiriilmeye, diisiince yapist degistirilmeye ¢alisilir. Bu
yontem, depresyon ve kaygi bozukluklarinin tedavisinde olduke¢a etkilidir.
33.Parcada ozellikleri verilen terapi yontemi asagidakilerden hangisidir?

A) Davranisci psikoterapi

B) Bilissel psikoterapi

C) Varoluscu terapi

D) Hiimanistik (insancil) psikoterapi

E) Gergeklik terapisi

Bireyi kendi kendini degistirme giicli olan bir kisi olarak goriir, ona saygi duyar. Hasta degil danisan
ifadesini kullanir. Yonlendirmeden, danisanin kendini agarak farkindalik kazanmasi amaclanir.
Daniganin duygularinin yansitilmasindan ¢ok yasam ve deneyimlere odaklanir. Empatik anlayista
yargilamadan dinleme temel kosuldur. Teknik kullanmaktan ¢ok psikolojik danisman, psikoterapist
ile danisan arasinda kurulan iligkinin 6nemli oldugunu savunurlar. Kaygi bozukluklari, alkol
problemi, psikosomatik (somatizasyon) problemler, kisiler aras1 giicliikler, kanserli hastalarla
calisma ve krize miidahale durumlarinda etkili olan bir terapi tiirtidiir.
34.Parcada ozellikleri verilen terapi yontemi asagidakilerden hangisidir?

A) Davranisci psikoterapi

B) Bilissel psikoterapi

C) Varoluscu terapi

D) Hiimanistik (insancil) psikoterapi

E) Gergeklik terapisi

Universitede yakin arkadas olan Arda ve Burak. Universiteden sonra da goriismektedirler. Arda kisa
stire icinde bir is bulup ¢alismaya baslamis ama Burak hala igsizdir. Arda sevdigi arkadas1 Burak’1
yazin yapacagi diigline davet etmistir. Ama uzun siire issiz olan Burak hediye almay1 ve diigiin
tarihini unutmustur.
35.Burak’in diigiin giiniinii ve hediye almay1 unutmasi hangi savunma mekanizmasiyla

aciklanabilir?

A) Bahane bulma

B) Bastirma

C) Yansitma

D) Gerileme

E) Yiiceltme

Bu dénemde yasanan catisma, tiretken gecen bir yasamin saglamis oldugu doyum ya da yillarini
anlamsiz gecirmis olmanin mutsuzlugu ile ilgilidir. Birey bu donemde 6nceki evrelerin birikimi
sonucu benligini tam olarak bulmus giivenli, mutlu biri veya umutsuzluklar i¢inde, uyumsuz, hir¢in
biri haline gelebilir. Yasanan 6liim korkusu, umutsuzluk duygusunu artirabilir.
36.Bu parcaya gore Kisi Erikson’un psikososyal gelisim kuramina hangi donemdedir?

A) Temel Giivene Kars1 Glivensizlik

B) Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

C) Girisimcilige Kars1 Sugluluk

D) Basariya Kars1 Asagilik Duygusu

E) Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk



Kisiligin, bagkalar1 tizerinde biraktig1 etkilere bakilarak degerlendirilmesidir. Bireyi tantyanlar onu
cesitli 6zellikleri bakimindan degerlendirir. Bu test, insanin belli kisilik 6zelliklerine ne oranda sahip
oldugunu gosterir. Ozellikler iki ug arasinda siralanir ve bunlarin derecelendirilmesi istenir.
Degerlendiren kisinin bakis acisi isin i¢ine girdiginden oldukca 6znel bir yontemdir.

37.Bu parcada nitelenen Kkisilik testi asagidakilerden hangisidir?

A) Rorshach Testi

B) Tematik Alg1 Testi

C) Derecelendirme Testi

D) Kisilik Anketi

E) Ilgi Testi

38. Asagidakilerden hangisi ruhsal acidan saghklh olan bireyin ozelliklerinden biri degildir?
A) Kisi kendisiyle uyumlu olmalidir.
B) Kisi, yasadig1 yakin ve uzak ¢evreyle iliski kurup bu iliskiyi siirdiirebilmelidir.
C) Kisinin kendine giiveni olmalidir.
D) Kisi, toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis olmalidir.
E) Kisi karsilastigi giic durumlara uyma esnekligi gostermemelidir.

Kisi agir bir durgunluk ve ilgisizlikten asir1 tagkinlik durumuna kadar degisik derecelerde hareket
bozukluklari sergiler. Kiside haliisinasyonlar, konusmada diizensizlik, kendi kendine konusma,
giilme, asir1 bedensel ugraslar, gerceklikten kopma, kendi yarattig1 diinyanin gergekligine inanma,
0z bakim eksikligi gibi belirtiler goriilebilir.
39. Yukarida sozii edilen psikolojik Kisilik bozuklugu asagidakilerden hangisidir?

A) Paranoid D) Narsistik

B) Bagiml E) Antisosyal

C) Sizofreni

40. Universite okumamis bir annenin iiniversite okuyan ve ¢ok basarih olan kiziyla 6viinmesi
bu basariy1r kendi basarisi olarak gormesi hangi savunma mekanizmasiyla aciklanabilir?
A) Yansitma B) Ters tepki olusturma
C) Yer degistirme D) Mantiga biirtime
E) Ozdesim kurma

Babasinin tayini nedeniyle bagka bir okula nakli ¢ikan 6grencinin yeni okulundan mutsuz gelmesi
babasinin dikkatini ¢ekmis ve babas1 ogluyla konusmaya karar vermistir.

41.Baba asagidakilerden hangisini soylerse ogluyla empati yapms olur?

A) Buradaki 6gretmenler daha iyi {iziilme!

B) Bu okulda bir siirii yeni arkadas edinirsin.

C) Duruma iyi tarafindan bak, yeni okulun fiziki imkanlar1 ¢ok iyi.

D) Sevdigin arkadasindan ve 6gretmenlerinden ayrilmak sana zor geliyor degil mi?

E) Senin yerinde olsam hig iiziilmezdim.

42.Hobilerin ruh saghgi korumasi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogru degildir?
A) Bireyin kaliteli zaman gecirmesini saglarlar.
B) Hem beden hem de ruh sagligin1 korurlar.
C) Bireyin mutlu ve pozitif olmasini saglarlar.
D) Kisiye ek gelir elde etme olanagi sunarlar.
E) Kisinin kendisini tanimasina da biiyiik katkilar saglarlar.



Kisinin hoslandig1 iki durum, olay ya da nesneden yalnizca birini segme imkanina sahip olmasinin
yarattig1 gerilime “yaklasma - yaklagsma ¢atigmas1” denir.

43.Bu parcaya gore asagidakilerden hangisi yaklasma - yaklasma catismasi_degildir?

A) Okul gezisinin oldugu giin futbol turnuvasi da olan 6grencinin yasadigi durum

B) Hem trafige takilmak istemeyen hem de araba kullanmak isteyen birinin durumu

C) Bir gencin begendigi iki gdmlek yalnizca birine parasinin yetmesi

D) Aymi giin yayinlanan iki diziden hangisini izleyecegine karar verememe

E) Arzu’nun istedigi ve kabul edildigi iki isten birini segmek zorunda kalmasi

Yapilan bir arastirmada telefonlarinin sarjlarinin bitmesi gengleri en ¢ok strese sokan unsurlardan
biri olarak tespit edilmistir. Oysa bundan yirmi yil 6nce boyle bir stres kaynagi yoktu.

44.Bu parcaya gore stres ile ilgili olarak asagidakilerden hangisine ulasilamaz?

A) Teknolojik yoksunluklar stres olusturabilir.

B) Fizyolojik yoksunluklar stresin en dnemli kaynagidir.

C) Stres kaynaklar1 zamana gore degisebilir.

D) Stres sadece kisiden kaynaklanmaz ¢evreden de kaynaklanabilir.

E) Gliniimiizde telefonun varli1 ve yoklugu strese neden olabilmektedir.

Obsesyon; Zihindeki takint1 ve saplantidir. Kompulsiyon; Kisinin kendini yapmaktan alikoyamadig,
yineleyici davraniglardir. Obsesif-kompulsif bozukluk ise takintinin hem diisiincede hem davranista
birlikte yasanmas1 halidir.
45.Bu parcaya gore asagidakilerden hangisinde Obsesif-kompulsif bozukluga uygun bir 6rnek

yoktur?

A) Siirekli ocagi yanip unuttugunu diistinerek kontrol etmek.

B) Mikroptan 6lecegini diisiinerek sik sik el yikamak.

C) Temizlik diisiincesiyle kap1 tokmagina dokunamama.

D) Evden cikarken kapiyi kilitleyip kilitlemedigi diisiincesiyle kontrol etme.

E) Tatile ¢ikmadan 6nce dogal gazi agik birakma korkusuyla siirekli kontrol etme.

Insanin kendisiyle ve baskalariyla uyum i¢inde olabilmesi, dengesini koruyabilmesi, diizenini
devam ettirebilmesi ve ¢evreye uyum saglayabilmesini kolaylastirmak amaciyla uzman psikologlar
tarafindan yiiriitiilen psikolojik tedavilere “psikoterapi” denir.
46.Bu parcaya gore asagidakilerden hangisi psikoterapi icin soylenemez?

A) Bireyin kendisiyle barigik olmasini saglamay1 amaglar.

B) Birbirini iyi taniyan arkadaglar arasinda kullanilabilir.

C) Bireyin dengesini korumasina yardimeci olur.

D) Bireyin ¢evresine uyumunu kolaylastirir.

E) Bireyin olaylara farkli bir bakis acisiyla bakmasina yardimei olur.

Bu test Amerikali Henry Murray tarafindan gelistirilmistir. Denege farkli anlamlar igerebilen yirmi
resim gosterilir. Bireyin bunlarla ilgili hikaye anlatmasi istenir. Bu yolla denegin kendi kisilik
ozelliklerini hikayeye yansitacagi kabul edilir.

47.Bu parcada nitelenen Kisilik testi asagidakilerden hangisidir?

A) Rorshach Testi

B) Tematik Alg1 Testi

C) Derecelendirme Testi

D) Kisilik Anketi

E) Ilgi Testi



Sinav kaygis1 yasayan bir 6grenciye soylenebilecek en giizel sdzlerden biri de “Azi karar, ¢ogu
zarar.” SOziidiir. Hi¢ olmamasi da sikinti, cok olmasi sikintidir.
48. Bu parcada sinav kaygisi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi vurgulanmaktadir?
A) Sinav kaygis1 olmadan sinav kazanilmaz
B) Smav kaygis1 zararhdir.
C) Yogun smav kaygisi en ¢ok kiz 6grencilerde goriiliir.
D) Her seyde oldugu gibi kaygida dengede olmali.
E) Kaygili insanlar sinavlara daha iyi hazirlanmaktadirlar.

Otobiiste seyahat ederken siklikla karsilastigimiz durum aglayan bebeklerdir. Hatta bazilar1 yol
boyunca aglarlar. Peki sebebi nedir? Biiyiik ihtimalle isteklerinin karsilanmamasidir. Altinin
kirlenmesi, karninin acikmasi, susamasi bunlardan bazilar1 olabilir.
49. Psikanalitik kurama gore bebekteki aglama davranislarin kaynagi asagidakilerden

hangisidir?

A) Ego

B) Siiper ego

C) Bilingalt1

D) Biling 6ncesi

E)id

11.smifta okuyan Berk matematik sinavina girmis ve sinavi ¢ok kotii gegmis bunun lizerin berk
“oldiim bittim her sey mahvoldu artik okul birincisi olamam zaten her sey benim basima geliyor”
diye serzenislerde bulunmustur. Berk’in kendi kendine olusturdugu bu tarz olumsuz diisiinceler
zaman gectikce otomatiklesir ve olumlu bir igerikle kolaylikla yer degistirmez.

50. Bu parcada strese neden olan hangi etkenden soz edilmektedir?

A) Asir1 genellemeler yapma

B) Sosyal ¢evreden yalitilma

C) Ailevi Nedenler

D) Travmatik yasantilar

E) Fiziki ¢evre



