
Bir öğrenci, arkadaşının ilgisizliği nedeniyle mutsuz olurken okul futbol takımının final 

maçını kazanmasıyla mutlu olur. 

1. Metinde verilen açıklamadan yola çıkarak uyarı ve tepki ilişkisiyle ilgili nasıl bir 

sonuca ulaşabiliriz? 

A) Aynı organizma aynı uyarıcıya farklı durumlarda farklı tepkiler gösterebilir. 

B) Aynı uyarıcı, farklı organizmalarda farklı tepkilerin ortaya çıkmasına sebep olur. 

C) Farklı uyarıcılar aynı organizmada aynı tepkiyi oluşturabilir. 

D) Uyarıcı ve tepki arasındaki bağ tam olarak anlaşılmaz. 

E) Farklı uyarıcılar aynı organizmada farklı tepkilere neden olabilir. 

 

I. Göz rengi 

II. Ailenin sosyo-ekonomik durumu 

III. Erken doğum 

IV. Kan grubu 

V. Annenin kullandığı ilaçlar 

2. Yukarıda verilenlerden hangileri doğuştan donanım olarak değerlendirilebilir? 

A) I ve II 

B) I ve IV 

C) II ve IV 

D) III ve V 

E) IV ve V 

 

Matematik öğretmeni altıncı sınıf öğrencisi olan Berke’yi matematik dersinde başarısız 

olduğu için eleştirmiştir. Arkadaşlarına göre sürekli geriden geldiğini söyleyerek 

eleştirmiştir. 

Okulun rehber öğretmeni ise yapılanın gelişim ilkelerine ters düştüğünü ifade etmiştir  

3. Okulun rehber öğretmeninin dikkat çektiği gelişim ilkesi aşağıdakilerden 

hangisidir? 

A) Gelişimde belli eğilimler vardır 

B) Gelişim yorumlanabilir sıra izler 

C) Gelişim nöbetleşe devam eder 

D) Gelişim bir bütündür 

E) Gelişimde bireysel farklılıklar vardır 

 

-Ali’nin boyunun 5 cm uzaması 

-Mehmet geçen yıldan bu yana 6 kilo almış. 

-Geçen yıl aldığım pantolonlar bu yıl dar geliyor.32 bedenden 34 bedene çıkmışım. 

4. Yukarıda verilen örnekler aşağıdaki gelişim kavramlarından hangisine aittir. 

A) Öğrenme 

B) Büyüme 

C) Olgunlaşma 

D) Kritik dönem 

E) Hazırbulunuşluk  

 

Bir annenin hamilelik dönemi bireyin gelişiminde çok önemlidir anne kullandığı ilaçlar, 

beslenme biçimi, geçirdiği rahatsızlıklar, psikolojik durumu gibi faktörler anne karnındaki 

bireyi ve onun gelişimini önemli ölçüde etkiler 

5. Bireyin gelişimi için öneminden bahsedilen kavram aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Kalıtım 

B) Çevre 

C) Olgunlaşma 

D) Kritik dönem 

E) Tarihsel zaman 



Zamanla nasıl değişiyor insan! 

Hangi resmime baksam ben değilim.  

Nerde o günler, o şevk, o heyecan?  

Bu güler yüzlü adam ben değilim;  

Yalandır kaygısız olduğum yalan. 

Gökyüzünün başka rengi de varmış!  

Geç fark ettim taşın sert olduğunu.  

Su insanı boğar, ateş yakarmış! 

Her doğan günün bir dert olduğunu, 

İnsan bu yaşa gelince anlarmış. 

6. Parçadaki kişi hangi gelişim döneminde olabilir? 

A) Bebeklik Dönemi 

B) Çocukluk Dönemi 

C) Ergenlik Dönemi 

D) Yetişkinlik Dönemi 

E) Yaşlılık Dönemi 

 

 

• Kimlik karmaşasının yaşandığı bir dönemdir. Genç bu dönemde “Ben kimim? 

Yaşam amacım ne?” gibi soruları kendisine sorar. Bu dönem faklı kimlikler denediği 

dönemdir. 

• Arkadaşlık ve akran grubunun önem kazandığı bir dönemdir. Aynı zamanda akran 

baskının da yaşandığı bir dönemdir. 

• Bir mesleğe yönelme ve seçmenin yaşandığı dönemdir. 

7. Yukarıda özellikleri verilen dönem hangi gelişim dönemidir? 

A) Yetişkinlik dönemi 

B) Ergenlik dönemi 

C) Son çocuklu dönemi 

D) Yaşlılık dönemi 

E) İlk çocukluk dönemi 

 

 

Gelişim görevi, belli bir dönem için beklenen beceri ve davranışlardır. İçinde bulunduğu 

gelişim dönemine uygun davranışları kazanan birey başarılıdır, mutlu ve çevreye 

uyumludur. Bu durum bireyin bir sonraki döneme ait gelişimsel görevlerini de etkiler.  

8. Bu tanıma göre aşağıdakilerden hangisi ilk çocukluk dönemine ait gelişimsel görev 

olamaz?  

A) Tuvalet eğitimini kazanma  

B) Okuma yazmaya hazır hale gelme  

C) Cinsiyet farklarını öğrenme  

D) Kavramlar oluşturup dili kullanmayı öğrenme  

E) Okuma - yazma ve hesaplamayla ilgili beceriler geliştirme 

 

 

Psikoloji dersinde duyum ve algı konusunu işleyen Caner Öğretmen’e öğrencisi Erdem 

“hocam öncelikle duyum, hangi duyu organlarımızla olur diye sormuş. Öğretmeni de duyu 

organlarını saymaya başlamıştır. 

9. Caner öğretmen aşağıdakilerden hangisini, duyu diye saymış olamaz. 

A) Düşünme  

B) Görme 

C) Dokunma 

D) Koklama 

E) İşitme 



Genç, heyecanla annesine gelir ve bir kıza âşık olduğunu, evlenmeyi düşündüğünü ve onu 

kendisiyle tanıştırmak istediğini söyler. Eve üç kız getireceğini belirtir ve annesinden 

evleneceği kızı tahmin etmesini ister. Ertesi gün üç güzel kızla eve gelir. Otururlar, bir süre 

konuşurlar. Kızlar gittikten sonra genç heyecanla annesine sorar: “Tahmin ettin mi?” Anne 

duraksamadan “Ortadaki kızıl saçlı.” der. Genç hayretle bakar: “İnanılmaz, nasıl bildin?” 

Anne cevap verir: “Çünkü bir tek ondan hoşlanmadım.” 

10. Gencin yaşadığı durum aşağıdaki hangi kavramla nitelenebilir? 

A) Kuşak çatışması 

B) Ergen ben merkezciliği 

C) Kimlik karmaşası 

D) Moratoryum  

E) Akran zorbalığı 

 

Bu dönemde çocuk nesne korunumu kazanmamıştır. Nesne korunumu; kişinin yeri ve şekli 

değişen bir nesnenin miktarında, hacminde, ağırlığında bir değişiklik olduğunu zannetmesi-

dir. Örneğin eşit miktarda su bulunan iki kısa geniş bardağın birindeki su ince uzun bir 

bardağa boşaltıldığında çocuk, uzun bardakta daha çok su olduğunu düşünür. 

11. Piaget’in bilişsel gelişim dönemine göre parçada bahsedilen dönem aşağıdakilerden 

hangisidir? 

A) Duyusal motor dönem 

B) İşlem öncesi dönem 

C) Somut işlemler dönemi 

D) Soyut işlemler dönemi 

E) İyi çocuk eğilimi  

 

Aydınlık bir ortamdan karanlık bir ortama girildiğinde önceleri çok az şey görülür. Fakat bir 

süre sonra etraftaki nesneler yavaş yavaş görülmeye başlanır. 

12. Bu durumu en iyi ifade eden kavram aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Duyarlılaşma         

B) Duyarsızlaşma        

C) Uyarılma 

D) Yetersiz uyarılma      

E) Alışma 

 

 

13. Alışma ve duyarlılaşma kavramları arasındaki temel fark aşağıdakilerden 

hangisidir? 

A) Alışmada tekrar sayısının fazla olması 

B) Duyarlılaşmada tepkinin azalması 

C) Alışmada aşırı hassaslaşma vardır 

D) Alışmada tepkide azalma duyarlılaşmada tepki de artma vardır. 

E) Duyarlılaşmada duyu organlarına karşı verilen tepkidir. 

 

 

I. Suya batırılan kaşığın suda kırıkmış gibi görünmesi  

II. Karanlıkta uçan bir poşetin köpek zannedilmesi  

III. Yılandan korkan birinin yerdeki hortumu yılan sanması  

14. Yukarıdaki örneklerden hangileri psikolojik illüzyona örnektir? 

A) Yalnız I  

B) I ve II  

C) I ve III  

D) II ve III  

E) I, II ve III 



İlk kez uçağa binmiştim. Okul gezisi yapacaktık. Herkes çok heyecanlıydı. Uçak 

yükseldikçe nesneler o kadar küçülüyordu ki şaşırdım. Ama yanımdaki arkadaşım bunu 

öğretmenimiz psikoloji dersinde anlatmıştı hatırlasana onlar aslında aynılar küçülmediler 

dedi. Bende tamamda anlatılan ile gerçek hayatta karşı karşıya gelince insan bir tuhaf oluyor 

dedim. 

15. Bu parçadaki öğrencilerin derste gördükleri konu aşağıdaki hangisidir? 

A) Algıda seçicilik 

B) Algı yanılması 

C) Algıda değişmezlik 

D) Algıda tamamlama 

E) Şekil-zemin algısı 

 

 

Köyde görev yapan Enes öğretmen öğle arasında çocukların ısrarı üzerine onlarla futbol 

maçı oynamaya karar vermiş ve Enes öğretmene top geldiğinde tüm çocuklar ona doğru 

koşmaya başlamışlardır. Her top geldiğinde aynı durum gerçekleşince Enes öğretmen 

çocuklar kim kiminle belli değil bu nasıl oyun demiştir. Aslında bu durumun sebebi 

çocukların ayırt edici bir formalarının olmaması ve öğretmenlerinden top almak 

istemeleridir. 

16. Enes öğretmenin zorlanmasının nedeni algıda örgütlemeyi oluşturan aşağıdaki 

ilkelerden hangisinden kaynaklanır?  

A) Tamamlama  

B) Süreklilik  

C) Basitlik  

D) Yakınlık  

E) Benzerlik 

 

 

Başkası düştü mü "Çürük tahtaya basmasaydı." deriz. Kendimiz düşünce bastığımız tahtanın 

çürük çıkmasından şikayet ederiz. 

17. Cenap Şahabettin bu sözünü aşağıdaki kavramdan hangisi ile bağdaştırabiliriz. 

A) Şema 

B) Sosyal biliş 

C) Sosyal etki 

D) Yükleme 

E) Önyargı 

 

 

Köşedeki bakkalı hoşsohbet, babacan biri olarak değerlendiriyorsanız. Onunla konuşmaktan 

hoşlanırsınız. Bakkalla ilgili bu olumlu tutumunuz davranışlarınıza da yansır. Dükkânın 

önünden geçerken durup ona selam verir, alışverişlerinizi ondan yapmayı tercih edersiniz. 

18. Bu parçada tutumları hangi bileşenleri örneklendirilmiştir? 

A) Bilişsel -Davranışsal 

B) Duyuşsal -Bilişsel 

C) Duyuşsal -Bilişsel- Davranışsal 

D) Duyuşsal -davranışsal 

E) Sadece Bilişsel 

 

 

 

 

 



Aşağıdaki tabloda Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisi verilmiştir. Bu hiyerarşideki 

ihtiyaçların sıralamasında bir hata vardır. 

I. Kendini gerçekleştirme 

II. Zihinsel gereksinimler  

III. Estetik gereksinimler  

IV. Saygı gereksinimi  

V. Ait olma ve sevgi gereksinimi  

VI. Güven gereksinimi  

VII. Fizyolojik gereksinimler  

19. Bu sıralamada aşağıdaki güdülerden hangisi yer değiştirmelidir? 

A) I ve II  

B) II ve III  

C) III ve IV 

D) V ve VI  

E) VI ve VII 

 

Serkan Bey çok yoğun çalışan bir iş insanı olmasına rağmen fırsat bulduğunda eşiyle 

sinema, tiyatro, konser gibi etkinliklere katılmakta, gidemediği zamanlarda bunun 

eksikliğini hissetmektedir.  

20. Serkan Bey’in bu özellikleri Maslow’un güdüler hiyerarşisindeki hangi basamakla 

ilişkilendirilebilir?  

A) Fizyolojik gereksinimler  

B) Ait olma  

C) Kendini gerçekleştirme  

D) Güvenlik  

E) Estetik 

 

Yükleme, İnsanların davranışlarının nedenlerini anlama sürecidir. İkiye ayrılır.  

İçsel yükleme: Davranışı gerçekleştiren kişinin içsel özelliklerine veya eğilimlerine dayalı 

olarak yapılan davranış açıklamalardır. Dışsal yükleme ise dışsal koşullar ve durumlara da-

yalı davranış açıklamalarıdır.  

21. Buna göre aşağıdakilerden hangisinde içsel yükleme söz konusudur?  

A) Bir futbolcunun maç sonunda taraftarının desteği ile kazandıklarını söylemesi  

B) Sözlüden kötü not alan bir öğrencinin heyecandan her şeyi unuttuğunu söylemesi  

C) Karnesi çok kötü alan bir öğrencinin öğretmenlerin kendisine taktığını ileri sürmesi  

D) Elindeki bardağı düşürüp kıran bir çocuğun kardeşinin dikkatini dağıttığını söylemesi  

E) Yenilen takımın futbolcusunun yağmurun kendilerini yavaşlattığını iddia etmesi 

 

➢  Bir kişinin doğru olmadığını bildiği halde, başkaları öyle davrandığı veya ceza almamak 

için onlar gibi davranmasıdır.  

➢ Bir kişinin, sevdiği, saygı duyduğu kişi veya gruplara özenerek onlar gibi davranmasıdır. 

➢ Bir kişinin, bir kurala ya da görüşe, onun gerçekten doğru olduğuna inandığı için 

uymasıdır. 

➢ Bir kişinin tutum ve davranışlarının, bir başkasının ya da başkalarının varlığından 

etkilenmesidir.  

22. Parçada aşağıdaki sosyal psikolojik kavramlardan hangisinin tanımı yer 

almamaktadır?  

A) Benimseme  

B) Özdeşleşme 

C) Yükleme  

D) İtaat  

E) Sosyal etki 

 



Beden işlevlerini ruhsal olarak denetlemeyi amaçlayan bir kontrol yöntemidir. Kişi, bedeni 

üzerinde ruhsal denetim sağlayarak gerginlik ve kaygıdan kurtulmaya çalışır. Bu teknikle 

kas gerginliği, solunum gibi bedensel işlemler denetim altına alınabilir.  

23. Bu parçada nitelenen kavram aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Hipnoz  

B) Meditasyon 

C) Rüya  

D) Yoga 

E) Madde bağımlılığı 

 

Güdüler, fizyolojik ve sosyal güdüler olmak üzere ikiye ayrılır. Fizyolojik güdüler doğuştan 

getirilen, öğrenilmemiş güdülerdir ve giderilmesi zorunludur. Sosyal güdüler toplum içinde 

yaşamaktan kaynaklanan ve çoğunlukla öğrenilmiş güdülerdir. 

24. Bu parçaya göre aşağıdakilerden hangisi diğerlerinden farklı bir güdüdür? 

A) Açlık  

B) Susuzluk  

C) Cinsellik 

D) Uyku  

E) Başarı  

 

Çok yoğun hissedildiği için organizmada gerginlik yaratan kısa süreli olumlu veya olumsuz 

duygulara “heyecan” denir. 

25. Bu parçaya göre aşağıdaki duyguların hangisi heyecan değildir? 

A) Final sınavından önce öğrencilerin yaşadığı duygu 

B) İlk kez sahneye çıkacak birinin yaşadığı duygu 

C) Milli piyango sonuçlarını bekleyen kişinin yaşadığı duygu 

D) Kız istemeye giden damadın yaşadığı duygu 

E) Çocuğu vefat eden annenin yaşadığı duygu 

 


