
Uyarıcı, iç ve dış çevreden gelerek duyu organını harekete geçiren herhangi bir güçtür. 

Uyarıcıların bir kısmı, çevrede olup biten fiziksel ya da kimyasal enerji değişiklikleridir. 

Bunlar, yeteri kadar kuvvetli olunca duyu organlarını etkiler ve davranışa neden olur. Örneğin 

güzel bir çiçek kokusu A organizmasında hoşlanma; kokulara karşı alerjisi olan B 

organizmasında öksürme tepkisi oluşturabilir. 

1. Parçada verilen bilgilerden yola çıkarak uyarı ve tepki ilişkisiyle ilgili nasıl bir 

sonuca ulaşabiliriz? 

A) Aynı organizma aynı uyarıcıya farklı durumlarda farklı tepkiler gösterebilir. 

B) Aynı uyarıcı, farklı organizmalarda farklı tepkilerin ortaya çıkmasına sebep olur. 

C) Farklı uyarıcılar aynı organizmada aynı tepkiyi oluşturabilir. 

D) Uyarıcı ve tepki arasındaki bağ tam olarak anlaşılmaz. 

E) Farklı uyarıcılar aynı organizmada farklı tepkilere neden olabilir. 

 

 

 

Psikolojik süreçler; bilişsel, duyuşsal ve hareketle ilgili süreçlerin tümünü kapsar. Bilişsel 

süreçler; algılama, akıl yürütme, hatırlama gibi davranışlardır. Duyuşsal süreçler; acı, sevgi, 

saygı, korku gibi davranışlardır. Hareketle ilgili süreçler doğrudan gözlenebilir tepkilerdir. 

2. Parçaya göre aşağıda verilen tepkilerden hangisi diğerlerinden farklıdır? 

A) Hayal etme  

B) Coşku  

C) Soyutlama  

D) Yürüme  

E) Kıskançlık 

 

İhtiyaçları zamanla karşılanmayan bebekler güven duygusu kazanamazlar güven duygusu 

kazanamayan bebek de ilerleyen yaşlarda yapılan etkinliklerde kendisinden kuşku duymaya 

başlar girişimcilik duygusu da olumsuz etkilenir 

3. Yukarıdaki parça gelişimin hangi ilkesiyle doğrudan ilişkilidir? 

A) Gelişimde belli eğilimler vardır 

B) Gelişim yorumlanabilir sıra izler 

C) Gelişim nöbetleşe devam eder 

D) Gelişim bir bütündür 

E) Gelişimde bireysel farklılıklar vardır 

 

 

“Bir çalışmada, maymun yavruları üç farklı durumda yetiştirilmiştir. Bunların bir kısmı, 

kontrol grubu olarak ayrılmış, anneleriyle birlikte büyütülmüşler, diğer yavrularla 

oynamalarına izin verilmiştir. Deney grubundaki maymunların bir kısmı, doğduktan hemen 

sonra annelerinden alınıp diğer yavruları görebilecekleri, işitebilecekleri kafeslerde tek 

başına büyütülmüştür. İkinci deney grubundaki maymun yavrularının diğerlerini görmelerine 

ve dinlemelerine izin verilmemiş, tam anlamıyla yalnız bırakılmışlardır. Sonuçta, iki deney 

grubundan gelen maymunlar sosyal, duygusal ve diğer yönlerden diğerlerinden farklı 

davranışlar sergilemişlerdir. Örneğin maymunlara özgü flört etme davranışları 

göstermemişlerdir. Kontrol grubundakiler gibi canlı ve yaşına uygun oyunlar oynamamışlar, 

tamamen yalnız bırakılanlar tehdit edici durumlarda boyun eğme ve korkma eğiliminde 

olmuşlardır.” 

4. Deneyden sosyal ve duygusal davranışların gelişiminde hangi donanımın daha etkili 

olduğu sonucu çıkmaktadır? 

A) Kalıtım 

B) Çevre 

C) Olgunlaşma 

D) Pekiştirme 

E) Tarihsel zaman 



Üç yaşındaki bir çocuğa sabah akşam uğraşıldığı halde okuma yazma neden öğretilemez ? 

Aslında cevap son derece basittir. Üç yaşındaki bir çocuk, henüz zihinsel olarak okumayı 

öğrenme yeterliliğine ve kas yapısı olarak yazı yazma yeterliliğine ulaşmamıştır. 

5. Parçada önemi vurgulanan gelişim kavramı aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Öğrenme 

B) Büyüme 

C) Olgunlaşma 

D) Kritik dönem 

E) Hazırbulunuşluk  

 

 

Ağır ağır çıkacaksın bu merdivenlerden, 

Eteklerinde güneş rengi bir yığın yaprak, 

Ve bir zaman bakacaksın semâya ağlayarak... 

Sular sarardı... yüzün perde perde solmakta, 

6. Ahmet Haşim bu dizelerde hangi gelişim dönemine vurgu yapmaktadır? 

A) Bebeklik  

B) Çocukluk   

C) Ergenlik  

D) Yetişkinlik 

E) Yaşlılık 

 

➢ Kendisini çevreden ayırt eder. 

➢ Nesne devamlılığını kavrar. 

➢ Anneye bağlanır ve ona bağımlılık geliştirir. 

7. Yukarıda özellikleri verilen gelişim dönemi aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Bebeklik  

B) Çocukluk   

C) Ergenlik  

D) Yetişkinlik 

E) Yaşlılık 

 

Bugünlerde kendimi hiç iyi hissetmiyorum. Annem kilo verdiğimi söylüyor ama önemli 

değil, boyum epeyce uzadı. Daha da uzamasını istiyorum, basketçi olacağım. Geçen gün sınıf 

arkadaşlarıma televizyondan öğrendiğim birkaç basket numarası gösterdim bayıldılar. Ama şu 

Serkan yok mu? Beni çok kıskanıyor. Herkesin içinde numaralarıma burun kıvırdığı 

yetmezmiş gibi sesimle de alay etti. Sanki kendi sesi daha güzelmiş gibi. Onun sesi de kalın 

ne olmuş yani. Üstelik sivilceleri de var. Yine de kendimi çok kötü hissettim.  

8. Parçada duygularını ifade eden kişi hangi gelişim dönemindedir? 

A) Yetişkinlik dönemi 

B) Ergenlik dönemi 

C) Son çocukluk dönemi 

D) Yaşlılık dönemi 

E) İlk çocukluk dönemi 

 

• Soyut önermelerle mantıklı düşünme yapılır 

• Olaylar, gelecek ve ideolojik kavramlarla ilgilenilir. 

• Ahlaksal konular üzerinde akıl yürütülür. 

9. Yukarıda özellikleri verilen dönem Piaget’in bilişsel dönemlerinden hangisine aittir? 

A) Duyusal motor dönemi 

B) İşlem öncesi dönem 

C) Somut işlem dönemi 

D) Soyut işlemler dönemi 

E) Ergenlik dönemi 



10. İki yaşındaki bir çocuğun aşağıdakilerden hangisini yapması, nesne devamlılığı 

ilkesini kazanmış olduğunun bir göstergesi olamaz? 

A) Yuvarlanan topunu almak için kanepenin arkasına girmeye çalışması 

B) Örtünün altına saklanan şekeri örtüyü kaldırarak alması 

C) Mama iskemlesinden düşen kaşığı, yere bakarak araması 

D) Elma sözcüğünü duyunca mutfağa gidip sepetten bir elma alması 

E) Elindeki biberonu ağzına götürerek emmesi 

 

 

 Öğretmen yoksa kopya çekilir.  

 Polis yoksa kırmızı ışıkta geçilir 

11. Verilen örnekler Kohlberg’in ahlak gelişim kuramına göre hangi eğilimi temsil 

etmektedir. 

A) Saf çıkarcı eğilim 

B) İyi çocuk eğilimi 

C) Kanun ve düzen eğilimi 

D) İtaat ve ceza eğilimi 

E) Sosyal sözleşmeler eğilimi 

 

 

Araştırmacılar, saat başına iyi ücret ödenen gönüllü denekleri, ses geçirmeyen özel bir odada 

gözleri ve kulakları kapalı olarak elleri ve ayakları da dâhil olmak üzere bütün vücudu özel 

bir giysiyle yalıtılmış şekilde yatırmışlardır. Bu sırada deneklerin beyin dalgaları ve sözlü 

ifadeleri kaydedilmiştir. Denekler, bu işten iyi para kazandıkları hâlde, sekiz saat sonra 

odadan çıkmak istemişlerdir. Araştırmacıya, hemen dışarı çıkartılmazlarsa 

dayanamayacaklarını söylemişlerdir. Deneklerin bazıları ise deneyi en çok üç gün 

sürdürebilmiş, olmayan şeyleri görmeye ve duymaya başlamışlardır. Hemen hemen hepsi 

düşünme bozuklukları göstermişler, günlerden hangi gün olduğunu ve nerede bulunduklarını 

bilememişlerdir. Sıkıntı, kızgınlık ve gerginlik duymaya başlamışlardır. 

12. Parçada aşağıdaki duyum süreçlerinden hangisiyle ilgili bilgi verilmiştir? 

A) Duyarlılaşma  

B) Duyusal uyum  

C) Yetersiz uyarılma 

D) Aşırı Uyarılma  

E) Duyum eşiği 

 

Adam, ormanda kamp kurmayı çok sever, bunu her hafta sonu yapar. Bir gün eşi de onunla 

gelir, çadırlarını kurup yemeklerini yiyerek çadıra girip yatarlar. Çadırda yatmaya eşi gibi 

alışkın olmadığı için huzursuz uyuyan kadın, bir süre sonra yattığı yerden doğrulur ve eşini 

uyandırır. Uyku sersemi olan adam biraz da kızgın ne olduğunu sorar. Eşi, “Yukarı bak ve 

bana ne gördüğünü söyle.” der. Adam gökyüzüne bakar ve “Bunun için mi uyandırdın beni? 

Yıldızlar görüyorum, yüzlerce.” diye yanıtlar. Kadın ısrarla, “Peki, bu sana ne gösteriyor?” 

diye sorar. Adam sabrının son damlasını kullanarak söylenir: “Evrenin sonsuzluğunu ve onun 

yanında önemsizliğimizi görüyorum. Yıldızların konumuna bakarak saatin üç olduğunu 

görüyorum. Yarın havanın çok güzel olacağını görüyorum. Sana ne gösteriyor peki?” Adamın 

aldığı yanıt “Çadırımızı çalmışlar canım.” olur. 

13. Parçada aşağıdaki duyum süreçlerinden hangisiyle ilgili bilgi verilmiştir? 

A) Duyarlılaşma  

B) Duyusal uyum  

C) Algı  

D) Farklılaşma eşiği  

E) Duyum eşiği 

 

 



I. Baharatçıya girdiğimizde baharat kokularını belirgin şekilde algılamamız, baharatçının 

bu kokuları fark etmemesi  

II. Anne başta bebeği çok ağladığı zaman uyanıyordu. Şimdi ise bebeğinin çıkardığı en 

küçük ses bile anneyi uyandırıyor. 

14. Parçada aşağıdaki duyusal süreçlerden hangisi sırasıyla örneklendirilmiştir? 

A) Duyarlılaşma – alışma 

B) Alışma – Duyarsızlaştırma 

C) Duyusal uyum – Duyarsızlaştırma 

D) Alışma – Duyarlılaşma 

E) Duyarlılaşma -Farklılaşma eşiği 

 

Pencerenin önünde durduğunuzda gözünüzün ağ tabakasına düşen pencere imgesi dikdörtgen 

şeklindedir. Yandan baktığınızda ise imge bir yamuk şeklini alır. Ancak siz pencereyi her iki 

koşulda da dikdörtgen olarak görmeye devam edersiniz.  

15. Bunun nedeni ne olabilir? 

A) Algıda değişmezlik 

B) Derinlik algısı 

C) Algı yanılması 

D) Algıda örgütleme 

E) Algıda Seçicilik 

 

 

Bir caddenin başından sonuna doğru bakınız. Caddenin iki tarafındaki binalar, uzakta 

birbirine yaklaşıyormuş gibi görünür. Uzaktaki binalar, yakındakilerden daha az ayrıntılıdır. 

Bu binaların bir kısmı diğerlerinin arkasındadır ve bunların önüne gelenler daha yakın gibi 

görünür.  

16. Parçada anlatılan durum algının hangi özelliği ile ilgilidir? 

     A) Algıda değişmezlik 

B) Derinlik algısı 

C) Büyüklük algısı 

D) Renk algısı 

E) Uzaklık algısı 

 

İç ya da dış uyarıcıların, organizmayı normal şiddet ve sürenin üzerinde etkilemesi sonucu 

ortaya çıkan duruma aşırı uyarılma denir.  

17. Buna göre aşağıdakilerden hangisinin durumu, aşırı uyarılmaya örnek 

gösterilebilir? 

A) Aya giden astronotların durumu          

B) Uzun yola giden tır sürücülerinin 

C) Batan gemide uzun süre kalan tayfaların    

D) Sürekli bir yeri ağrıyan insanların 

E) Hücre cezası alan tutsaklarının 

 

 

Duyu organları yoluyla iç ve dış çevreden gelen uyarıcıların alınarak sinirler yoluyla beyne 

ulaşmasına duyum denir.  İçten ve dıştan gelen uyarıcıların duyumlar aracılığıyla anlamlı hâle 

getirilmesine de algı denir. 

18. Buna göre algı ve duyumla ilgili aşağıdaki yargılardan hangisine ulaşılabilir? 

A) Algılama, duyumdan önce gerçekleşir. 

B) Algılama bilinçli, duyum bilinçsizce gerçekleşir. 

C) Duyum karmaşık algı ise basit bir fizyolojik olaydır. 

D) Duyum herkeste farklı algı ise herkeste aynıdır. 

E) Her duyum mutlaka algıya dönüşür. 

 



 
Üstteki yatay çizgi uzun olarak algılanır. Oysa iki çizgi eşit uzunluktadır. 

19. Yukarıdaki örnekte bahsedilen durumunun nedeni aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Algıda Değişmezlik 

B) Algıda yanılma 

C) Algıda seçicilik 

D) Algıda örgütleme 

E) Şekil zemin algısı 

 

 

  
20. Yukarıdaki şekilde algıda örgütlenmenin hangi ilkesi örneklendirilmiştir? 

A) Yakınlık  

B) Uzaklık  

C) Tamamlama  

D) Gruplama  

E) Devamlılık  

 

 

Bir zamanlar köyde çobanlık yapan hakan ÖSYM sınavında derece yaparak doktorluğu 

kazanmış zamanla da çok iyi bir sosyo-ekonomik duruma kavuşmuş ve vakit buldukça 

gezilere katılmaktadır. İsviçre’ye yaptıkları gezide arkadaşları dağların ve ovaların 

manzarasına hayran kalırken hakan burada ne güzel otlar var burada çok iyi hayvancılık 

yapılır demiştir. 

21. Hakan’ın arkadaşlarına söyledikleri aşağıdakilerden hangisiyle ilişkilendirilebilir?  

A) Algıda bütünlük  

B) Algıda seçicilik  

C) Algı yanılması  

D) Algıda örgütleme  

E) Algıda değişmezlik 

 

22. Öğretmenlerin sınıfındaki öğrencileri oturdukları sıraya göre örneğin “kürsü tarafının 

üçüncü sırasında duvar kenarındaki öğrenci” şeklinde aklında tutmaları aşağıdaki algı 

ilkelerinden hangisiyle açıklanabilir?  

A) Algıda değişmezlik  

B) Algıda yakınlık  

C) Algıda tamamlama  

D) Algıda seçicilik  

E) Algıda süreklilik 

 



❖ Bir atı zorla su içmeye götürebilirsiniz ama ona su içiremezsiniz. 

❖ Dinlenmek isteyen birey, sessiz bir yer arar. 

❖ Uzaktaki bir arkadaşını özleyen birey, bir ulaşım aracı bularak özlemini gidermeye 

çalışır. 

23. Verilen örnekleri aşağıdaki hangi kavramla ilişkilendirebiliriz? 

A) Dürtü 

B) Güdülenme 

C) Dengelenme 

D) Özdeşleşme 

E) Özümseme  

 

 

Freud “Masum rüyalar, kuzu postuna bürünmüş birer kurttur. Bunları çözümlemeye 

kalkıştığımızda göründüklerinin tam tersi gibi oldukları ortaya çıkar.   

24. Sözüyle rüyaların hangi özelliğini vurgulamak istemiş olabilir? 

A) Uyku sırasında beyin aktiftir. 

B) Rüya yorumları bizi gerçek bilgilere ulaştırır. 

C) Gündelik olaylar rüyalara konu olmaktadır. 

D) Rüyalar bilinçaltındaki korku, kaygı ve beklentiler hakkında ipuçları verebilir. 

E) Her insan rüya görmektedir. 

 

 

Üç yaşındaki Ali, dedesinin çiftliğine ziyarete gider. O zamana kadar tek tanıdığı hayvan 

köpektir. Çiftlikteki koyunları gördüğünde, “Aaa köpek!” diye bağırır. Dedesi, ona 

gördüklerinin köpek olmadığını, koyun olduğunu anlatır. 

25. Ali’nin koyunları köpek olarak nitelendirmesi hangi kavramla açıklanabilir. 

A) Sosyal biliş  

B) Güdü 

C) İzlenim oluşturma 

D) Şema 

E) Yükleme 

 

 

Bir futbol maçını kaybeden takımın oyuncuları, teknik direktörleri ve yöneticileri “Saha 

koşulları çok kötüydü.”, “Hakemin birkaç pozisyonda hata yapması bizi olumsuz yönde 

etkiledi.”, “Rakip çok sert oynadı.”, “Haftada iki maç yapmak bizi olumsuz yönde etkiledi.” 

gibi olumsuz değerlendirmelerde bulunurlar. Kazanılan maçlardan sonra ise “Bu maça 

inandık.”, “Çok çalıştık.”, “İyi motive olduk.”, “Konsantrasyonumuz üst düzeydeydi.” gibi 

olumlu değerlendirmeler yaparlar. 

26. Parçada yapılan değerlendirmeler hangi kavramla açıklanabilir? 

A) Sosyal biliş  

B) Güdü 

C) İzlenim oluşturma 

D) Şema 

E) Yükleme  

 

Açlık, susuzluk, cinsellik, dinlenme, uyku gibi güdüler fizyolojik kökenli birincil güdülerdir. 

27. Buna göre aşağıdakilerden hangisi birincil güdülerin bir özelliği değildir? 

A. Kalıtımsal olarak doğuştan getirilme       

B. Evrendeki bütün canlılarda görülme 

C. Öğrenilip sonradan değiştirilebilme       

D. Organizmanın sürekliliğini sağlama 

E. Fizyolojik gereksinimlerden kaynaklanma 

 



Bilinç; bireyin kendi iç dünyasının ve çevresinde olup bitenlerin farkında olmasıdır.  

28. Buna göre aşağıdakilerden hangisi bilinçli bir davranış değildir? 

A) Bir geometri problemini çözme 

B) Bilimsel bir veriye dayanarak tahminde bulunma 

C) Güzel bir sanat eserini değerlendirme 

D) Bir müzik parçasını severek dinleme 

E) Hatırlanmayan yaşantılardan etkilenme 

 

 

29. Bir bireyin aşağıdaki gereksinimlerinden hangisini diğerlerine göre en önce 

gidermeye çalışması beklenir? 

A) Sanatsal gereksinimler 

B) Güvende olma gereksinimi 

C) Bilişsel gereksinimler 

D) Kendini gerçekleştirme gereksinimi 

E) Birlikte olma gereksinimi 

 

 

30. Açlık orucuna giren kişilerin günlerce aç durması ya da savaş esnasında bir askerin canını 

seve seve vermeye razı olması Maslow’un aşağıdaki görüşlerinden hangisine “karşı 

örnek” oluşturur?  

A) Toplumsal güdüler bireylere göre farklılık gösterirler., 

B)  Fizyolojik güdüler, toplumsal güdülerden daha önceliklidir.   

C) Toplumsal güdüler daha çok sosyal kabule yönelik davranışlara kaynaklık ederler.  

D) Sosyal güdüler bazı durumlarda fizyolojik güdülerden üstün gelirler.  

E) Sosyal güdüler daha çok yetişkinlik yıllarında davranışları etkiler. 

 

 

 

31. Okullar arası bir halter yarışmasına katılan haltercilerden beşinin yarışma öncesi kendi 

kendilerine söyledikleri sözler dikkate alındığında hangisinin güdülenme düzeyi en 

yüksektir.  

A) Nasıl olsa kazanamam, kendimi ne diye yorayım 

B) Burkulan bileğim çok acıyor ama ne olursa olsun bu ağırlığı kaldırmalıyım.  

C) Yarışmaya katılarak öğretmenimin arzusunu yerine getirdim, kazanmasam da olur. 

D) Orta düzey bir ağırlık kaldırmam yeterli 

E) Sporculardan hiçbiri benim kadar ağırlık kaldıramaz.  O yüzden çok da kasmayacağım.  

 

 

I. Her toplumda görülme 

II. Eğitim yoluyla kazanılma 

III. Gözlenebilir olma 

IV. Ölçülebilir olma 

32. Bir duygunun psikoloji biliminde incelenebilmesi için, özelliklerinden hangilerini 

taşıması gerekir? 

A) I ve II  

B) I ve III  

C) II ve III  

D) II ve IV  

E) III ve IV 

 

 

 



Tutum üç bileşenden oluşan, çok yönlü bir sosyal psikolojik kavramdır. Tutumun duygusal 

bileşeni bir kişi, grup veya kuruma ilişkin nispeten sürekli, olumlu veya olumsuz duyguları 

içerir. Tutumun nesnesi hakkındaki düşünce ve inançlar ise bilişsel bileşeni oluşturur. 

Davranışsal bileşen, duygu ve inançlar uyarınca gerçekleşen davranışları içerir.  

33. Buna göre aşağıdakilerden hangisi tutumunun duygusal bileşeni ile ilgilidir?  

A) Sigara içenlerle arkadaşlık kurmama  

B) Sigara içilen mekanlara girmeme  

C) Sigaranın zararları hakkında bilgi edinme  

D) Sigara içen insanlara antipati duyma  

E) Sigaranın efkâr dağıttığını ileri sürme 

 

 

Yolda yürürken birdenbire fenalaşarak yere düşen bir hastaya ilk başta en yakındaki kişiler 

müdahale eder. Fakat ondan sonra başka kişiler bu hastayla ilgilenmeyip yollarına devam 

ederler. Bunun nedeni bu kişiyi izleyenlerin sayısı arttıkça sorumluluğun azalmasıdır.  

34. Bu durumun nedeni aşağıdakilerden hangisiyle açıklanabilir?  

A) İtaat etkisi 

B) Tanık etkisi  

C) Grup düşünme  

D) Temel yükleme hatası  

E) Ön yargılar 

 

 

 

Aşağıda sosyal etki türlerine örnek verilmiştir: 

I. Patronunun isteği üzerine, aslında istemediği hâlde, işten çıkarılma korkusuyla, o sivil 

toplum kuruluşuna üye olma 

II. Bir sivil toplum kuruluşunun programını okuyup makul bulduktan sonra o sivil toplum 

kuruluşuna üye olma 

III. Sivil toplum kuruluşunun liderini beğendiği için ve sırf ona benzeme isteği nedeniyle üye 

olma 

35. Bu parçada verilen örnekler aşağıdakilerden hangisinde doğru sıralanmıştır? 

A) İtaat - Benimseme - Otoriteye Uyma 

B) Özdeşleşme - Otoriteye Uyma - İtaat  

C) İtaat - Benimseme - Özdeşleşme  

D) Otoriteye Uyma - Benimseme - İtaat  

E) İtaat - Özdeşleşme - Otoriteye Uyma  

 

 


