Platon’dan itibaren pek ¢ok diisiliniir insan davraniglar1 hakkinda diisiincelerini ve
gozlemlerini ifade etmelerine karsilik, psikoloji biliminin kurucusu olarak, 1879 yilinda
Almanya’da Leipzig Universitesinde bir psikoloji laboratuvari kurarak insan davranislarini ilk
defa deneysel ortamda inceleyen Wilhelm Wundt kabul edilmektedir.

1. Bu parcaya gore Wundt’un psikolojinin kurucusu sayilmasinin nedeni nedir?
A) Universitede ders vermesi

B) Insan ve hayvan davramglarini incelemesi

C) insanlar hakkinda gozlemlerde bulunmasi

D) Insan davranislarini laboratuvar ortaminda incelemeye baslamasi

E) Psikolojiye olan yogun meraki

Duygularin yasamimizda ¢ok biiyiik rolii vardir. Ornegin, korku, 6fke, haz duygulart
gozlenebilmekte, bilimsel olarak incelenmektedir. Yagsamimizda, sefkat, imrenme, haset gibi
olumlu ve olumsuz pek ¢cok duygunun da yeri vardir. Ancak bu duygular heniiz gdzlenebilir
hale getirilememistir. Sonug olarak s6z konusu tiirden duygular bilimsel psikolojinin konulari
arasia girmemektedir.

2. Buna gore asagidakilerden hangisi psikolojinin inceleme alanina girmez?
A) Cocuklarin fiziksel gelisimi

B) Bireyin ruh sagligi

C) Hayvanlarin 6grenmeleri

D) Kayginin nedenleri

E) Insanin erdemli davranislar:

Cocugun gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan anormallikler gozlem, test ya da miilakatlarla
belirlenebilir. Cocuklarda erken yaslarda teshis edilen otizm, gerekli 6nlemler ve egitsel ¢a-
lismalarla azaltilabilir ve ¢ocugun yasamini etkilemeyecek diizeye getirilebilir. Bu konuda
psikologlara biiyiik isler diismektedir.

Bu parcada;

I. Davranislar etkileme ve kontrol etme
II. Davraniglar1 anlama ve agiklama

III. Davraniglar1 6nceden kestirebilme

IV. Davraniglar1 tanimlama

3. Psikolojinin hangi amag¢lar1 vurgulanmaktadir?
A) Tvell D)IVveV
B) Tvelll E)ll ve V
C) IvelV



Psikoloji ilk olarak insan davranislarini tammlar. Ikinci adimda tanimlanan bu davranislarin
ortaya cikis nedenlerini deney ve gézlem yoluyla anlamaya ve agiklamaya caligir. Bu
verilerden yararlanarak benzer durumlarda benzer davranislarin ortaya ¢ikabilecegini tahmin
eder. Son olarak istenen davraniglarin olusmasi, istenmeyen davraniglarin 6nlenmesi igin
davranislari etkileyerek kontrol etmeye calisir.

4. Buna gore asagidakilerden hangisi psikoloji bilimin “tahmin amacina yonelik” bir
ornektir.

A) Kisiler arasindaki kiskanglik duygusunun tanimlamak

B) Kiskanglik duygusunun neden ortaya ¢iktigini anlama

C) Kiskanclik duygusu ile ilgili ileride ortaya ¢ikabilecek durumlar1 6n gorebilme

D) Kiskanglik durumunun yaratacagi olumsuzluklari kontrol etme

E) Kiskanglik duygunu agiklama

Psikolojinin amaci; bilincin karmasik yapisini ¢éziimlemek, zihnin en yalin 6gelerini
arastirmak ve bunlar arasindaki iliskileri bulmaktir. Bu yaklagim, insanin biitiin zihinsel
faaliyetlerin basit unsur ve olaylarin birlesiminden olustugunu savunur. Bu yaklasim;
diisiinmenin nedenine, nasilma degil igeriginin ne olduguna odaklanmustir. Ice bakis yéntemi
kullanilir.

5. Bu parcada goriisleri verilen yaklasim asagidakilerden hangisidir?
A) Islevselci yaklagim

B) Yapisalci yaklagim

C) Psikanalitik yaklasim

D) Hiimanistik yaklagim

E) Biyolojik yaklagim

Bu yaklasima gore psikolojinin konusu gézlenebilen ve dlgiilebilen insan davraniglaridir.
Dogustan getirilen hi¢bir davranis ya da 6zellik yoktur. Davraniglar egitim ve ¢evre etkisiyle
sonradan olusur. Duygular ve zihinsel siirecler nesnel bir sekilde incelenemedigi i¢in
psikolojinin konusu olamaz. Deney ve gézlem yontemini kullanir.

6. Bu parcada goriisleri verilen yaklasim asagidakilerden hangisidir?
A) Islevselci yaklagim

B) Davranis¢t yaklagim

C) Psikanalitik yaklagim

D) Hiimanistik yaklasim

E) Biyolojik yaklasim



Bu yaklagima gore psikolojinin konusu, bilissel siirecler ve yasa baglh davranig
degisiklikleridir. Bilis, insanin diinyay1 tanimaya ve anlamaya yonelik zihinsel etkinlikleridir.
insan diger canlilardan farkli olarak dikkat, algi, diistinme gibi bilissel siireglerle ¢cevresini
anlar ve yorumlar. Davranislar1 bigimlendiren bu bilissel siireclerdir. insan; tercihleri,
yorumlari, diislince ve inanglari ile kendi gelisimine ve 6grenmesine etki eden aktif bir
varliktir. Yontem olarak deney ve gozlemi kullanir.

7. Bu parcada goriisleri verilen psikolojik yaklasim asagidakilerden hangisidir?
A) Psikodinamik yaklasim

B) Bilissel yaklasim

C) Insancil yaklasim

D) Varolusgu yaklasim

E) Gestalt yaklagim

Watson der ki “Bana bir diizine saglikli bebek verin ve onlari biiyiitecegim, kendime ait bir
diinya olusturacagim ve bunlardan herhangi birini istediginiz konuda uzmanlastirabilirim.
Yeteneklerinden, egilimlerinden, yetilerinden, becerilerinden, kabiliyetlerinden ve irkindan
bagimsiz olarak onlar1 doktor, avukat, sanatgi, tiiccar ve hatta dilenci ya da hirsiz olmalarini

saglayabilirim”

8. Parcadaki bu goriislerinden hareketle Watson’in asagidaki psikoloji ekollerinden

hangisine mensup oldugu soylenebilir?
A) Psikodinamik yaklasim
B) Norobiyolojik yaklagim
C) Insancil yaklasim
D) Yapisalci yaklasim

E) Davranis¢i yaklagim

Bir senfoninin notalarin1 tek tek dinlediginizde pek bir anlam ¢ikaramazsiniz fakat ayni
notalar1 bir biitiinliik igerisinde dinlediginizde ¢ok hos bir eser ortaya ¢ikmis olacaktir.

9. Bu durum asagidaki psikoloji yaklasimlarindan hangisi ile aciklanabilir.

A) Davranisci yaklasim

B) Gestalt yaklagimi

C) Psikodinamik yaklasim

D) Bilissel yaklagim

E) Biyolojik yaklasim



Insan davranislar1 karmasik ve cok boyutludur. Bu nedenle insan davranisini tanimlamak pek
kolay olmaz. Olaym derinligine inmek gerekir. Insanin ge¢mis yasantilar1 ve gevresi
davranislarina dnemli etkiler yapar. Insan davranisini tanimak igin bu gegmis yasantilarin,
onemli olaylarin ve iliski kurdugu insanlarin ona nasil bir etkide bulundugunu 6grenmek
gerekir. Bunun i¢in psikolog inceledigi kimsenin ailesi, arkadaslar1 ve diger ¢evresiyle
konusur. Elde ettigi bilgileri nesnel olarak kaydeder. Davranislarin nedenlerini belirlerken bu
bilgilerden yararlanir.

10. Bu parcada sozii edilen arastirma teknigi asagidakilerden hangisidir?
A) Dogal gozlem
B) Vaka incelemesi
C) Deney
D) Korelasyon
E) Anket

11. Bir anaokulu rehber 6gretmeni, ¢alistigi kurumdaki ¢ocuklari onlara belli etmeden okulun
bahgesinde spor salonunda oyun bahgesinde ve yemekhane gibi alanlarda izleyip onlar
hakkinda tek tek notlar almistir. Bu rehber 6gretmenin okuldaki 6grencileri yonelik
kullandig1 yontem asagidakilerden hangisidir?

A) Deneysel yontem
B) Dogal gézlem

C) Istatistiksel yontem
D) Sistematik gézlem
E) Miilakat

Hizmet sektoriinde faaliyet gosteren firmalar miisterilerine sunduklar1 hizmet kalitesi ile ilgili
duygu diisiince ve goriislerini ifade edebilecekleri bir soru formu dagitirlar ve elde ettikleri
sonuglar dogrultusunda verdikleri hizmetin kalitelerini gézden gegirirler.
12. Yukarida hizmet sektoriiniin kullandigi veri toplama teknigi asagidakilerden

hangisidir?

A) Gorlisme

B) Anket

C) Deney

D) Sistematik gozlem

E) Korelasyon



I.  Ogretmenin dgrencilere yonelik azarlama davranist arttikga dgrencinin derse katilimi
azalmasi
1. Ogrencinin kitap okuma oran1 arttikca okuma hiz1 artmasi

III.  Gozlikli olma ile 6gretmen olma arasindaki iliski

13. Yukanidaki ifadeler arasindaki iliski asagidakilerden hangisinde_sirasiyla
verilmistir?
A) Notr — Negatif -Pozitif
B) Pozitif — Negatif- Notr
C) Negatif — Pozitif- Notr
D) Notr -pozitif — Negatif
E) Negatif — Notr- Pozitif

Psikolojide iliskisel ve deneysel yaklasimlardan yararlanilir.
14. Asagidakilerden hangisi deneysel degil, oncelikle iliskisel yaklasima ait bir o6zelliktir?

A) Degiskenler arasinda nedensellik iliskileri kurulabilir.

B) Davranisin hangi ortam ve kosullarda ortaya ¢ikacagi belirlenebilir.
C) Davranisi anlama ve aciklama amaci gercgeklestirilebilir.

D) Say1 ile ifade edilebilen veriler elde edilip siniflandirilabilir.

E) Davranisin ortaya ¢ikma sikligi bilinebilir.

Bir arastirmada diizenli tekrarin sinav basarisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmada,
yas, cinsiyet, zekd vb. kosullar itibariyle birbirine denk iki grup secilmis birine her giin
diizenli ders tekrar1 yaptirilmis, diger gruba ise bdyle bir tekrar yaptirilmamis ve daha sonra
gruplar karsilastirilmistir. Aragtirma sonunda, diizenli ders tekrar1 yapan 6grencilerin sinav
basarilarinin, diizenli tekrar yapmayan 6grencilere gore daha fazla arttigi tespit edilmistir.
15. Bu par¢adaki “bagimsiz degisken” asagidakilerden hangisidir?

A) Sinav basarisi

B) Diizenli ders tekrari

C) Zeka diizeyi

D) Diizenli ders tekrar1 yapan 6grenciler

E) Diizenli ders tekrar1 yapmayan 6grenciler

Korelasyon iki degisken arasindaki iliskiyi belirleme ve sayisal olarak ifade etmeye dayal1 bir
yontemdir. Bu iligki + 1 ile -1 arasinda deger alir. Korelasyon cesitleri tige ayrilir pozitif
negatif ve notr korelasyon.

16. Buna gore asagidakilerden hangisi negatif korelasyon uygun bir ornektir?
A) Diizenli calistik¢a ders basarisinin artmast
B) Diyet yaptikca kilonun azalmasi
C) Ceviz yedikce daha fazla problem ¢oziilmesi
D) Dikkat azaldik¢a soru ¢6zme becerisinin azalmasi
E) Zararh aligkanliklar arttik¢a kanser riskinin artmasi



Yapilan bir arastirmada 6gretmen tutumlari ile 6grencilerin basar1 durumlari arasinda bir
iligkinin oldugu gézlemlenmistir. Bunun i¢in basar1 diizeyi, yas, cinsiyeti denk olan iki grup
secilmis ve iki gruba da ayn1 6gretmen ders anlatmis ama birinci gruba girerken 6gretmen bir
giiler yiizlli bir sevecen davranmis ki ders ¢ok keyifli gegmis. Diger diger grubun dersine
girerken bir asik surat bir keyifsiz girmis ki ders ¢ok kotii gegmis. Bu iki grubun basarilarini
iic ay sonra karsilastiklarinda ilk grubun basaris1 daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

17. Buna gore deneyde bagimsiz degisken asagidakilerden hangisidir?
A) Ogretmen tutumu
B) Basar1 diizeyi
C) Calisma stiresi
D) Dikkat siiresi
E) Ogrencilerin yast

Asagida, psikolojinin kullandig1 deneysel yonteme iliskin bazi kavramlar verilmistir.
» Uzerinde deney yapilan grup

* Bagimsiz degiskene bagli olarak degisen 6zellik

« Uzerinde deney yapilan organizma

* Kosullarina dokunulmayan grup

18. Asagidakilerden hangisi bu parcada verilen kavramlardan biri degildir?
A) Kontrol grubu

B) Bagimli degisken

C) Deney grubu

D) Bagimsiz degisken

E) Denek

Bir 6zel egitim okulunda, 6zel egitim alan bir grup ile ¢caligmalar yapan psikolog, bu
ogrencilerin zeka seviyeleri ile ilgili elde ettigi bulgulari, gérev yaptigi iiniversitedeki
ogrencilerle egitsel materyal olarak paylagsmistir.

19. Bu par¢aya gore psikologun ihlal ettigi etik ilke asagidakilerden hangisidir?
A) Dogru istatistiksel sonuglar1 6rtme

B) Gizlilik hakkin1 ihlal etme

C) Fiziksel ac1 ya da duygusal strese neden olma

D) Bu paylasimdan ekonomik menfaat saglama

E) Denekleri, arastirmanin sonucu ile ilgili yeterince bilgilendirmeme



Bilimsel bir arastirma yapabilmek i¢in belli etik ilkelere uymak gerekir.

20. Buna gore asagidakilerden hangisi psikolojideki etik ilkelerden biri degildir?

A) Psikolog, yeterli sayida gozlemde bulunmadan genel yargilara varmamalidir.

B) Hayvan deneylerinde hayvanlara eziyet edilmemeli ve saglikli bir ortam yaratilmalidir.
C) Psikolog, katilimcilara arastirmanin 6zellikleri ve sonuglart ile ilgili bilgi vermelidir.
D) Katilimcilar arastirmanin yarari i¢in istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilmemelidir.
E) Deneye katilanlarin “6zel hayatin gizliligi” hakki korunmalidir.

21. Asagidakilerden hangisi psikometrik psikolojinin ¢aliyma alanlari icerisinde yer
almaz?

A) Degisik amagclar icin test ve 6lgek gelistirme

B) Istatistiksel teknik ve modellerin uygulanmasi

C) Davranisin aciklanmasinda yararlanilabilecek matematiksel modellerin gelistirilmesi
D) Arastirma model ve diizenleri olugturma

E) Calisanlar1 verimli kilmak i¢in nasil bir licret politikast uygulanmasini belirleme

I. Beynin, sinir sisteminin, i¢salgi bezlerinin, duyu organlarinin yapisi ve isleyisi
bilinmeden, insan davranislarini agiklamak olanaksizdir.

I1. Insanin gelisimi ve davranislar iizerinde icinde yasanilan kiiltiiriin etkisi vardir.

III. Davranislarda kalitimin etkisi vardir.

22. Buna gore psikoloji bu alanlarda ¢alisma yapmak istediginde hangi bilimlerden

yararlanmaktadir?
L I gl
A) Fizyoloji Sosyoloji Genetik
B) Genetik Antropoloji Biyoloji
C) Antropoloji Sosyoloji Fizyoloji
D) Fizyoloji Genetik Sosyoloji
E) Fizik Sosyoloji Genetik

Fobisi olan hastalarin gegmisindeki tirkiitiicli olaylarin geriye doniik olarak arastirilmast,
cokkiinliik (depresyon) ile uyku bozuklugunun siddeti arasindaki iliski, sizofreni alt
gruplarmin bellek agisindan incelenmesi gibi olaylar bu psikolojinin inceleme alanina girer.

23. Parc¢ada verilen ornekler hangi psikoloji alt dalinin inceleme alaninda yer alir?
A) Egitim psikolojisi
B) Klinik psikolojisi
C) Sosyal psikoloji
D) Gelisim psikolojisi
E) Orgiitsel psikoloji



Bireyin grup i¢indeki davranislarini inceleyen, kisinin gruba, grubun kisiye etkisini aragtiran
psikoloji alt dalidir. Sosyal uyum, moda, kamuoyu, propaganda, sosyal etki, ikna, uyma,
liderlik gibi konular bu psikolojinin alanina girer.
24. Parcada aciklamasi verilen psikoloji alt dah asagidakilerden hangisidir?

A) Egitim psikolojisi

B) Klinik psikolojisi

C) Sosyal psikoloji

D) Gelisim psikolojisi

E) Orgiitsel psikoloji

Organizmanin dogumdan 6liimiine kadar yasa bagl olarak gecirdigi fiziksel, biligsel ve ruhsal
degisiklikleri inceleyen psikolojinin alt dalidir.
25. Parcada aciklamasi verilen psikoloji alt dah asagidakilerden hangisidir?

A) Egitim psikolojisi
B) Klinik psikolojisi
C) Sosyal psikoloji
D) Gelisim psikolojisi
E) Orgiitsel psikoloji



