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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylizen al sancak;

Soénmeden yurdumun Ustlinde tuten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim ¢ehreni ey nazh hilal!

Kahraman irkima bir giil... ne bu siddet bu celal?

Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yagadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim; bendimi gigner, asarim;
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garb’in afakini sarmissa gelik zirhli duvar;
Benim iman dolu gégsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkmal! Nasil béyle bir imani bogar,
"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi gtinler Hakk’in...
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegcme, tani!
DusUn altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir atani;
Verme, dinyalar alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Sliheda fiskiracak, topragi siksan stheda!
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’bedimin gégsune na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder —varsa- tasim;
Her certhamdan, ilaht, bosanip kanli yasim,
Fiskinir rGh-i mucerred gibi yerden na’sim;

O zaman ylkselerek Ars’a deger, belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal;
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hur yasamis bayragimin hurriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal!
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ONISOZ

Sevgili Dostum...

iginde bulundugun zorluklarin ve yorgunlugun benzerini yagadigimi hatirlayarak yaziyorum... Kig glnlerinde
okula yetismek igin yizimizl bigak gibi kesen ruzgarlari hatirliyorum...Aklima Halil Cibranin su s6zl geliyor
“eger kis, ‘bahar yuregimdedir’ deseydi, ona kim inanirdi?” Simdi bunu sen baharin gelecegine inan diye
yaziyorum unutma bahar hep vardir. Ancak gunes yureginin, cesaretinin ve celiklesmesi gereken iradenin

disinda herhangi bir yerde aramadigin muddetce vardir.

Elindeki kitap zorlu kiglar yasamis bir ruhun baharlar yasayasin diye ortaya koydugu bir emegin GrGnaddr.
Kitabin kendisi de sen baharla yiirekles diye zorlu kislardan gecti. igerigindeki dizayn bu kislari gérmiis
olmasinin Griiniduar. Sadece ders galistigini zihnin kristalize etmesin diye zengin gorsel igerikler ile gli¢lendirildi.
Konu siralamalari bir skalaya bagl olarak olusturuldu. Hayatinin anlam kiresinde bir yer kaplasin diye salt bir
calisma kitabinin disinda bir takim farklliklara sahip olmak gibi bir hedefi de oldu bu kitabin. Hayal edildi...
Gayreti gaye edindi ve var oldu. Umarim Gayene gayret ylkine omuz olur. Friedrich Nietzsche’nin Dedigi gibi

Kendine en agir yiki aradin: buldugun, kendindi. “Memento vivere” Unutma Yasiyorsun...

Tdm bunlarin yaninda nezaketi, inceligi, alan hakimiyeti, zihni disiplini ve i¢erigi zenginlestirmedeki maharetinden
dolayl Semra YILDIZ'a ve Alin terini kaderimin ruhuna fedakarlikla nakseden ve galismalarimin basindan beri
en yakinimda olan, ilgi ve destegi ile beni yalniz birakmayan sevgili esim Ozlem AYDEMIR’e siikranlarimi

sunuyorum.

Erdal AYDEMIR
Felsefe OJretmeni
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m PSiKOLOJi BiLIMiNi TANIYALIM

CIZZX psikoLoJiNiN TEMEL STREGLERI
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PSIKOLOJi BILiMiNi TANIYALIM

(CINDEKILER

PSIKOLOJI NEDIR? PSIKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERI
PSIKOLOJININ OZELLIKLERI PSIKOLOJININ ALT DALLARI
PSIKOLOJININ AMACI PSIKOLOJININ iS ALANLARI

PSIKOLOJi EKOLLERI PSIKOLOJININ DIGER BILIMLERLE ILISKiSI

"

“er8 PSIKOLOJININ KELIME ANLAMI
PSYCHE K Ru#t BiLgGisi
(Ruh, Nefes, Zihin) (Bilgj, bilim) Ruh Bilimi

Wilhelm Wundt

uvARl | PSIKOLOJININ
Psikoloji ilk ¢caglarda kelime anlamina uygun olarak B""M HA.!'lNE_
felsefenin konu edinen bir dali olarak ortaya ¢ikmig GELME SUREC'

olsa da bugtin bu kelime, anlamindan tamamen uzak-
lasmis; davranis bilimi olarak tanimlanmaya baslan- Psikoloji her bilim gibi ilk olarak fel-
mistir. sefenin iginde yer almistir. 1879 yi-
lina kadar felsefenin bir dali olarak
gorulmustir. Ancak psikolojinin de-
ney ve gozlem yontemlerini kullan-
masi, laboratuvarlarin kurulmasi,
psikolojinin bagimsiz bir bilim olma
surecini hizlandirmistir. W. Wundt 1879 yilinda ilk psikoloji
laboratuvarini kurarak en blyuk adimi atmistir. O yiizden
psikolojinin kurucusu sayilir.

Psikoloji ruh bilimi degildir.

__ PSIKOLOJi
NEDIR

. o . . Psikolojinin bilim haline gelmesini saglayan kosullar
Psikoloji; “insan ve hayvanlarin gdzlenebilen ya

da dlcllebilen davraniglarini ve zihinsel surecle- ee
rini inceleyen pozitif bir bilidir. ®® Anatomi ve fizyoloji biliminin geliserek insana dair
yeni bilgiler sunmasi

Deneysel calismalar

Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini in-
celeyen pozitif bir bilimdir. ee Sanayi Devrimi’'nin getirdigi issizlik ve yabancilasma
@@ Davranis bozukluklarinin artmasi

/ —

—

PSIKOLOJi



PSiKOLOJi BILiMiNi TANIYALIM

PSIKOLOJININ KONUSU

m Psikoloji, insani her yonuyle ele alip inceleyen bir bilimdir.

insanin i¢ diinyasi, sosyal yasami, fiziksel gevresi ve biyolojik gelisimi psikolo-
jinin konusu igine girer.

m Alg, zek3, kisilik, duygu, bellek, 6grenme, gtidilenme, stres, tutum ve 6n yargi-
lar bu konulardan bazilaridir. insan yasami ile ig ice olan bu konular, gagin ko-
sullarina gore degismektedir.

m Dijital gaga uyum saglama, medyanin insan davranislarina etkisi, is verimini ar- Psikolojinin asil
tirma, tiketici davranislari, dogal afetler, siddet ve terdr gibi olaylarin ruh sagli- konusu insandir.
gina etkisi psikolojinin ilgilendigi konulardir. Her gecen giin bu konulara yenile- (Uziintd, riya, kayg:, 6fke, heyecan,
ri eklenmektedir. sevgi, zeka diislince, algi, 6grenme,

ruh saghgi kisilik...)

PSIKOLOJININ OLCUTLERI
aﬁzLENEB\uRuK

Gozlenebilirlik, bilginin gdzlem

PSiKOLOJiNiN AMACLARI

:w - .‘ta‘
¢ yoluyla yanlighdinin ya da dog- . BETIMLEME
- rulugunun  kanitlanabilir olma- SE AR 1 (insan davranislarini tanimlama)
- sidir. P §7% 1‘,,:. . P
ettt et gt ;)' _ﬂs.jk ..... : ' 1 v.,:-‘ | 2 AGIKLAMA
4 Pt 4 Teer (Insan davranlslarlm anlama ve aciklama)
s

TAHMIN

mun sayilarla ifade edilmesidir. (Insan davranislarini 6nceden kestirebilme)
.: ..... :j ..... g T A
*\{_tf KONTROL
& A7 (insan davraniglarini etkileme ve denetim altina alma)
%, L
o
R o

PSiKOLOJIDEKI YAKLASIMLAR

Psikolojinin bilim dal olma strecinde psikolojik strecleri ve insan davraniglarini farkli agidan ele alan gesitli yaklagimlar orta-
ya ¢cikmistir. Psikoloji biliminin gelismesine katkida bulunmus bu yaklagimlar asagida aciklanmistir.

1. Yapisalcilik 2. islevselcilik 3. Davramscilik
4. Psikanalitik 5. Bilissel 6. Bitiinsel 7. Himanistik
8. Norobiyolojik 9. Sosyo-Kiltirel 10. Varoluscu

7 PSIKOLOJi




PSIKOLOJi BILiMiNi TANIYALIM

YAPISALCILIK (Striiktiralizm)

@@ Psikolojinin konusu, insan bilincini olusturan égeler olmalidir.

@ Biling, bireyin kendisinin ve gevresinin farkinda olugudur. Bilinci
incelemek igin kullanilan yontem ige bakistir. ice bakis yéntemi,
bir bireyin kendi i¢ diinyasini incelemesi ya da bir olay veya etki
karsisinda hissettiklerini ve fikirlerini dile getirmesidir.

@ Temsilcisi W. Wundt'tur.

Wilhelm Wurllc_lt;‘ #

W. James

@@ Temsilcileri J. Dewey ve W. James

BOTUNSEL (GESTALT) YAKLASIM

Gestalt ekoll, yapisalcilara ve davranisgilara karsi gikarak onlarin pargaci
bakis agilarini elestirmistir.

Bireye ve bireyin davranisglarina bittinsel bakilmasi gerektigini savunmuslardir. Cinki batan,
kendisini olusturan parcalardan daha fazla ve daha anlamlidir. Butun, parcalarin toplami degildir.

Ornegin bir resim, onu meydana getiren gizgilerden; bir melodi, onu olusturan tonlarin
toplamindan ayri bir seydir. Cizgilerin ve tonlarin tek tek hicbir anlami yoktur.

. ; : "7 K. Levin
Temsilcileri: M. Wertheimer, W. Kohler, K. Levin s

PSiKOLOJI




PSIKOLOJi BILiMiNi TANIYALIM

DAVRANISCILIK (Bihevyorizm)

m Davranis¢i yaklasim “Yapisalciligl” yetersiz bularak duygu, disince, bi-
ling, zihin gibi kavramlar gézlenemeyecedi icin ice bakis yontemini red-
detmistir.

m Psikoloji sadece, g6zlenebilir ve odlcllebilir davraniglar Uzerinde calig-

“E. Thorndike malidr.

E insanin davranislarini sekillendiren ve dogustan getirilen bir dzellik yoktur.
“J. Watson [{ Davranisin temelini egitim ve gevre olusturur.

m Bireysel farkliliklari dikkate almazlar.

m insan davranislarini uyarici-tepki iliskisi igerisinde agiklamiglardir.

m Davranisin 6grenilmesi icin pekistirme cok énemlidir

Temsilcileri: i. Pavlov, J. Watson, E. Thorndike

PSIKANALITIK (Psikodinamik) YAKLASIM

e Bu yaklasima gore 6nemli olan biling degil, bilincaltidir. Bilingalti, bireyin
kendisinin bile farkinda olmadigi bolimuadyir.

ee Bilingalti, insanin bastiriimis isteklerinden olusur. Davraniglarin temelin-
de bu istekler bulunur ve insan davraniglari bilingalti tarafindan yénlen-
dirilir.

e Freud’a gore, insan iki temel gidinin etkisinde davranmaktadir. Bun-
lar cinsellik ve saldirganliktir. Bu tur duygular toplum tarafinda hos kar-
silanmadigi i¢in bilingaltina atilir ancak bu duygular orada da bizim dav-
raniglarimizi ve kisiligimizi etkilemeye devam eder. iste psikoloji insanin
bu yéninu ele almali ve incelemelidir.

ee Bilincaltinin ¢dézimlenmesinde vaka (olay) incelemesi, hipnoz, riya
analizi, projektif testler, serbest cagrisim ve telkin gibi yéntemler kullani-
hr.
ee Freud'a gore kisiligimiz ti¢ bélimden olusur: id, ego ve siiperego. Id il-
kel bolimimuzdur ve haz ilkesine gore ¢alisir, siiperego toplumu ve ah-
laki temsil eder, vicdan ilkesine gore calisir. Ego ise bilingli ydonimuzddr,
mantik ilkesine gore calisir.

== \ A 0
# , N Temsilcileri: S. Freud, K. Jung, A. Adler

PSIKOLOJI




PSIKOLOJi BILiMiNi TANIYALIM

HUMANlSTIK (insancil) YAKLASIM

%% Bu yaklagima gore psikolojinin konusu insani anlamaktir.

Z* Insanin degerli oldugu ve dogasinin iyilik temelleri tizerine kuruldugu géri-
sund ileri sirmaslerdir.

%% Davraniglarin temelinde ihtiyaglar (guduler) bulunur. Birey “kendini gergek-
lestirmeye” ¢alisan bir varliktir.

7% Birey tek, benzersiz ve degerlidir. Kosulsuz sayglyi ve sevgiyi hak eder.

7% Humanistik yaklasima gore gevresel kosullar uygun oldugu takdirde birey,
gelisimini en Ust dizeye ¢ikarabilecek potansiyele sahiptir.

% Humanistik yaklasim ige bakis ve empati yontemini kullanir. Empati, kisinin
kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun ne hissettigini, ne disindu-
gind anlamaya galismasidir.

Temsilcileri: Abraham Maslow, Karl Rogers

A. Maslow

~~ Rollo May yaklasimin temsilcisidir.

~= Yasamda anlam bulmaysi, aciyi ve 6limi kabullenmeyi, eylemle-
rin sorumlulugunu Ustlenmeyi, varolusun kaygilarini gégusleme-
yi, bireyselligi ve irade 6zgurligini 6ne gikaran bir yaklasimdir.

=% Birey, kisiligini kendi segimleri ile olusturur. Yasami anlaml ve
yasamaya deger hale getirmek, insanin kisisel sorumlulugudur.
4+ .Gegmiste yasanilan ya da gelecekte yasanilacak olan degil, ya-
sanilan o “an” dnemlidir. insan davranislari sinilanmamali, de-

netim altina alinmamali ve insan 6zgur birakilmahdir.

#» May’e gore insan, olumsuz duygularini engellemek ya da bastir-
mak yerine bunlari kabullenmelidir. Bu duygular insan yasami-
nin dogal bir pargasidir ve gereklidir.

BiLISSEL YAKLASIM

Bu yaklagima gore psikolojinin konusu, bilissel surecler ve yasa bagli
davranis degisiklikleridir.

Bilig, insanin dunyay! tanimaya ve anlamaya yonelik zihinsel etkinlikle-
ridir.

Bilissel yaklasima gore insan diger canlilardan farkl olarak dikkat, algt,
disiinme gibi bilissel slreglerle gevresini anlar ve yorumlar. Davranig-
lari bigimlendiren bu bilissel siireclerdir. insan; tercihleri, yorumlar, di-
stince ve inanglari ile kendi gelisimine ve 6grenmesine etki eden akiif
bir varliktir.

- Biligsel yaklagim, yontem olarak deney ve gozlemi kullanir.

Temsilcisi: J. Piaget'dir.

PSiKOLOJI 10



PSiKOLOJi BiLIiMiN

i TANIYALIM

SOSYOKULTUREL YAKLASIM

m Sosyokiiltiirel yaklagima gore sosyal ve kiltlrel gevrenin insan davranislari Gzerin-

de 6nemli bir etkisi vardir.

m Sosyokilturel yaklasim, kisilerin davranislarini incelerken ait olduklari kiltlriin he-
saba katilmasi ve psikolojik arastirmalarda kiiltirel farklihklara dikkat edilmesi ge-

rektigini vurgular.

m L. Vygotsky’'ye gore ¢cocugun bilissel gelisiminde sosyal gevrenin dnemli bir rolu
vardir giinkl kazanilan becerilerin, tutumlarin, égrenilen fikirlerin, kavramlarin kay-
nagdi sosyal ¢evredir. Yani bilissel gelisimin kaynagdi kisisel psikolojik streclerden

¢ok, insanlar ve kiltirler arasindaki etkilesimdir.

eTWiNLik_,

A)
B)
C)
D)

E)

Irgy Vygotsky

NOROBIYOLOJIK YAKLASIM

m insan davranislarini fizyolojik ve nérolojik siireclere dayali olarak ince-

lemigslerdir.

m Temelde tum psikolojik olaylarin beynin ve si-
nir sisteminin etkinligi sonucu ortaya gikti-

gini, bu nedenle beyin ve sinir sistemi ile
davranislar arasindaki baglar arastira-
rak davraniglari incelememiz gerektigini
savunur.

m Hava basinci veya isisindaki degisimler
vucuttaki nérokimyasal olaylari, dolayisiy-
la davranislari etkiler. Ornegin mutluluk de-

nen ruh halinin altinda iklimin etkisi olabilir.

m Temsilcisi: Adolf Meyer’dir.

iIFADELER

Psikoloji, zihnin yapisini ice bakis yontemiyle incelemelidir.

Psikolojinin konusu, bilissel stirecler ve yasa bagh davranis degisiklikleri olmahdir.

Psikoloji, insana gunlik yasamda isine yarayacak bilgileri sunmalidir.

Psikoloji sadece gozlenebilir ve dlgulebilir davraniglar tzerinde galismalidir.

Psikolojinin konusu bilingalti olmalidir.

\

AIT OLDUGU YAKLASIM

n

PSIKOLOJI



PSiKOLOJi BILiMiNi TANIYALIM

Lev Vygotsky

PSIKOLOJi

PSiKOLOJIDEKi YAKLASIMLAR
| islevselcilik

| Yapisalcilik

Psikolojinin konusu
Biling ve biling dgeleri
olmalidir.
Yoéntem
ice bakig

Davramscilik

Psikolojinin konusu
Gozlenebilir ve dlcllebilir
davraniglar olmahdir.
Yoéntem

Deney ve gézlem

@

Biligsel Yaklasim

Psikolojinin konusu
Biligsel surecler ve yasa
bagli davranis degisiklikleri
olmalidir.
Yoéntem

Deney ve gézlem

Gn

Hiimanistik (insancil)
Yaklasim

Psikolojinin konusu
insan olmalidir.
Yoéntem
ice bakis

N

Sosyokiltirel
Yaklasim

Psikolojinin konusu

Sosyal ve kulturel gevre
olmalidir.
Yoéntem
ice bakis

©
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Rollo May

Psikolojinin konusu
Zihnin iglevleri olmalidir.
Yontem

Deney ve gozlem

)

Psikodinamik
Yaklasim

Psikolojinin konusu
Bilingalti olmalidir.
Yoéntem

Hipnoz ve serbest

cagrisim

S

Bitiincil (Gestalt)
Yaklasim

Psikolojinin konusu
Butunsel bakis agisi
olmalidir.
Yoéntem
Butinsellik

@

Norobiyolojik
Yaklasim

Psikolojinin konusu
Beyin ve sinir sistemi
olmalidir.
Yoéntem
Deneysel yontemle

Varoluscu Yaklasim

Psikolojinin konusu
Birey, bireyin yasantilari ve
secimleri olmalidir.
Yoéntem
ice bakis

—



PSIKOLOJi BILiMiNi TANIYALIM

PSIKOLOJININ YONTEM
ve TEKNIKLERI

| =W

BETIMSEL YONTEMLER

I. BETIMSEL YONTEMLER
R) GOZLEM

Dogal Gozlem

\/Aragtlrmacmln olaylara mudahale etmeden
davraniglari dogal ortaminda incelemesidir.

\/ Gozlemde gozleyici, duruma ya da olaya herhangi
bir miidahéalede bulunmaz, var olani saptamakla
yetinir Ornek: parkta oynayan gocuklari gézlemek

\/ Gozlem igin fotograf makinesi, kamera, teleskop
kullanilabilir. Toplanan bilgiler 6zneldir ve tekrari
yoktur.

\/Sistematik g6zlem, arastirma kosullarinin dene-
tim altina alinarak davraniglarin laboratuvar orta-
minda incelendigi gézlemdir. Neyin, kimin, nere-
de,nasil gézlenecegi 6nceden belirlenir. Kosullar,
arastirmaci tarafindan belirlendigi icin tekrarlana-
bilir, ayrintil gézlem yapilabilir fakat katilimcilarin
izlendiklerini bilmeleri dogal davranmalarini engel-
leyebilir. Gozlemin etkili olabilmesi icin tek seferde
bir kisi gézlenmeli, muimkiinse ayni anda baska bir
arastirmaci da gézlem yapmali ve sonuglar hemen
kayit altina alinmalidir.

ic Gozlem
\/ Bireyin duygu ve duslncelerini, kendi icinde olup

bitenleri anlatmasina, kendi kendini incelemesine i¢
g6zlem denir.

13

iLigkiseEL
YONTEMLER

DENEYSEL
YONTEMLER

B) ANKET

2
&

, n]

\/ Belirli bir konu ya da olay hakkinda bireylerin goris
ve dusuncelerini almak icin hazirlanmis sorulardan
olusan arastirma teknigidir.

\/Bir anketin gecerliligi; sorularin kisa, acik, amaca
uygun hazirlanmig olmasina ve anketin uygulanacagi
kisilerin, fikri merak edilen kitlenin tamamini temsil
edecek 6zellikte secilmis olmasina baghdir.

Ornegin Tirkiye'de lise gengliginin sorunlarini
arastiran bir anket; Tlrkiye'deki tim lise 6grencilerini
temsil edecek 6zelliklere sahip, her bolgeden farkl
okul tuirlerinde okuyan yeterli sayida 6grenci grubuna
uygulanmalidir.

\/Anket yontemi kisa suUrede genis Kkitlelere
uygulanabilir, fazla zaman almaz ve ekonomiktir.
Sorularin ne derece bilingli ve ictenlikle cevaplandigi
bilinmediginden anket sonuclari yaniltici olabilir. Agik
uclu sorulardan olusan anketleri degerlendirmek
zordur c¢unki kisiler sorulara farkli anlamlar
yukleyebilir.

Soru: Mesleginizin gelecegi
hakkinda ne diistinliyorsunuz?

lyimserim
Umutluyum
Kararsizim
Karamsarim

M Cok Karamsarim

PSIKOLOJI
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) GORUSME (MULRKAT)

\/Bireyle yuz ylze yapilan konusma ve goOrusmedir.
Gorisme bilgi edinmek amaci ile yapildigi gibi, ruhsal
bozukluklarin tedavisi icin de kullanilir.

\/Gérﬂsme, yénteminde gorusmeci ile goérusulen Kisi
arasinda guven ortami yaratilmali ayni zamanda
sorulacak soru ve yol 6nceden belirlenilmeli.

D) VAKR-OLRAY {NCELEMESI

\/ Bireyin davranislarini agiklamak igin gegcmis yasamindaki 6nemli olaylarin
derinlemesine incelenmesine dayanan bir veri toplama yontemidir.

\/ Kisinin 6z gegmisi, soy bilgisi, gecirmis oldugu hastaliklar, yasadigi 6nemli
olaylar ile aile, arkadas, is ve okul ortami hakkinda detayl bilgi toplanir.

\/Amag:, bireyin buglinkl davraniglarinin gecmis yasantisi ile baglantilarini
tespit ederek davranislarini agiklamaktir.

\/Vaka incelemesi, bir kiginin tim yonleri ile derinlemesine incelenmesi
agisindan avantajlidir fakat derinlemesine inceleme uzun zaman alir ve
elde edilen sonuglar bireysel oldugdu igin genelleme yapilamaz.

' Korelasyon iki 6zellik veya degisken arasindaki iligkidir. Korelasyon
yonteminde iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin glici be-
timlenmektedir. iki degisken arasindaki iligkinin yénii ve derecesi be-

lirlenir. :

Korelasyon yénteminin kullanildigi ¢calismalarda korelasyon katsayi-
@@ s1, iliskinin hem yonini hem blyukliginu ortaya koyar. Bu nedenle,
korelasyon katsayisi +1.00 ile -1.00 arasinda degisen bir matematik-
sel degerle ifade edilir.

e : Korelasyon artar Korelasgon artar

S Katsayinin degeri, 0.00'dan +1.00'e veya /\ /\
0.00'dan -1.00'e dogru gittikge iliskinin bi- 4 0

- yUkligh artar ve iligkinin yiiksek oldugu Negatif Nétr

________ el Korelasyon  Korelasyon

bul edilir. Katsayinin degerinin 0.00 olmasi durumunda ise bu iki degisken arasinda higbir iliskinin var olmadigi kabul

@@ Katsay! degeri +1,00'den veya -1.00'den 0.00'a yaklastikca ise iliskinin buyUkligu azalir ve iliskinin disuk oldugu ka-
edilir. Ug tiir korelasyon vardr.

PSiKOLOJI 14
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KORELASYON CESITLERI
_— - T

NOTR
KORELRSYON

Degiskenleri ayni A Galisma Degiskenlerden biri artarken digeri- Degigkenler arasinda hicbir korelas-
anda artip yada azal- nin azalmasidir. (Ters oranti) (0.00 ile yon olmadigi durumlari ifade eder. Or-
masidir. (dogru oran- -1.00 arasinda bir deger alir.) Ornek: nek: Ogretmen olmak ile gézlikli ol-
t1) (+1.00 ile 0.00 ara- Gurllth seviyesi artikga dikkat seviye- mak arasinda bir iligki yoktur.

sinda bir deger alir) si azalir. AOgretmen olmak

Ornek: Ne kadar gok Dikkat

caligirsan o kadar Basan

¢ok basarili olursun.

» Glrdlta

>

Gézlikli olmak

~

Asagidaki érnekleri pozitif korelasyon, negatif korelasyon ve né')’r korelasyon seklinde siniflandiriniz.

a. Zeka - bagari b. Deneyim - hata yapma c. Sanayilesme - gevre Kirliligi
d. Spor yapma aliskanhgi - kilolu olma e. Trafik kurallarina uyma - kaza yapma f. Ayakkabi numarasi - zeka
Pozitif Korelasyon Negatif Korelasyon No6tr Korelasyon

\_ J
YONTEM

Deneysel yontem, araghrmacinin kontrol ettigi dediskenler arasindaki neden-sonug
iligkilerini tespit etmeye cahshd) bir yontemdir. Deneysel yontemde iki degisken ve iki
grup vardw.

A) KONTROL GRUBU C) DEGISKEN

Durumu degistiriimeyen grup (De-
ney grubundaki farkliliklari saptamak
amaciyla kullanilan denek grubudur.)

Durumdan duruma degisme gdsteren nesne ya da olaydir.

1) BAGIMSIZ DEGISKEN 2) BAGIMLI DEGISKEN
B) DENEY GRUBU Bagimsiz degisken neden-sonug Bagimli degisken neden-sonug ilis-
T iligkisi icinde “neden” konumunda kisi icinde «sonug» konumunda yer
Durumu degistirilen grup (Ara§t|r|J- yer alan degiskendir. Deneyde et- alan degiskendir. Bagimsiz degis-
sl ST, ORI Sl el kisi arastirilan degiskendir. kene gore ortaya gikan sonugtur.

gruptur.) Deney grubu bagimsiz de-
giskenin uygulandigi gruptur.

15 PSIKOLOJi
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DENEY GRUBU
1 Grup

Yorgunlugun 6grenme diizeyi Uzerindeki etkisinin incelene-
cegi bir arastirmada oncelikle basari, yas, cinsiyet, sosyoe-
konomik diizey vb. agilardan birbirine denk iki grup olusturu-
lur. Birinci gruba uzun sureli fiziksel egzersiz yaptirilir, ikinci
grubun kosullarinda ise higbir degisiklik yapilmaz. Daha son-
ra gruplarin her ikisine de ayni 6gretmen tarafindan, ayni si- B »
rede, ayni konu anlatilir ve 6grencilerin 6grenme dizeyleri ?AGlMLl DEGISKEN
Olcllerek karsilastirilir. Uzun sure fiziksel egzersiz yaptirilan Ogrenme dizeyi
grubun 6grenme dizeyinin daha disiik oldugu tespit edilir.

Yorgunluk a
v =l

(fiziksel egzersiz) ~

3
-~

KONTROL GURUBU
2 Grup

Bu o6rnekteki bagimh ve bagimsiz degisken ile deney ve
kontrol grubunu bulalim.

eTWiNLik_;

~

Gurlltinin 6grenme Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla birbirine denk iki grup olusturulur. Birinci gruba gurGltala bir or-
tamda ders anlatilir. ikinci gruba ise yine ayni 6gretmen tarafindan sakin bir ortamda ders anlatilir. Sonrasinda yapilan si-
navda ikinci grubun daha bagarili oldugu gézlenir.

Asagidaki bosluklar yukaridaki deneye gore uygun sekilde doldurunuz.
Deney grubu

Kontrol grubu

Bagimsiz degisken

KBaQImII degisken j
PSiKOLOJi ARASTIRMALARINDA
UYULMASI GEREKEN

Hagvanlar {zerinde insanlar {zerinde Yapilan Arastirmalarda

Yapilan Arastirmalarda Uyvlmasi Gereken Etik llkeler

Uyvimasi Gereken Etik L ;

: ! : = Ses ya da goruntu kaydi yapilmadan dnce

fikefer —— boe & arastirmaya katilan kisilerden izin alinmal-
~ H/A ' ‘ » dir. ’

= Yeteri kadar veri toplamadan genel yargilar-

e da bulunulmamalidir.
Arastirmalarda kullanilan deney hayvanlarina kéti muamele

edilmemesini saglamak = Elde edilen istatistiksel veriler degistiriime-

Deney hayvanlarina tiiriine uygun ortam hazirlamak ve hay- melidir.

vanlara en iyi fizyolojik ve gevresel sartlari temin etmek =» Katihmcilara arastirmanin ozellikleri, yapilis

Deney amagl galismalarin sorumlu veteriner hekim gézeti- §ek.I|| Veer)anIa” 12 el er e (e
verilmelidir.

minde yapilmasini saglamak
Arastirmalar katilimcilarin en az riske gire-

Daha 6nceden yapilmis deneylerin tekrar edilmesine engel o . o
cekleri bigimde diizenlenmelidir.

olmak
2> Gonlllu katihmeilar istedikleri zaman aras-

Bilimsel olarak anlamli sonu¢ verebilecek en az sayida hay- ek e e
| ilebi idir.

van kullaniimasini saglamak
= Deneye katilanlarin “6zel hayatin gizliligi”

Deney hayvanlarina gereksiz aci ve agri verecek deneyler-
hakki korunmalidir.

de uygun agri kesici ve anestezi kullaniimasini saglamak

PSiKOLOJI 16
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© PSIKOLOJiNiN ALT DALLARI -

PSIKOLOJININ
UYGULAMALI ALT DALLARI

@Kaminin TEMEL BiLiM ALT DALLARI 3

/1NN

Deneysel Sosyal Psikometrik
Psikoloji Psikoloji Gelisim Psikoloji
Psikolojisi
Z@enqsel Psikolo)i
@@ Psikoloji bilimin laboratuvar ortaminda uygulanmasidir. :
3 Insanlarin duygusal uyaranlara nasil tepki verdiklerini, diinyayi nasil algi- :
2 \ ladiklarini, nasil 8grenip hatirladiklarini arastiran psikoloji alt dalidir.

Davraniglarin temel nedenlerini sebep-sonug iligkisi ve nedensellik igeri-

\O 5
@ @ sinde inceleyen psikoloji dalidir.

@@ Ozellikle hayvanlar (izerinde deneyler yaparak davranisin fizyolojik ne- :
N\ denlerini bulmaya galisir.

Gelisim Psikolojisi
¢ g

) Organizmanin dogumdan élumine kadar yasa bagli
olarak gegcirdigi fiziksel, bilissel ve ruhsal degisiklikleri
inceleyen psikolojinin alt dahdir.

/L Sosyal Psikm

) Bireyin grup igindeki davranislarini inceleyen, kisinin gru-
ba, grubun kisiye etkisini arastiran psikoloji alt dahdir.

) Sosyal uyum, moda, kamuoyu, propaganda, sosyal etki,
ikna, uyma, liderlik gibi konular sosyal psikolojinin alani-

na girer.
PSIKOLOJI
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Biligsel Psikolo)i

Bellek, algilama, distinme, hatir-
lama ve unutma, problem ¢6zme
gibi biligsel sireclerle ilgili deneysel
arastirmalar yapar.

[( Psikometrik Psikolojii
sitli dlcme ve test teknikleri gelistiren alt
ra hangi konuda, ne tur test tekniklerinin

) Psikolojinin élgme yapan, bunun icin ¢e-
dalidir.

)) Hangi yastaki, hangi nitelikteki insanla-
uygulanmasi gerektigi konularinda ca-
lismalar yapar.

PSIKOLOJININ UYGULAMALI ALT DALLARI

///

Egitim ]
Psikolojisi  Endustri

Psikolojisi
Klinik Psikoloyi

Davranis bozukluklarinin tes-
hisi ve tedavisiyle ugrasan
psikoloji dahdir.

Bireyin davraniglarinda ve ki-

siler arasindaki iligkilerinde
gorilen aksamalar ve duygu- / ’2 >

i il _J)
sal bozukluklarin tani ve teghi- ’ =
siile ilgilenir. m

/LEﬁiﬁm Psikolojisiz
v
) Psikolojinin bulgularinin egitim ve 6gretime uygu-

lanarak bu alanlarda kolayliklar ve ilerlemeler sag-
lanmasi egitim psikolojisinin konusuna girer.

) Ogrenme nasil daha hizli gergeklestirilir?

2,

=/

) Ogrenmeyi tesvik etmek igin hangi araglar kullanil-

)) malidir?

“Hangi konu, kimlere, nasil égretilir? Ogretmenler
nasil yetistiriimelidir?” gibi sorulara yanit arar.

PSiKOLOJI

N

Spor
Psikolojisi

ll\\\

Saglik

Psikolojisi P5|koI01|si

/i Endistri (Sanayil Psikolojisi )

>

LY

h
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Is yasamini iyilestirmek ve (reti-
mi artirmak amaciyla psikolo-
jinin ilkelerinden yararlanan - __-
bir psikoloji dalidir. Caligan I \
bireyin is performansi ve is
tatminini en yuksek seviye-
ye cikartmak igin gereken
cabalari kapsar. Catismalari
ve uyumsuzlugu en aza indirme-

yi amaclar. Personel secimi, egitimi,

performans degerlendirmesi sireglerinin en etkin sekilde
yerine getiriimesine ugrasir. Uygun ise uygun kisinin bu-
lunmasi, motivasyon, gldileme vb. tim diger alt dallar-
dan faydalanir.

Rdli (#tukuk) Psikolo)i

Suclu kisilerin sorgulanmasinda, sug islerken icinde
bulunan psikolojik etkenlerin ortaya konmasinda ve
suclularin topluma kazandiriimasinda kullanilir.

\‘iﬂ g ? 1-/‘/
AN

Suclu kigilerle gérisme ya-
pilirken psikolojideki bilgiler-
den yararlanilir. Ayrica ¢gocuk
mahkemelerinde bir psikolog
bulunur. Psikologlar, suglu ¢o-
cuklarin rehabilitasyonu ile il-
gili calismalari yaratarler.
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[L Spor Psikoloji z

) Sporun zihinsel boyutu ile ilgi-

lenir. Sporcularin davraniglari-

ni ve dusincelerini tim ayrinti-

lariyla inceleyerek motivasyon,

konsantrasyon, kendine gu-

ven, stres yonetimi gibi konu-

larda sporcuya destek verir ve

sporcuda var olan potansiyelin
ortaya ¢ikmasini saglar.

Trafik Psikolojisi

Yaya ve strlcllerin trafik-
teki davraniglarinin altin-
da yatan psikolojik slreg-
leri inceler.

Sajjhk Psikolojisi
[ o p

Fiziksel saglikla ilgili birgok konuda sagligi korumayi
ve iyilesme surecini kolaylastirmayr amaglar

) Tedavi slireci boyunca hem hastanin hem de hasta
yakinlarinin yasam Kkalitesini artiran, hastalikla bas
etmelerini kolaylastiran ¢alismalar yapar.

) Genellikle onkoloji merkezleri, néroloji, cocuk cerra-
hisi ve saghg! gibi alanlar ile diyaliz ve tip bebek
merkezlerinde hizmet verir.

| oinPsikolojisi

) Dinsel inanglari ve uygula-
malari psikolojik bakimdan
aciklayan psikoloji dahdir.

3 Bir Gniversitenin psikoloji boliminde lisans egitimi alan kisi psikolog tnvanini alir. Psikologlar genellikle saglik kuru-
@@ luslarinda, insan kaynaklari ve danismanlik firmalarinda, reklam ve halkla iliskiler sektériinde, cesitli kurumlarin egi- :
tim, arastirma ve gelistirme birimlerinde, psikolojik danisma merkezlerinde, ¢ocuk yuvalarinda, 6zel egitim kurumla-

rinda ve sosyal hizmet merkezlerinde calisirlar. :

Tip egitiminin Gzerine psikiyatri dalinda uzmanlik egitimi alanlar psikiyatr tnvanini alir. Belli dallar Gizerinde uzmanlasan
@@ psikiyatrlar psikolojik rahatsizliklarin tani ve tedavisini yaparlar. Bir tiniversitenin rehberlik ve psikolojik danismanlik bo-
IGmaUnu bitirenler psikolojik danigsman Gnvanini alirlar. Psikolojik danismanlar; kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki alanda
kendini taniyip gelistirmek isteyen ve bu konularda uyum sorunlari yasayan bireylere danismanlik yaparlar. Psikiyatrlar
tip egitimi aldidi igin ilag tedavisi uygulayabilir. Psikolog ve psikolojik danismanlar ise ilag verme yetkisine sahip degildir.

Egitim Kurumlari

Saglhik Kurumlari

Kres ve yuvalar
Okullar
Rehabilitasyon merkezleri

Hastaneler ve klinikler
Tani ve tedavi merkezleri
Kadin ve aile sagligr merkezleri

Gelisim psikologlugu

B Rohber 5ijretmeniidi

Noropsikoloji alaninda galismalar
Yapilan is Deneysel psikoloji arastirmalari

Adli Kurumlar
Adalet Bakanhgi ve cezaevleri
mahkemeler

Psikoteknik degerlendirmeler

Yapilanls  \1onkemede bilirkisi

Klinik psikiyatri tedavileri

Askeri Kurumlar

Askeri kurumlar

Psikolojik degerlendirmeler
Yapilan Is | Rehabilitasyon ve tedavi hizmetleri
Personel segme ve yerlestirme
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Arastirma Merkezleri
Temel bilim arastirma merkezleri

Sosyal psikologluk
Yapilan is Toplumsal arastirmalar
Kamuoyu ve tlketici davranislarini arastirma

Universiteler

Universitelerin psikoloji bélimleri

Arastirmaci ve 6gretim tyeligi
Akademik kariyer
Uzmanlik alanlarinda arastirma

Yapilan is

PSIKOLOJININ DIGER BiLiM DALLARIYLA iLiSKiSi

Biyoloji

Organizmanin yapisini inceler. Psikoloji, organiz-
manin biyolojik yapisinin davranislara etkisini belir-
lemek igin biyolojinin verilerinden yararlanir.

Kalitimin temelinde yatan yapilar, fiziksel ve bi-

yokimyasal siirecleri inceler. Ozellikle kisilik, zeka,

yetenek konularinda ve bazi psikolojik rahatsizlik-

larda (sizofreni) kalitimin etkisi bilinmekte ve bu ko-
nuda genetik biliminden yararlanmaktadir.

&~

Canli organizmalarda gergeklesen kimyasal ve fi-
ziksel surecleri inceleyen biyoloji alt dalidir. Fizyo-
loji; i¢ salgi bezleri, hormonlar, duyu organlarinin
galisma bigimi konularini igerir. Hormonlarin ve ig
salgl bezlerinin davraniglari nasil etkiledigini anla-
mak icin psikoloji, fizyolojinin verilerinden yararlanir

Zooloji

Biyolojinin hayvanlari inceleyen dalidir. Psikoloji, in-
san davraniglarini anlamak igin hayvan davranisla-
rint inceler ve hayvanlar Uzerinde deneyler yapar.
Bundan dolayi psikoloji zooloji ile iligkilidir.

ewimfk-.,

Toplumu inceleyen bilimdir. Psikoloji ise bireyi in-
celer. Birey toplumun bir pargasidir. Toplum bire-
yi, birey toplumu etkiler. Bu etkilesimin sonuglarini
degerlendirmek igin sosyoloji ve psikoloji bilgi pay-
lagimi igindedir.

ilk insandan bugiiniin insanina kadar siiregelen
davranissal, disunsel ve bedensel degisimi incele-
yen bilim daldir. Psikoloji, insan davraniglarini an-
layabilmek icin insanin kékenini inceleyen antropo-
lojinin verilerinden faydalanmaktadir.

Ekonomi

insanlarin Gretim, tilketim, boltisim, dagitim etkin-
lerini ve bu etkinliklerden dogan iligkilerini inceleyen
bilim daldir. Bu etkinliklerin her biri, insan davranig-
lari agisindan psikolojinin ilgi alanina girmektedir.

Felsefe

insani, evreni, degerleri tanimaya, anlamaya ve
aciklamaya yonelik zihinsel etkinlikleri iceren bir bil-
gi alanidir. Elestirel diginmeye dayanir. Beden zi-
hin iligkisi felsefe ve psikolojinin ortak sorunudur.
Felsefenin ve psikolojinin temel amaci insani anla-
maktir. Bundan dolayi psikoloji, bir bilim dali olarak
felsefe ile siki bir i birligi icindedir.

Asagida numaralar ile verilen ifadeleri harf ile verilen ifadelerle eslestiriniz.
1 Toplumlarin gecirmis oldugu biyolojik ve kiiltirel degisimler insan psikolojisini etkilemektedir. A Antropoloji
insanin diinyadaki yerini ve énemini anlamak igin insanin i¢ diinyasini da bilmek gerekir. Bunun igin B . .
2. . L Biyoloji
....... psikolojiye ihtiyag duyar.
3 Beynin, sinir sisteminin, i¢ salgi bezlerinin, duyu organlarinin yapisini ve isleyisini bilmeden insan c Fizyoloji
i davraniglarini agiklamak olanaksizdir. D Zooloi
4 Biyolojinin hayvanlari cesitli yonlerden inceleyen bir dalidir. Psikoloji de hayvan davranislarini ince- oolo)
R ledigi icin bu bilimle iligki icindedir. E Felsefe
Yasayan canlilari incelemektedir. Psikoloji de insan ve hayvan davranislarini konu edindigi igin bu F .
5. - IS Genetik
....... bilimle i birligi yapar. m
6 Kalitimin temelinde yatan yapilari, fiziksel ve biyokimyasal siregleri inceler. Cevre ile birlikte insan Sosyoloji
R davranislarini etkiler. H Ekonomi
7 Psikoloji, insani anlamak istiyorsa toplumu ve toplumun deger yargilarinin insan davraniglari tizerin- I
’ deki etkilerini de iyi bilmelidir.

\

Mantik /

Etkinliklerin Cevabi Youtube Kanalimizda
PSIKOLOJI

33 https://www.youtube.com/c/FelsefeAtolyesi





