AYT PSIKOLOJI

PSIKOLOJININ TEMEL SUREGLERI

SORU ¢OZUMU

BU TESTEKi SORULAR MEB 3 ADIM SORU BANKASINDAN ALINMISTIR.

Bir futbol magini kaybeden takimin oyunculari, teknik direktérleri
ve yoneticileri “Saha kosullari gok kétiiyd.”, “Hakemin birkag
pozisyonda hata yapmasi bizi olumsuz ydnde etkiledi.”, “Rakip
¢ok sert oynad..”, “Haftada iki mag yapmak bizi olumsuz yénde
etkiledi.” gibi olumsuz degerlendirmelerde bulunurlar. Kazanilan
magclardan sonra ise “Bu maga inandik.”, “Cok ¢aligtik.”, “iyi
motive olduk.”, “Konsantrasyonumuz Ust diizeydeydi.” gibi
olumlu degerlendirmeler yaparlar.

Bu durum sosyal psikolojinin agagidaki hangi kavrami

ile aciklanabilir?

A) Sema

D) Benimseme

B) Yikleme C) Kabul etme

E) Otoriteye uyma

Davranig, organizmanin igsel ve digsal uyaricilara karsi
gosterdigi tepkidir.

Uyarici - Tepki $emasi

Uvarici 1 \
Uvarici 2 —_—
Uyarici 3 _—
Uyarici® /
Verilen sema uyarici-tepki iliskisi baglaminda degerlendi-
rildiginde asagidaki yorumlardan hangisi dogrudur?

Organizma —— Tepki 1

A) Ayni uyarici farkl organizmalarda farkl tepkilerin ortaya
¢ikmasina sebep olur.

B) Ayni organizma ayni uyariciya farkli durumlarda farkl
tepkiler gosterebilir.

C) Farkli uyaricilar ayni organizmada farkli tepkilere neden
olabilir.

D) Farkl uyaricilar ayni organizmada ayni tepkiyi olugturabilir.

E) Ayni organizma ayni uyaricilara belli bir siire maruz kaldiginda
tepki vermeyebilir.

Gelisim Gorevleri Gelisim Donemleri

Kisisel degerlerine uygun bir yagsam
felsefesi kurar.

Anne babadan bagimsiz hareket
etmeye baglar.

Azalmis olan biligsel ve fiziki gticunu
anlar ve kabullenir.

Toplumsal olaylara, degerlere ve
politikaya ilgisi artar.

Tablodaki gelisim gérevleri degerlendirildiginde, asagidaki
gelisim dénemlerinden hangisine bir 6rnek bulunmamak-
tadir?

A) Yaslilik donemi
C) Ergenlik dénemi

B) Yetiskinlik donemi
D) Cocukluk dénemi
E) Yenidogan dénemi

Felsefe Atolyesi

=

2.

Organizma, uyumunu degisen durumlara karsi koruma egili-
mindedir. Bu nedenle asir ve yetersiz uyariima sonucu ortaya
¢lkan dengesizlik durumunu otomatik olarak ortadan kaldirir
ve bu sekilde varhigini strddrur.

Buna gore asagidaki érneklerden hangisinin yonii diger-
lerinden farkhdir?

A) Uzun gemi yolculuklar yapan kiginin durumu
B) Yiksek sesli mizik dinlenen ortamda bulunan kiginin
durumu

C) Yiksek glnes 1s1gina maruz kalan kisinin durumu

D) Sirekli digi agriyan birinin durumu

E) Cok kalabalik bir ortamda uzun sire bulunmak zorunda olan
kiginin durumu

Pasif dikkat slirecindeki birey, kendisine yonelen uyarana
yonelik ekstra bir caba géstermez. Cok parlak bir 11k, ani
bir glriltu durumunda kisi istemsiz olarak uyarana dikkat
eder. Diger dikkat tlrli olan aktif dikkatte ise kisi istemli
bir sekilde uyarana odaklanmakta, psikolojik ve fiziksel
ekstra bir caba harcamaktadir.

Buna gore asagidakilerden hangisi digerlerinden
farkh bir dikkat tiiriine érnektir?

A) Ambulans sireni duyan kiginin dikkat kesilmesi

B) Kapinin zili (i¢ kez calmasina ragmen kitap okumaya
devam edilmesi

C) Yerde parlayan bozuk paranin gdzimuzi kamastirmasi

D) Yiiksek bir ses duyuldugunda dikkatin o tarafa
yoneltiimesi

E) Karanlikta gérdagiimiiz kiigik bir 151§in dikkatimizi
cekmesi

Algilamadaki érgutleyici egilimlerden biri, uyaricilarin bir
orintlyle gruplanmasidir. Gruplamada ilgili ortamdaki gesitli
ipuglarindan yararlanilir. Ornegin T.C. kimlik numaramizi
olusturan “28517151624” seklindeki say! dizisi, “285 171 516
24” seklinde oldugu zaman daha kolay anlamlandiriimaktadir.

Parcaya gore asagidaki etmenlerden hangisi algida
gruplamayi etkilemistir?

A) Sekil-zemin iligkisi
B) Yakinlik

C) Benzerlik

D) Devamlilik

E) Tamamlama
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Duyusal uyumun organizmanin kendisine hayati agidan pek ¢ok
yarari olmaktadir. Ancak bazi duyumlarda organizma, uyariclya
uzun sire maruz kaldigi halde uyum gosterememektedir. Bu
durum aslinda organizmanin saghgini korumada énemlidir.

Buna gore agagidakilerden hangisi aciklamayi destekleyen
bir 6rnektir?

A
B

=

Ahmet'in giydidi pantolonunun agirligini giin boyu hissetmemesi
Uzun stire siddetli bas agrisi yasayan Sibel'in agriya dayanamayip
doktora gitmesi

Antalya’da yagamaya baglayan Emre'nin sicak iklime aligmasi
Meltem’in gémlegine siktigi parfamin kokusunu bir sire
sonra almamasi

Denize ilk girdiginde ustlyen Filiz’in bir slire sonra suyu 1k
bulmasi

=

C
D

= =

E

Dig diinyada olanlarn yalnizca bir kismini algilayabiliyoruz.
Gunkd beynimiz kendini korumak ve daha verimli galigabilmek
icin sinirl kalmay1 tercih ediyor. Bu da beynimizin bazi uyaricilara
yoénelirken bazilarini gérmezden gelmesine sebep oluyor.
Bu aciklamada asagidaki kavramlarin hangisinden

sbz edilmektedir?

A) Algida derinlik

B) Algida degismezlik

C) Algida segicilik

D) Algida yakinlk

E) Algida bitinlik

Geligim gbrevi, belli bir dénem igin beklenen beceri ve davraniglardir.
GELiSiM DONEMLERI

OOOW®

Yenidoganve  Gocukiuk Ergenlik Yetiskinlik
bebeklik donemi  donemi dénemi donemi

Yasllik
donemi

Buna gére asafjidaki geligsim gbrevlerinden hangisi digerlerinden
farkl bir déneme aittir?

A) Cinsiyet farkliliklari ile mahremiyeti 6grenme

B) Anne-babadan bagimsiz hareket edebilme

C) Kendi davraniglan tizerinde otokontrol kurabilme

D) Kisisel degerlerine uygun bir yagsam felsefesi geligtirme

E) Cinsiyet rolleri ile 6zdegim kurabilme

Felsefe Atolyesi

10.

-
N

13.

SORU ¢OZzUMU

Duygularla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Bireyin engellendigi durumlar onda ¢ogu zaman 6fke
duygusuna yol agar. Otke ise saldirgan davraniga neden
olabilir.

B

=

Kayginin aksine korkunun nesnesi yoktur. Birey kendisini

korkutanin ne oldugunu somut olarak hicbir zaman bilemez.

C

-~

Korkularin bir kismi dogustan var olsalar da bazi

korkular bireyin deneyimleri sonucunda sonradan edinilir.

D

P

Bireyin duydugu hazzin kaynag farkli gelisim ddnemleri
boyunca degiskenlik gosterebilir.

E) Baaz fizyolojik tepkiler birden gok duygu tiriinde ortak olarak
goralar. Omegin kalp atim hizi artan bireyin 6fkelendiginden
emin olamayiz.

Dikkat gesitlerinden birisi olan aktif dikkat durumunda birey,
dikkatini dagitan gevresel uyaranlara ragmen belli bir uyariciya
odaklanabilir. Bu konuda sorun yasayan bireylerin dikkat di-
zeyleri, hedef uyarici digindaki uyaranlar tarafindan olumsuz
etkilenmektedir.

Buna gére asagidakilerden hangisi aktif dikkate iligkin bir
érnek olamaz?

A) Mizik dinlerken 6grencinin test ¢ézmesi

B) Bireyin garaltili bir ortamda kitap okumasi

C) Ani fren sesiyle irkilen 6grencinin, dersi birakip o bolgeye
yonelmesi

D) Ogrencinin sinav esnasinda digaridaki ingaat sesine ragmen
soru ¢ézmesi

E) Bireyin televizyon agikken arkadasiyla telefonda
konusmasi

Stirekli kulakhk kullanarak yiksek sesli mizik dinleyen, tele-
fonla konugan ve film izleyen birey bir siire sonra bas agrisi
cekmeye baslar ve etrafindaki seslere kargi tepkileri degisir.

Parcada bahsedilen duruma yol acan faktér asagidakilerden
hangisidir?

A) Alisma

B) Yetersiz uyariima

C) Farklilagma esidi

D) Duyum esigi

E) Asgiri uyariima

Fizyolojik gldtilere birincil, sosyal gudulere ise ikincil gudiler
adi verilir. Birincil gtidller hayati olmalarina karsin, her zaman
birincil dncelige sahip olmayabilir.

Buna gore asagidaki durumlardan hangisi sosyal glidiilerin
daha éncelikli oldugu bir duruma érnek gésterilebilir?

A) Ag olan birinin pis olsa da ¢opten yiyecek almasi

B) Susayan birinin arkadasinin yarim sise suyunu igmesi
C) Uykusuz olan birinin 1srarla sinavina galismasi

D) Yorgun olan annenin ¢ocudunu sirtindan indirmesi

E) Ag olan birinin marketten yiyecek satin almasi
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Duyarsizlagma kargilagilan uyariciya gosterilen duygusal
tepkinin zamanla azalmasidir. Duyarlilasma ise organizmanin
bir uyariciya kargi verdigi tepkinin miktarinda ve siddetinde
artisa denir.

Buna gore;

I. Tecrlbeli bir avukatin kaybettigi davalarda artik yeteri
kadar tztlmemesi,

Il. Aksamin sessizliginde saatin tik taklarinin bir siire sonra
kisiyi huzursuz etmesi,

lll. Birkag defa trafik kazas! gegiren bir kisinin en ufak bir
korna sesinde korku yasamasi,

IV. Dersleri kotl olan bir 6grencinin, matematik dersinden
aldi§ diisuk nota Gzulmemesi

durumlarindan hangileri yalnizca duyarsizlagsmaya 6rnek

olarak gosterilebilir?

A) lvell
D) llvelV

B) Ivelll
E) lll ve IV

C) lvelV

Felsefe Atolyesi
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SORU ¢OZzUMU

E. Erikson ergenlik dénemini “kimlik bunalimini ¢gézme dénemi”
olarak adlandirir ve psiko-sosyal geligimin énemli bir dénemi
olarak degerlendirir. Kimlik ¢catismasini ¢dzerken ergen farkli
kimlikleri deneyebilir, bunlar Gizerinde yeni diizenlemeler yapabilir,
onlardan vazgegip baska kimlikler izerinde durabilir. Kimligin
olusumunda anne, baba, 6égretmen ve akranlarin tutum ve
davraniglarinin birbirleriyle tutarli olmasi, kimlik bunalimmnin
¢cozllmesini kolaylastinir.

Buna gore ergenlik déneminde bir kiginin cevap aramasi
beklenen en kapsamli soru asagidakilerden hangisidir?
A) Hangi mesledi segmeliyim?

B) Hangi sehirde yasamaliyim?

C) Ben kimim?

D) Hangi spor brangini segmeliyim?

E) Kisisel ihtiyaglarimi tek bagima kargilayabilir miyim?



