AYT PSIKOLOJI

PSiKOLOJI BiLiMiNi TANIYALIM

SORU ¢OZUMU

BU TESTEKi SORULAR MEB 3 ADIM SORU BANKASINDAN ALINMISTIR.

Davranigsal yaklagim, uyarici-davranis psikolojisi olarak bilinir.
Uyaricinin cinsi, siddeti ve tekrar ile davranisin tard, kuvveti
ve frekansi arasindaki iliskiyi inceler.

Buna gore kiginin bir bardak suya uzanma davranigina iligkin;
I. Davranig insanin iginde yer alan fizyolojik, nérolojik stiregler
den kaynaklanir.
IIl. Davranigin kazanilmasinda digsal faktorler etkilidir.
IIl. Davranis ¢evredeki uyarici kosullarla ortaya cikar.
yargilarindan hangileri davranigsal yaklagimin goriigii
olabilir?
A) Yalniz|
B) Yalniz Il
C) lvell
D) Ivelll
E) Illvelll

Psikoloji, aragtirmalarinda iki degigken arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplari olusturur.
Bagimsiz degiskenin uygulandifi gruba deney grubu, bagimsiz
degiskenin sabit tutuldugu gruba kontrol grubu denir.

Arastirma

Uykusuzlugun bagari tzerindeki etkisini inceleyen bir
arastirmaci, her bakimdan birbirine denk iki grup olusturuyor.
Arastirmaci, bir grubu 36 saat uykusuz birakirken, diger grup
normal uykusunu aliyor. Daha sonra arastirmaci her iki gruptan,
belirli testler ¢ézmelerini istiyor. Sonugta uykusuz olan grubun
daha basarisiz oldugunu gézlemliyor.

Buna gore arastirmanin bagimsiz degiskeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Akil yuratme ve problem ¢bzme

B) Basarisizhk

C) Basarili olma

D) Normal uyku

E) Uykusuzluk
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Psikoloji, “psyche” ve “logos” kavramlarinin bir araya gelmesiile
olusmustur. Psyche “ruh”, logos ise “bilgi” demektir.Glinimuizde
modern psikolojinin konusu “ruh bilgisi” degil, davranistir.
Aristoteles (MO 384-322) tarafindan ilk kez “ruh bilgisi” anlamiyla
kullanilan psikoloji, uzun yillar felsefenin binyesinde yer almistir.
Psikoloji 19. ylzyilda ruh bilimi algisini,“davranig bilimi” olarak
degistirmis ve bagimsiz bir bilim dali héline gelmistir.
Bu parcadan hareketle,

I. Psikoloji ruhu inceleyen bir bilim dalidir.

Il. Psikolojinin kurucusu Aristoteles’tir.
lll. Psikoloji, felsefenin iginden ¢ikmis bir bilim dalidir.

IV. Psikoloji davraniglari inceleyerek bilimsel bir etkinlik ol-
mustur.

V. Psikolojinin bilimsel bir etkinlik olarak yapilmasi milattan
oncelere dayanmaktadir.
yargilarindan hangilerine ulagilabilir?
A) Yalnizll B) Ivelll

D) I, 1. ve IV

o) llvelv
E) Il, l ve V

Kemal Ogretmen “Psikolojinin Alt Dallar” konusunu pekistirmek
amaclyla égrencileri gruplara ayirmig ve her grubun kendisine
dusen psikoloji alt dalini tanitici bir kart hazilamasini istemistir.
Menekse’nin grubuna ise “Gelisim Psikolojisi” gikmis, Menekse
ve arkadaglan gelisim psikolojisini tanitmak igin aragtirmalara
baglamiglardir.

Buna gére Menekse ve arkadaglarinin hazirladigi kartlarda
agagidaki ifadelerden hangisinin bulunmasi dogru olur?

A) insanin toplum igindeki davraniglarini konu alir.

B) Ruhsal bozukluklar ve davranis bozukluklari tzerine
caligmalarin yapildigi alandir.

C) Algilama, dikkat, bellek, dil, distinme gibi zihinsel stireglerin
incelendigi alandir.

D) Déllenmeden élime kadar devam eden ruhsal, biligsel,
fiziksel ve sosyal gelismeleri inceleyen alandir.

E) insan davranislarini anlamak igin deneysel yéntem ve
tekniklerle arastirmalarin yapildig: alandir.

Yorgunlugun égrenme Uzerindeki etkisinin incelenecegi bir
arastirmada 6ncelikle basgar, yas, cinsiyet, sosyoekonomik
dizey vb. agilardan birbirine denk iki grup olusturulur. Bu
gruplardan birine uzun sireli fiziksel egzersiz yaptirilir. Diger
grubun kosullarinda ise higbir degisiklik yapilmaz. Daha
sonra gruplarin her ikisine de ayn1 6gretmen tarafindan, ayni
slirede, ayni konu anlatilir ve 6grencilerin 6grenme diizeyleri
bletlerek karsilagtirilir. Deney sonucunda uzun sire fiziksel
egzersiz yaptirilan grubun égrenme diizeyinin daha digik
oldugu tespit edilir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Basari B) Ogrenme C) Yorgunluk

D) Konu anlatimi E) Ogrenci grubu
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Bir rehber 6gretmen kaygi dizeyinin Universite sinavindaki
bagarly! dugurecegini 6ngérerek égrencilerine besli likert tipi
bir kayg élcedi uygulamaya karar vermigtir. Ogretmen bu
uygulayamayla kaygi diizeyi yiiksek olan égrencileri tespit edip
onlarla birebir gérigmeler yapmay amaglamaktadir.

Buna gére 6grencilerin kaygi diizeyinin tespit edilmesi
psikolojinin asagidaki élciitlerinden hangisine yoneliktir?

A) Gézlemlenebilirlik
B) Olgtilebilirlik

C) Tahmin edilebilirlik
D) Aciklanabilirlik

E) Tanimlanabilirlik

1. Bedensel buytimenin en hizli oldugu dénem hangisidir?
1. Algiy1 etkileyen sosyal ve gevresel faktorler nelerdir?
11l Bireyi etkileyen faktdrler ¢atistiginda, birey durumdan nasil etkilenir?

Bu sorulara sirasiyla asagidaki psikoloji temel bilim alt
dallarindan hangisi cevap arar?

A) Sosyal - Geligsim - Deneysel
B) Geligim - Sosyal - Biligsel
C) Sosyal - Klinik - Geligim

D) Geligim - Biligsel - Sosyal
E) Klinik - Sosyal - Gelisim

Psikoloji bilimi, buglin “insan ve hayvanlarin gézlenebilen ya
da él¢tlebilen davraniglarini ve zihinsel siireglerini inceleyen
pozitif bir bilim” olarak tanimlanmaktadir. Psikoloji, insani her
yéniyle ele alip inceleyen bir bilimdir. insanin i¢ diinyasi,
sosyal yagami, fiziksel gevresi ve biyolojik gelisimi psikolojinin
konusu igine girer.

Buna gére asagidaki sorulardan hangisi psikolojinin
kapsami disinda kalir?

A) Unutmanin nedenleri nelerdir?

B) Medyanin insan davranislarindaki etkisi nedir?

C) Bir igyerinde ¢alisanlarin motivasyonunu neler etkiler?
D) Bireyin birden fazla statiisti rol gatismasina neden olur mu?

E) Canlilanin davraniglarini etkileyen genetik faktorler nelerdir?
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Davranigg! yaklagimin kurucusu olan John Watson’a gére
psikolojinin konusu yalnizca gozlenebilen davraniglar olmalidir.
Watson’a gére gézlenemeyen igsel olaylar objektiflikten uzaktir.
Psikolojide bir bilim olacaksa subjektif degil, objektif verilerden
hareket etmelidir.

Buna goére John Watson’a gére asagidakilerden hangisi
psikoloji bilimine bir veri olamaz?

A) Kopegi goren gocugun annesinin arkasina saklanmasi
B) Bir kisinin yagmurda i1slanmamak igin hizlica ylriimesi
C) Almanya'ya giden kisinin Almanca 6grenmesi

D) Kirmiziigik yaninca arabalarin durmasi

E) Ogrencinin anlamadigi konulari 6gretmenine sormaya

utanmasi

Psikoloji insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim
dalidir. Psikolojinin éncelikli amaglari insan davraniglarini
anlamak, tanimlamak, énceden tahmin etmek ve davraniglan
kontrol altina almaktir. insan davraniglarini anlamak igin
deneyler de yapmak gerekebilir. Psikoloji bilimi bu deneyleri
once hayvanlar Gzerinde yaptiktan sonra insana ait bilgilere
ulasmaya calisir. Ama bunu yaparken de insani hayvanlarla
ve tek basina dederlendirmek yanlig olur. insanin diger
insanlarla beraber yasadigini unutmamak gerekir. Gunki
bireyler davraniglarin gogunu diger insanlardan (aile, arkadas
gibi) égrenmektedir. Bununla birlikte insan yasadi§i dogal
cevrenin fiziksel kogullarindan da etkilenmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda psikolojinin;
1. Zooloji
Il. Cografya
Ill. Sosyoloji
V. Antropoloji
V. Tarih
bilim dallarindan hangisiyle isbirligi yapmasi gerekir?
A) Yalniz |

B) I ve ll o) lllve IV

D)L, Ilvelll E)ILIVveV

Bir fabrikada genel olarak verimin dismesiyle ilgili arastirma
yapan bir psikolog, o fabrikaya giderek iscilerle fabrikanin
fiziksel ortami ve fabrikanin sahipleri Gzerinde incelemeler
yapmistir. Béylece verimin diisme sebepleri Gizerine bazi
bulgular ortaya koymustur.

Parcadaki arastirma asagidaki psikoloji alt dallarindan
hangisinin inceleme alanina girer?

A) Kilinik psikoloji

B) Endustri psikolojisi

C) Egitim ve okul psikolojisi

D) Psikolojik danismanlik ve rehberlik

E) Sosyal psikoloji
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Bazi psikologlara gére insan bir buttnlik icinde yer almaktadir
ve bu nedenle de insani ancak bir bitiinlik icinde taniyabiliriz.
Ornegin giilimsemek ya da 6fkelenmek ylizlin biitinligi iginde
kavranmaktadir. Yzl meydana getiren pargalar ancak bir
bitdnlik iginde anlam kazanmaktadir. Aksi takdirde birinsanin
gulimsedigini ya da 6fkelendigini anlayamayz.

Bu parcada s6z edilen psikolojik yaklasim asagidakilerden
hangisidir?
A) Yapisalcilik

B) Islevselcilik C) Gestaltcilik

D) Psikanalitik E) Humanistik

Blsgra, Kadir ve Can stresin etkilerini aragtiran psikologlardir.
Busra, erken yetiskinlikten yasliliga kadar stresin yasa bagli
psikolojik etkilerini incelerken Kadir, yetiskinlerin cevrelerindeki
insanlarla iligkilerinin stresli durumlarda gésterdikleri davraniglarn
nasil etkiledigini arastirmaktadir. Can ise stresin, yetiskinlikte
depresyon gibi duygudurum bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindaki
etkisine odaklanmaktadir.

Buna gére Blisra, Kadir ve Can’in arastirmalari psikolojinin
asagidaki alt dallarindan sirasiyla hangilerinin ¢calisma
konusuyla ilgilidir?

A) Kiinik - sosyal - gelisim

B) Gelisim - sosyal - klinik

C) Sosyal - geligim - klinik

D) Gelisim - klinik - sosyal

E) Klinik - gelisim - sosyal
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|.Bireyin gocuklugunda yasadigi travmatik olaylarin, yetiskinliginde
yagadi§ fobilerle iligkisi var midir?

II. Bir i yerinde galiganlar arasindaki catigmalar, galisanlarn
is yerine bagliliklarini olumsuz ydnde etkiler mi?

11l Yeni dogmus maymunlarin bir sire fiziksel temastan yoksun
kalmasi maymunlarin yetiskinlikteki tepkilerini etkiler mi?

Yukaridaki sorulardan hangileri, psikoloji biliminin konusu
kapsamindadir?

A) Yalniz B) Yalnizll C) lvelll

D) llvelll E) I Tvelll

Bir arastirmaci, televizyonda siddet sahneleri izlemenin gocuklarda
vurma, tekmeleme gibi saldirgan davraniglarn artirdigini
dustinmektedir. Bu diisincesini dogrulamak amaciyla tasarladigi
deneyde arastirmaci, bir grup gocugu bir deney odasina alir.
Burada ¢ocuklarin yarisi siddet icerikli sahnelerin bulundugu,
diger yarisi ise siddet igerikli olmayan sahnelerin bulundugu
birer kisa film izler. Filmin ardindan arastirmaci, her iki gruptaki
cocuklarin deney odasinda bulunan bir oyuncak bebege kag
kez vurduklarini gbzlemler.

Bu arastirmada bagimh degisken asagidakilerden
hangisidir?

A) Gocugun aragtirmaciyla olan etkilesimi

B) Cocugun deney odasinda gegirdigi zaman

C) Cocugun oyuncak bebede kag kez vurdugu

D) Gocugun sunulan filmi izleyip izlemedigi

E) Cocudun ne kadar sure televizyon izledigi



