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1-Zekaya iliskin yeni ve eski anlayis1 karsilastirarak yaziniz? (10P)
Zekaya iliskin eski anlayis1

2- Asagidaki tabloyu Freud’un Kisilik kuramm doldurunuz?(12P)

Freud’un Kisilik kuram id | Ego | Siiperego

Toplumsal kurallari, gelenekleri, gorenekleri, vicdan ve ahlak
kurallarini kapsar. Vicdan ilkesine gore ¢aligir.

Bilince an yakin olan, birazcik zorlama ve ¢agrisimla bilince
cikarabilecegimiz yasantilarin yer aldig1 bolgedir

Yeme, i¢me, cinsellik gibi giidiiler burada yer alir. Haz ilkesine
gore caligir

Farkinda olmadigimiz, bilince ¢ikaramadigimiz, yalnizca bazi 6zel
tekniklerle bilince ¢ikarabildigimiz yasantilarin bulundugu
kisimdir.

Kisiligin yiiriitme ve karar organidir. Gergeklik ilkesine gore
hareket eder, akilcidir ve mantiklidir.

Farkinda oldugumuz yasantilarin bulundugu diizeydir.

3- Asagidaki tabloyu Erikson ve Freud Kisilik gelisimi doldurunuz?(10P)

ERIKSON VE FREUD KiSiLiK GELiSiMi

Freud kisilik gelisiminin insan yasam boyunca devam ettigini soyler.

Erikson Kisilik gelisimini 8 doneme ayirmistir.

Ergenlik donemi 12-18 yas arasi freud’ta genital donem olarak adlandirilir.

Eriksona gore Kkisiligin en 6nemli kism 0-6 yas donemidir.

Eriksona gore 0-1 yas donemi giivene kars: giivensizlik donemdir.

4- Projektif testler nedir? Tiirlerini yazarak aciklayimz?(10P)
Projektif test ' Projektif test tiirleri
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5- Stres nedir? Strese neden olan faktorleri yazinmiz?(10P)
Stres nedir? Strese neden olan faktorleri
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Okuma yazma konusma ve dinleme becerileri yiiksektir
okudugunu kolay anlar ve yorumlar siir ve hikayeleri yazar
ve okumayu1 severler.

6-Yukarda tanimlanan zeka tiirii gardner’e gore
hangisidir?

a) Doga zekasi

b) Gorsel zeka

c) Sozel zeka

d) Matematiksel zeka

e) Oze doniik zeka

7- Ruh saghg yerinde olan bir bireyde asagidakilerden
hangisi goriillmez?

a) Haliisinasyonlar gorebilir.

b) Sorunlarim coziilebilir.

¢) Ozelestirisini yapabilir.

d) Yeni durumlara uyum saglayabilir.

e) Dikkatinin bir noktaya toplayabilir.

8-Diiriist olmayan birinin baskasini diiriist olmamakla
suclamasi hangi savunma mekanizmasina ornektir.

a) Yiiceltme

b) Yon degistirme

c) Karsit tepki gelistirme

d) Yansitma

e) Odiinleme

9-Kendisini ¢irkin bulan geng bir kizin bu diisiincesinin
olusturdugu kaygidan kurtulmak i¢in okulun voleybol
takiminda iyi maglar ¢ikarmaya ¢calismasi hangi savunma
mekanizmasi ile aciklanabilir?

a) Yiiceltme

b) Yon degistirme

¢) Karsit tepki gelistirme

d) Yansitma

e) Odiinleme

10-Bir bireyin kendi gercek duygu ve diisiincelerinin yerine
onlarin zit halini ifade etmesi asagidaki savunma
mekanizmalarindan hangisine 6rnektir.

a) Yon degistirme

b) Ka¢ma

¢) Yadsima

d) Mantiga biiriinme

e) Karsit tepki gelistirme

11-Ayakkabim yok diye iiziiliirdiim, ayaklar: olmayan bir
insam gorene dek. Yukaridaki ifadede asagidaki savunma
mekanizmalarindan hangisine 6rnektir.

a) Pollyanacihik

b) Gerileme

c) Bastirma

d) Bahane bulma

e) Yon degistirme

12- En 6nemli belirtisi agir1 kusku ve gururdur- Hasta takip
edildigine, zehirlenmek istendigine inanir- Kendini bir
padisah, bir kral gibi goriir-

Bu Kkisilik bozukluga ne ad verilir?

A) Paranoya

B) Sizofreni

C) Mani - Depresif

D) Histeri

E) Fobi

Sizofreniden sonra en sik rastlanan hastabktir. Hasta bazen
hareketli, neseli konuskandir. Sonra depresyon devresi
baslar. Nesenin yerini keder hareketliligin yerini durgunluk
alir.

13- Bu kisilik bozukluga ne ad verilir?

A) Paranoya

B) Sizofreni

C) Mani

D) Fobi

E) Mani — Depresif

Bu terapi tiiri suan yasanan duygu ve davranislar
aciklamak i¢in kisinin gegmiste yasadiklarindan
yararlanma amacindadir. Rilya analizi ve ¢agrisim gibi
tekniklerle bilingaltina ulagsmayi, buradaki sorunlari
coziimleyerek kisinin yagaminmi gelistirerek degisimleri
yapmay1 hedefler.

14-Yukaridaki aciklanan psikoterapi tiirii asagidakilerden
hangisidir.

Davranigsal terapi

Biligsel terapi

Hiimanist terapi

Psikanaliz

Oyun terapisi
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15- Kisinin sacma oldugunu bildigi halde aklindan
atamadi@l yersiz ve gereksiz diisiincelere ne ad verilir?
a) Bellek yitimi

b) Saplant1 (obsession)

c) Bunalti (anguas)

d) Keloptomeni

e) Paranoya

16- Mizac¢ dogustan gelen fizyolojik 6zelliklerin bir
sonucudur. Buna gore asagidakilerden hangisi mizaca
ornek olabilir?

a) Diiriistliik

b) Fedakarhk

¢) Giivenirlik

d) Hareketlilik

e) Erdemlilik

17- Universite smavi sonucunda istedigi iki béliimden
hangisini sececegine karar verememek durumu hangi tiir
catismaya bir 6rnektir?

a) Yaklasma-Yaklasma

b) Kaginma-Yaklagsma

¢) Yaklasma-Kacinma

d) Yaklasma- Saldirma

e) Kacinma-Kac¢inma
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